
“我不羡慕别人的猛虎儿子，也不
嫉妒人家的千里马儿子。做父亲的，对
待孩子只能干一件事：爱。”

文/郑渊洁

1.父篇
我是一只羊。我活到了应该当父亲

的年龄。我渴望当父亲。渴望让生命中
的一个单元通过我继续。

在我们这儿，不是你是什么就得生
什么，而是逢什么年生什么。今年生的
孩子都将是猪。于是就有了这么一头小
猪成为我的儿子。这是我们的缘份。不
管他是什么，我都爱他，他的血管里流
着我的血。尽管我是羊，他是猪。

做父亲的，对待孩子只能干一件
事：爱。

我的儿子是一头小猪，这就足够
了。

我不羡慕别人的猛虎儿子，也不嫉
妒人家的千里马儿子，这个世界上绝了
哪种生命形式都会导致地球毁灭，狮子
和蚂蚁一样伟大，小草和人类一样重
要。

不明白这个道理，就不是合格的爸
爸。

我是羊，我生了一头小猪，我感到
幸福和惬意。如果在这个世界上，羊只
能生羊，马只能生马，那该成什么样子
了？

我爱我的小猪儿子。如果他是鸡或
是蛇或是兔或是老鼠，我一样爱他，一
样让他成为世界上最幸福的孩子——
因为我是他爸爸。

2.子篇
我是一头小猪，我爸爸是一只羊。

从我出生那天起，我就发现爸爸和我不
一样。后来，我还发现别的孩子的爸爸
和我爸爸也不一样。

就拿邻居那头小猪来说吧，她爸爸
是一只猛虎。再说隔壁的小兔，他爸爸
是一匹骏马。相比之下，我的爸爸显得
弱小不起眼。可我最爱我爸爸。我觉得
爸爸是什么并不重要，重要的是他是不
是一个真正的男子汉。

什么是男子汉？我觉得，他首先应
该全身心地爱自己的孩子，和孩子平等
相处。

打骂孩子的爸爸都不是男子汉，是
懦夫；他还不嫌弃孩子，不管孩子是什
么，他都爱孩子。孩子是你生的，如果你
不满意，就打自己。打孩子算什么？又不
是孩子非要让你把他生出来的。

我的爸爸虽然是一只羊，但他是一
个男子汉，他知道怎么爱我。我要让他
成为世界上最幸福的爸爸。

我有时偷偷想，假如我的爸爸是老
鼠或是鸡或是蛇呢？我一准照样爱他照
样自豪——因为我是他儿子。

父爱给世人的印象是含蓄、内敛、不张
扬的。所有的父爱都是这样的吗？答案不是
绝对的。父亲节刚过，我们来品读一下古诗
中的父爱类型。

一、榜样型
南宋诗人杨万里所写的一首《插秧歌》，

形象地描述了一个父亲的作为：“田夫抛秧
田妇接，小儿拔秧大儿插。笠是兜鍪蓑是甲，
雨从头上湿到胛。唤渠朝餐歇半霎，低头折
腰只不答。秧根未牢莳未匝，照管鹅儿与雏
鸭。”全诗生动地描绘了紧张、艰辛而有序的
劳动场景，这首诗通过父亲自己干苦力为儿
女做榜样。

二、劝勉和教诲型
还有不少诗是以劝勉和教诲为中心的：
《长歌行》写：“少壮不努力，老大徒伤

悲”。这首诗主要是劝勉少年珍惜时间，努力
学习，不要等到老了之后空伤感和遗憾。

陶渊明的《责子》：“白发被两鬓，肌肤不
复实。虽有五男儿，总不好纸笔。阿舒已二
八，懒惰故无匹。阿宣行志学，而不爱文术。”
这是诗人训导儿子的诗，虽然是训导，但陶
渊明不是板着面孔在教训，而是出以戏谑之
笔，又显出一种慈祥、爱怜的神情。可以说，儿
子的缺点都是被夸大了的，漫画化了的，在叙
说中又采用了一些有趣的修辞手法，读者读着
时忍俊不禁，可以想象陶渊明下笔时的那种又
好气、又好笑的心情。

陆游在《冬夜读书示子聿》中写：“古人
学问无遗力，少壮工夫老始成。纸上得来终
觉浅，绝知此事要躬行。”陆游特别注意用诗

书教子，曾明确告诉儿子：“汝果欲学诗，功
夫在诗外。”而他写的这首诗是要告诫孩子
要学以致用，身体力行。这样一首诗，饱含了
陆游深邃的教育思想理念，也寄托了诗人对
子女的殷切期望，文字极为朴实，感情却极
为真挚。

三、不含蓄型
一般而言，父爱多是深沉、含蓄、严肃

的，但也有例外。
唐代诗人

曹 邺 ，只 身 在
外 谋 生 ，一 得
空 闲 ，便 不 由
自主地跌入思
念 骨 肉 的 深
谷：“山前山后
是 青 草 ，尽 日
出 门 还 掩 门 。
每思骨肉在天
畔 ，来 看 野 翁
怜子孙。”

杜 甫 在
《月夜》中也写
道:“今夜鄜州月，闺中只独看。遥怜小儿女，
未解忆长安。”

北宋诗人黄庭坚，离家才几天，就已困
陷在思念亲人的绵绵愁绪中：“近别几日客
愁生，固知远别难为情。梦回官烛不盈把，犹
听娇儿索乳声。”

曹邺、杜甫、黄庭坚三位诗人将爱子之
情毫无保留展示，读他们的诗中，我们可以
深深体会到他们思念子女的那份真情。

作者：蔡春猪
简介：当蔡春猪把《给儿子

的一封信》贴到博客里的时候，
谁也没有想到这封信会引起如
此强烈的反响。几乎是在一夜之
间，这封信被浏览十万余次，被
感动转发及评论数万条。本书以
蔡春猪在微博中的精华摘录为
主体，“英雄句短·父亲篇”收录
了他得知儿子患自闭症后创作
的几百条微博；“一个父亲的猜
想·喜禾篇”以关键词的形式模
拟儿子喜禾的语气看亲人、看家
庭、看世界，角度独特，令人忍俊
不禁的同时折射出特殊家庭的
特殊关系。

有人说，这本书是世界上最
深情的父亲用最动人最幽默写
给儿子的沉默。读完此书，你会

明白，在这个世界上，曾有一人
爱我如生命。

书摘：
我只要看到喜禾就很幸福

——因为他是我儿子，和自闭症
无关 。

假设有一天儿子问我：“爸
爸，幸福是什么？”假设真的有那
么一天，我说：“我的宝贝，你会
这么问，爸爸就很幸福了。”

他对呼唤有反应了；他会说
话了；他上幼儿园了。从私心来
说，喜禾好了我就不能抖段子展
示我的小聪明了，每天看到他都
在进步我就不由得生气，有什么
好办法能阻止他呢？

感谢上苍，给我一个这么可
爱的儿子 ，这么一个幸福的家
庭。我明白了你的良苦用心。

悦
读
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虽然父亲节已经过去，但父爱是永恒的。
已为人父的你，在父亲节或许回家看望了父亲，或许收到了儿女送上的鲜

花或礼物，但你是否思考如何去做一名合格、优秀的父亲？比如，你的孩子可能
乖巧，可能顽皮；可能自信，可能懦弱；可能聪慧，可能愚钝……你没有选择，正
如同他也没有选择成为你的孩子一样。这是亲情的羁绊和人生的缘分。

对男人来说，做父亲确实是一门大学问。1919年 10月，鲁迅曾写下《我们
现在怎样做父亲》，主张爱护儿童，尊重儿童的特殊性，保护他们不受自然与社
会的伤害。这一年，鲁迅三十八岁，但是还没有做父亲。

本期《悦读》我们选了这个主题——学做父亲。希望身为人父的你也看看这
些关于父亲的作品。它们，或许会给你学做父亲一些思考……

荐读

父亲必读的几本书
作者：曾国藩
简介：曾国藩是一个很喜欢

写信的人，尤其是家信。家书里
包含其内容上至经邦纬国、济世
救民之道的阐发，中及进德修
业、读书求学方法的指导，下至
人际琐事处理和家庭经济生计
的经验建议。南怀瑾曾说：“清
代中兴名臣曾国藩有十三套学
问，流传下来的只有一套《曾国
藩家书》”。由此也可见这套家
书的珍贵性以及对后世后代的
教育性。

像“由俭入奢易，由奢返俭
难”、“有福不可享尽，有势不可
用尽。”许多我们耳熟能详的修
身、治家金句，都出自《曾国藩家
书》。曾国藩深知凡事不可太盛，
太盛则亏；曾国藩一再强调的勤
俭、低调、隐忍，这也是曾家长盛

不衰的原因；曾国藩懂得在逆境
中顽强，在顺境中谨慎，谈及一
切成就的基础是“言之有物，行
之有恒”。书信中很多话看似平
淡无奇，做去却受用无穷。

书摘：
勤字功夫，第一贵早起，第

二贵有恒；凡将相无种，圣贤豪
杰无种，只要人肯立志，都可以
做得到的。

危急之际，惟有专靠自己，
不靠他人为老实主意。

口腹不节，致疾之因；念虑
不正，杀身之本。

禁大言以务实。
学 而 废 者 ，不 若 不 学 而 废

者。学而废者恃学而有骄，骄必
辱。不学而废者愧己而自卑，卑
则全勇多于人谓之暴，才多于人
谓之妖。
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作者：傅雷
简介：傅雷是一个严格的父

亲，有些时候苛刻得不近人情。
他亲自编制教材，给孩子制定日
课，以身作则，亲自督促，严格执
行。孩子在他面前总是小心翼
翼，不敢有所任性，只有当父亲
出门的时候才敢大声笑闹恣情
玩乐。他规定孩子应该怎样说
话，做什么，吃什么，不能有所逾
越。进餐时，他注意孩子是否坐
端正，手肘靠在桌边的姿势是否
妨碍了同席的人，是否发出有失
礼貌的咀嚼声。

他对待幼小孩子的严格正
如他在对己对人、对工作、对生
活的各方面都要求认真、严肃、
一丝不苟的精神一样。傅聪各方
面很优秀，特别是音乐方面的天
赋得到了很好的发展，出国留学
后便同儿子长期书信来往，悠悠
岁月，茫茫大海，这些长时期，在
遥遥数万里的两地之间，把父子
的心紧紧地联系在一起。

信中记录了大量的父子俩
的艺术对谈，彼此分享艺术境界

的体验。他常将中国的文化与西
方的音乐结合畅论。他为儿子千
里迢迢地寄上画冊、字帖、拓片，
并详加解说，积极地以中国的文
化精华予以熏陶。这本书是这些
信件的一个汇总，是一个父亲与
儿子之间心灵的交流史，也是

“最好的艺术学徒修养读物”。
书摘：
唯有艺术和学问从来不辜

负人；花多少劳力，用多少苦功，
拿出多少忠诚和热情，就得到多
少收获与进步。

孩子，可怕的敌人不一定是
面目狰狞的，和颜悦色、满腔热
血的友情，有时也会耽误你许多
宝贵的时间。

坚持真理的时候必须注意
讲话的方式、态度、语气、声调，
要做到越有理由，态度越随和。
坚持真理原是一件艰巨的斗争，
也是教育工作；需要好的方法、
方式、手段，还有是耐性。万万不
能动火，令人误会。理直也不要
气壮，得理也要饶人。态度谦恭，
虚怀若谷！

作者：周国平
简介：周国平是社科院哲学

研究所研究员，是中国研究哲学
家尼采的著名学者之一。他女儿
妞妞出生后不久就被诊断患有
绝症。带着这绝症，他的女儿极
可爱、极可怜地度过了短促的一
岁半时间。在这本书中，周国平
写下了女儿妞妞的可爱和可怜，
他和妻子在死亡阴影笼罩下抚
育女儿的爱哀交加的心境，在摇
篮旁兼墓畔的思考。对于他来
说，妞妞的故事是父亲生命中最
美丽也最悲惨的故事。

书摘：
“ 你 改 变 了 我 看 世 界 的 角

度。”我独来独往，超然物外。如
果世界堕落了，我就唾弃它。如
今，为了你有一个干净的住所，
哪怕世界是奥吉亚斯的牛圈，我
也甘愿坚守其中，承担起清扫它
的苦役。

我旋生旋灭，看破红尘。我
死后世界是向何处去 ，与我何
干？如今，你纵然也不能延续我
死后的生存，却是我留在世上的
一线扯不断的牵挂。有一根纽带
比我的生命更长久，维系着我和
我死后的世界，那就是我对你的
祝福。

有了你，世界和我息息相关
了。
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作者：肖复兴
简介：每一个父亲都会有各

自不同的方法和孩子碰撞和交
流，乃至矛盾和冲突，随手写下
属于自己的父亲手记，也许是一
种不错的方式。作者用笔记录下
和孩子一起成长的深深浅浅的
脚印，这是父亲和孩子生命中的
有意思的一道道年轮。

这是一部融合了心血和爱、
呈现方法和毅力的作品。一个
记录孩子成长历程的纪念，一本
所有父母与子女可以共同续写
的书。这也是最奇特的一本书，
因为它不是刻意写出的，而是
像一棵小树，伴随孩子一起长
大。从孩子几岁开始，一直到孩
子的现在，是作者随手记录下来
的点点滴滴，其中有相互的交
流，有彼此的倾听，有一起的游
玩和学习，当然，也有所有父子
之间的矛盾与争执，甚至激烈的

争吵。
《父亲手记》记录了孩子的

成长，也记录了父亲的成长。
书摘：
书能够登台演出的机会难

得，因此，并不是所有的书都可
以登上他的小天地的。记得那时
我特意给他买过一本叫做《七色
花》的小册子，图文并茂，好看易
懂，是前苏联作家卡达耶夫写的
童话，我小时候读过，很是难忘，
便爱屋及乌送给他。但我这一厢
情愿的童话，他并不喜欢，那时，
他喜欢的是郑渊洁的童话。因此
任凭我几次撺掇他把这本《七色
花》摆上去，他却从没有让那个
小姑娘和她手中漂亮的七色花
出现在他的小天地中。他只是摆
弄着他自己认为好的那些宝贝
书，像一个排兵布阵的将军随时
随地且随意去调兵遣将，上演着
他自以为精彩的大戏。
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经典 《父与子》（节选）

郑渊洁
和儿女的故事
郑 渊 洁 是 中 国 著 名

“童话大王”。他笔下的皮
皮鲁、鲁西西、舒克和贝塔
等经典形象，给无数孩子
的童年带来了乐趣。而郑
渊洁的儿子郑亚旗正是皮
皮鲁的原型——一个学习
成绩一般、不乖却善良勇
敢的小男孩。小学毕业后，
郑亚旗无法适应现行的应
试教育，郑渊洁二话不说
将儿子领回家中，自编 10
套教材，在家展开私塾式
的“定制教育”；郑亚旗 18
岁时，郑渊洁又二话不说
将之推向社会。现在，只有
小学毕业证的郑亚旗，成
功地将父亲的知识产权经
营成一个收入过亿的文化
品牌。郑渊洁认为，孩子适
合什么样的教育就让他接
受什么样的教育。与郑亚
旗相反，郑渊洁的小女儿
喜欢上学，郑渊洁就支持
她上学。

相关链接

读后 那些古诗中的父爱……
张朝元


