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株洲首个高校文化志愿实
践基地揭牌

本报讯（记者 肖蓉 通讯员 赵小茵）近
日，湖南工业大学校地文化志愿实践基地在市
文化馆揭牌，成为株洲市首个高校文化志愿实
践基地。

2015年以来，市文化馆以创建国家公共文
化服务体系示范区为契机，不断创新“文化+
服务”，于2018年9月成立文化志愿者服务站，
由志愿者团队和个人为到馆参加活动的群众
提供志愿服务。目前，参加市文化馆文化志愿
活动的团体超过80个，人员1800多人，服务市
民20万人次。

市文化馆相关负责人介绍，湖南工业大学
拥有校内志愿者 3000 余名，是首个入驻市文
化馆文化志愿服务站的高校，不仅提高了市文
化馆公共文化服务供给能力，更为大学生提供
了社会实践及文化志愿服务的渠道和机会。
未来，市文化馆还将与更多高校对接，组建青
年文艺志愿者队伍，搭建文艺志愿服务交流平
台，为全市文化志愿服务队伍注入新鲜血液。

民警来查房
宾馆老板竟给吸毒者报信

本报讯（记者 李卉 通讯员 王学文）见派
出所民警前来查房，开宾馆的谢某竟发信息给
吸毒人员通风报信。6月17日，记者从攸县警方
获悉，谢某被行政拘留10天，并处罚款500元。

近日，攸县公安局皇图岭派出所在辖区开
展统一清查行动。民警巡查至辖区某宾馆，向
老板谢某询问当天的住宿情况。此时，谢某显
得有些紧张，声称只有3楼有客人入住。

民警随谢某到3楼进行巡查。途中，谢某
手机不离手，频频通过微信上发送信息。

巡查完后，民警从3楼下到2楼时，3名神
色慌张的男子急匆匆地要离开宾馆。见状，民
警立即拦住 3 人盘问。他们如实承认了在宾
馆2楼房间吸食毒品的事实。随后，民警在现
场查获大量吸毒工具及少量毒品。

据三人交代，他们在宾馆吸食毒品时，老
板谢某曾向他们通风报信，称派出所民警前来
查房。他们打算开溜，不料被民警撞个正着。

消防翻窗进入卧室

石峰消防中队指挥员姜超群介绍，他们赶到现场
时，小军的奶奶和110民警正在门外不停劝说，但小
军情绪激动，不准大家进入卧室，否则就上吊自杀。

原来，小军上午在家玩手机游戏，不愿上学，继
母批评了他几句，小军竟直接把手机砸了，还和继母
发生争吵。随后，小军把自己反锁在卧室，声称要自
杀，家人只能拨打了110和119报警。

姜超群说，为了尽快进入卧室，两名消防员从厨
房翻窗爬进卧室，“我们进入卧室时，小军已经将跳
绳的绳子固定在房顶铁钩上，站在床上准备轻生，我
们赶紧把他拉了下来。”

解救成功后，奶奶抱着孙子，两人双双失声痛
哭。事后，110民警对小军一家人进行调解，小军的
情绪逐渐平稳。

接诊的青少年中
网瘾问题占了近一半

市妇幼保健院心理咨询师卢文军表示，青少年
迷恋电脑、手机游戏的现象，已是普遍的社会问题。

“我接诊的青少年对象中，网瘾问题占了近一半。”卢
文军说，青少年之所以容易对游戏着迷，大多是因为
他们成就感低、厌学，想用网络来逃避现实。同时，
缺少关爱，与父母沟通少，经常被父母打骂，也是让
孩子犯网瘾的重要原因之一。

“青少年都有一种叛逆心理，就上网玩游戏而
言，家长管得越严孩子越想玩，一味地打骂解决不了
问题。”卢文军说，家长平时应多和孩子沟通，别给孩
子太大压力，允许孩子适当上网玩游戏，只要把好时
间和上网内容就行。另外，家长要帮助孩子找到自
己的亮点，以表扬为主，同时跟孩子谈话要心平气
和，多听听孩子的想法。同时，带孩子多参加户外活
动，增进感情。

又是网瘾惹的祸！
少年沉迷手游挨批，闹着要上吊
还好，他被消防员及时解救

▲小军被消防员解救后，奶奶抱着他失声痛哭 通讯员 郑寄平 摄 交通安全整治攻坚战首日
高速交警查处违法622起

本报讯（记者 刘玺 通讯员 吴功诚）前天
是全国“除隐患、防事故、保大庆”交通安全整治
攻坚战启动日，株洲高速交警开展集中整治，一
天查处交通违法行为622起，行政拘留3人。

当日上午，钟某驾车通过炎睦高速霞阳收
费站时，右前胎剐到收费站“安全岛”爆胎。民
警上前检查，发现钟某神色慌张，声称要赶着
去汽修店，被交警当场拦下。随后，钟某称驾
驶证忘带了，但民警通过查询，发现他的驾驶
证已因醉驾被吊销。目前，钟某已被处以行政
拘留的处罚。

当晚 8 时多，炎睦高速霞阳收费站入口
处，民警对一辆轿车进行例行检查时，发现司
机陈某身上有酒味。通过酒精测试仪检测，他
已达到酒驾标准。陈某交代，他吃晚饭时酒瘾
犯了，便喝了几杯啤酒，饭后驾车上高速回家，
不料被民警查处。

由于陈某酒后驾驶，他被处以罚款 2000
元、扣12分、驾驶证暂扣6个月的处罚。

帮找自信，多点赞
这位家长逐渐化解孩子网瘾

3 个月前，冯先生夫妇来到市妇
幼保健院，向卢文军求助。

冯先生介绍，他儿子小林（化名）
16岁，读高一，有严重的网瘾，“儿子
每天都要玩五六个小时的手机游戏，
学习成绩一落千丈。”冯先生没收了
儿子的手机，倔强的儿子竟以“不去
上学”相胁，甚至还做出了轻微自残
行为，坚持要拿回手机。冯先生有些
慌了。

通过与冯先生的交流，卢文军得
知小林初中时的成绩还不错，但冯先
生夫妇过于严格，只关心小军的学习
成绩，不太关心他的生活。进入高中
后，小军第一次考试的成绩不太理
想，冯先生不仅骂了儿子，还打了他，
小林便慢慢染上网瘾。

在卢文军的建议下，冯先生回家
后把手机归还给小林，并向他道歉，
小林同意和父母一起来医院。

在与卢文军的交谈中，小林说，
父母一直对他太严格，从小到大取得
好成绩基本没被表扬过，表现稍微差
一点就会被打骂，他感到压力很大，
没有一点成就感。慢慢的，他在手机
游戏里找到了成就感。

了解到孩子的心理症结后，冯先
生夫妇开始关心儿子的生活，为他的
每一次进步点赞，还在小长假带他出
去旅游散心。小林也不断减少玩手
机的时间，最近已经只在周末玩一两
个小时，上课专心了不少，学习成绩
也在逐步回升。

本报讯（记者 刘玺 通讯员 郑寄平 周舟）前日上午，石峰区某小区内，
16岁的小军（化名）沉迷玩手机游戏被继母批评，结果与继母发生激烈争吵。
小军一时想不开，把自己反锁在卧室，欲上吊自杀，还好被消防员及时解救。
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谁都有老的时候，要善待老人

不少网友留言称，早晨好不容易挤上公
交，结果车里那么多老年人。很多都拉着小
推车去离家较远的地方赶早市，让本来就拥
挤的车厢更加没地方落脚了。

有网友表示，现在，年轻人的压力也非常
大，晚上熬夜、早上早起。希望早高峰的时候
老年人取消免费公交卡，公交车很挤，对老年
人来说也是有潜在的危险。而且高峰时段差
不多就两个小时不到，老年人完全可以晚一
点出行，避开早高峰。

有网友说，遇到早高峰的时候别说在公
交上眯一会儿，就是坐一会儿都不是容易的
事，有时1个小时要让3次座。在一部分老人
的观念里，年轻人就要给他们让座，如果不让
座可能会跟你起争执。

也有网友表示坚决反对：谁都有老的那
一天，对于早高峰该不该禁用老年公交卡，我
觉得不应该，每个人都有出行的自由，老年人
同样也有。而且确实谁都有老的那一天。当
你老了，头发白了，走不动了，睡意昏沉，你也
不想被人当累赘看待。他们也曾经为社会作
出贡献，老了应该受优待。

有网友表示，老年人辛苦了一辈子，现在享
受的福利是应得的。谁都有老的时候，要善待
老人，不能因为车上挤就把责任推到老人身上。

早高峰该不该限制老年证？
专家：年轻人和老年人应相互理解

老年人坐公交的距离一般不长

“最多的时候，10个人中有3个是老
人吧。”武汉公交司机罗先生从事公交工
作20多年。据他观察，一些老人早上出
行多为送小孩上学、去医院看病、买菜
等。706路公交线线长陈文辉告诉记者，
该线路夏季老年人出行高峰在9点—10
点，冬季高峰则在10点以后，“老年人坐
公交的距离一般不长”。

慎重考虑市民建议
逐步完善老年优待政策

武汉市卫健委表示，老年证使用率
在轨道交通客流总量中占比也不高，且
每年有免费乘车 730 次的限制，下一步
将继续引导老年人错峰乘车。并将慎重
考虑市民建议，逐步完善老年优待政策。

武汉市交通运输局在多次回复中均
表示，目前，很多老年人在高峰时段接送
小孩上下学。这部分老年人存在刚需，
因此暂不宜在高峰时段禁止使用老年
证。未来，将会同相关部门认真研究实
施补贴方案等建议的可行性。

年轻人和老年人应相互理解

武汉大学社会学系教授周运清认
为，老年证具有的优待政策体现了社会
的文明程度，老龄化程度加深的情况下，
老年人应尽量错时错峰出行。同时，年
轻人和老年人之间应相互理解、相互宽
容。

看看这些城市是怎么做的

●上海：取消公交老年卡免费，每月
发放津贴

2016年，上海正式终止70岁以上沪
籍老人持敬老卡免费乘公交制度，实施
老年综合津贴制度，65-69 岁每月获 75
元；70-79 岁每月 150 元；80-89 岁每月
180 元；90-99 岁每月 350 元；100 岁及以
上每月600元。

●成都：70岁老人限制免费刷卡次
数

2007年12月17日，凡居住或暂住成
都市中心城区，年满70周岁的老年人办
理老年卡后，都可以享受在中心城区每
月免费刷卡乘坐公交车50次及全年600
次的优惠。

●南京：老人乘车限时段免费

2008年7月1日起，南京以及周边7
城市的 70 岁以上老人免费乘坐市内公
交车和地铁。老人乘车实行“限时段免
费”，除早晚高峰以外的工作日以及周
六、周日和法定节假日，70岁以上老人都
可以免费乘坐市内公交车和地铁。

（本报综合）

有武汉市民建议高峰期限制使用
老年证

上下班高峰，遇到老年人也一起挤公交，
许多年轻人感觉很苦恼。近日，武汉城市留
言板上出现了多条“上下班老年人跟年轻人
挤公交”“高峰期应限制使用老年证”的相关
留言。多位市民反映“高峰期老年人凭老年
证免费坐车增加公交拥挤”的相关问题。市
民的留言大致分为三类：

第一类建议修改年满65岁老年人凭老年
证免费乘公共交通工具的优待政策。有市民
提出，按现行1年免费乘坐730次的次数乘以
2元的标准给予补贴，将补贴直接给老人。也
有人建议，早晚高峰取消老年证免费乘坐公
交车。还有一位市民认为，可将1年享受730
次免费改为凭老年证4折优惠。

第二类认为高峰期应限制或禁止老年证
使用。市民刘先生说，应实行上下班高峰期
间刷老年证乘车收费，从而限制老人跟上班
族抢公交、地铁。另有市民表示，想给老年人
让座但自己要坐很久才能到公司，不让座又
感觉不太礼貌，早上6点半至9点应锁定老年
证，不能使用。

第三类则是提出取消老年证的乘车功能。
有市民甚至建议，应该取消老年人乘车卡。

延伸阅读

“老年人挤早晚高峰”“早高峰该不该禁用老年公交卡”的话题隔三差五就会登上热搜。
很多老人确实习惯在早高峰时段出行，上班族也是有苦难言，早上早起，还要和老人一起挤
车，遇见老人还得让个座。有网友呼吁：早高峰禁用老年公交卡。也有网友持反对意见：因为
谁都有老的那一天，老人选择几点出门是他们的自由。您怎么看呢？

官方如何回复？

专家怎么说？

公交司机怎么说？

事件

网友怎么看？
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已觉得理所当然，


