
中航动力新科研生产园区开工
打造国内一流航空发动机零部件供应商

中航动力株洲航空零部件制造有限公司新科研生产园
区建设项目，位于芦淞区航空城（千亿大道与知行大街交汇
处），项目总投资2.8亿元，项目总占地面积131亩。

该项目将实现中航动力株洲航空零部件制造有限公司
生产能力的扩充，打造智能化、现代化、信息化的先进制造企
业，成为国内一流的航空发动机零部件供应商和先进的军民
融合示范企业。

九方装备齿轮箱传动系统研发制造项目开工
预计可为公司新增年销售额3亿元

项目位于田心高科园，由株洲九方装备股份有限公司投
资2亿元建设，总占地面积150余亩，项目目前已经开始桩基
础施工，计划2020年5月建成投入生产。

项目建成后，生产的产品可广泛应用于中车株机、中车
电机等公司产品中，可有效提升国内轨道交通机车的性能，
实现产品本地化生产，打破国外进口厂家的垄断的局面。预
计可为公司新增年销售额3亿元。
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玫瑰名城二期10栋22户业主私划停车位，还私装
地锁，近日被城管部门强制拆除。（详见本报6月14日
A09版）

私划停车位、楼顶违建，曾经何时，小区的公共资源
成为部分业主眼中的“唐僧肉”，想“咬一口”的，有普通
百姓，也有丰厚身家的老板，还有正式单位工作人员。

上述现象每次一出现，就会遭到其他业主强烈反
对，为何？小区仅有的一点公共空间被当做车位圈占，侵
害了其他业主的合法权益不说，关键是一旦小区失火，消
防车怎么进去？小区居民的人身安全如何得到保障？

楼顶违建也是如此，房屋承重增重，势必影响整栋
房屋的结构安全，违建者是否能保证不会把房子压垮，

或者缩短房屋的使用寿命？又能否负得起这个责？
《株洲市城市综合管理条例》已经实施一年多，对

于上述违法行为有明确的处罚规定。笔者认为，要杜
绝上述现象的出现，靠业主自律显然是行不通的，执法
部门必须对这些违法行为予以有力打击。

私划停车位、楼顶违建越不受到处置，违法当事人
就会越发肆无忌惮，认为法不责众，而执法部门越担心
因为执法引起群体性事件，就越不敢执法，最终也就没
法阻止违法行为的发生。

此次玫瑰名城二期所有私设的地锁被强制拆除，
我们应当为荷塘城管部门点赞，有法必依，执法必严，
说的就是这个理。

对私占公共资源，必须从严执法
□ 姚时美

一项针对1974名受访家长进行的调查显示，92.1%的
受访家长觉得青少年沉迷短视频的现象普遍，70.6%的受
访家长担心孩子沉迷短视频会对学习生活提不起兴趣，
66.3%的受访家长担心孩子模仿不良的短视频内容。

时间是相对固定的，并不是诗意的“海绵里的水”，
怎么挤都会有，就这么多水，这里用多了，那里必然少
了。一个人的最终发展，很大程度上就取决于对时间
的支配，特别是青少年，对时间的支配直接影响成长成
才。专家表示，孩子沉迷短视频，一看就是一两个小
时，有时甚至更多，会非常影响他们的身体健康，比如

说视力。除此之外，还会极大地影响学习兴趣。
一个国家的活力与竞争力与国民总时间的支配方

式有很大的关系,如果大量国民时间被用于没有营养甚
至低俗庸俗的内容，必然会导致在最需要投入时间的
领域投入不足。有一些短视频内容具有一定价值，但
整体上说，短视频内容的价值不能高估——很难说是
空虚无聊造就了短视频，还是说短视频导致了空虚无
聊，但这两者确实存在一定的相关性。

必须高度警惕短视频野蛮收割国民时间，这需要
广泛讨论形成共识，并拿出真正管用有用的办法。

警惕短视频野蛮收割国民时间
□ 毛建国

网友“伍国安”：
规划不错，我认为城市管理不但

要注重主干道，也应该注意次干道。
比如株董路本来就窄，进出331厂车
辆多，可行人道都被车辆占了，行人
只能走马路，极不安全。而卫门口株
董路桥下有两个停车场空置，为什么
不采取措施让占行人道的车辆停到
里面去呢？

网友“黄立志”：
什么时候能彻底杜绝商场和电

梯里吸烟，在外面随便吐痰，什么时
候才是真正文明了。

网友“悠然”：
株洲市越来越好，让我们越来越

有幸福感了！但是天元区圆方路的
乱停车问题太严重了，希望有关部门
能够重视！

云龙产业新城张力科技项目开工
打造智能制造和集成电路产业集群

该项目由广东张力科技有限公司总投资约
10亿元，总用地约62亩，分二期建设，其中一期24
亩，二期 38 亩。一期总建筑面积约 3 万平米，主
要建设5栋厂房及1栋办公楼，用于公司电感器、
张力器、磁滞制动器、离合器研发、生产及销售，
并建立研发中心、省级技术工程中心。2019年计
划搬迁部分生产设备至株洲云龙示范区创业创
新园，租赁 5 号栋整栋厂房进行生产，总面积约
3500平米，总投资约2000万元。

该项目属于智能制造及新一代信息技术产
业，达产后年税收约 1550 万元，年产值 5 亿元以
上，预计可提供就业岗位800人以上。有利于云
龙产业新城打造智能制造和集成电路产业集群，
带动株洲云龙示范区产业高端化升级及高端人
才引进。

菲仕电机（株洲）制造基地项目开工
为北汽核心部件战略伙伴

项目位于天元区栗雨工业园，由菲仕绿能科
技（北京）有限公司投资5亿元建设，项目占地130
亩。项目分两期建设，一期租赁将 1.2 万平方米
定制标准厂房；二期自建厂房约7万平方米。主
要建设年产50万台套新能源汽车驱动电机和动
力总成生产线。

菲仕作为北汽核心部件战略伙伴，项目达产
后产品类型将覆盖北汽新能源乘用车5-7个高端
系列产品及其它商用车，年产值约40亿元。

45个项目开工，21个项目竣工

项目建设，为株洲高质量发展助力
本 报 讯（记 者 周 蒿

戴凛） 6 月 14 日，我市举行
2019年“产业项目建设年”二
季度集中开竣工活动，以项
目开工促投资，以有效投资
促发展，推动我市经济社会
高质量发展。

二季度集中开竣工的重
点项目共 66 个，其中新开工
项目 45 个，总投资 258.86 亿
元，年计划投资 88.01 亿元，
新开工项目中产业项目有29
个，总投资 128 亿元，年度计
划投资50.71亿元；竣工项目
21个，总投资60.52亿元。

推进经济社会高质量发
展，项目是龙头和抓手。今
年，在省委省政府的坚强领
导下，我市继续开展“产业项
目建设年”活动，聚焦产业项
目主战场。据市项目办统
计，1-5 月，重点产业项目投
资215.8亿元，完成年度投资
计划的 35.8%，同比上升 5.7
个百分点；配套项目完成投
资 72 亿元，完成年度投资计
划的 17.6%，同比下降 1.5 个
百分点. 全市重点项目计划
开工 83 个，实际开工 84 个，
其中产业项目计划开工 46
个，实际开工 46 个。计划竣
工3个，实际竣工13个。

部分项目简介

▲新园区鸟瞰图 通讯员 罗金鹏供图
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根据原国家卫生计生
委、国家中医药管理局《关于
印发进一步改善医疗服务行
动计划的通知》要求，湖南省
卫健委全面推进全省公立医
院满意度调查工作。5 月 10
日，省卫健委下发了《关于全
省公立医院满意度调查情况
的通报》，在全省58家三甲公
立医院中，市中医伤科医院
门诊患者满意度、住院患者
满意度、员工满意度分别为
全省第三、第四和第六名，为
我市公立医院排名最好的单
位。

相比去年同期，市中医
伤科医院在全省57家三甲医
院满意度调查排名中，门诊
患者满意度、住院患者满意
度及员工满意度调查排名分
别为全省第三、第六和第五
位，医院通过加强管理、优化
流程、提升服务等举措，今年
满意度排名稳中有进，得到
高度评价和充分肯定。

(通讯员 毕亚炜)

市中医伤科医院满意度调查
再排全省三甲医院前列

▲通讯员供图

如何在备孕路上少走弯路呢？市妇幼保
健院生殖科的专家给广大备孕家庭提出了以
下建议：

1、养成良好的作息习惯，加强锻炼，肥
胖夫妻都需要先减重。

2、健康饮食，营养均衡，补充多种维生
素和叶酸。

3、心情舒畅，要有信心，愉悦的心情有
利于怀孕。

4、戒烟，戒槟榔，戒酒，戒掉不良嗜好。
5、夫妻双方未避孕超过一年没有怀孕，

那就要到生殖门诊做详细检查。身体健康不
等于生殖健康。有些人年年体检没问题，可
还是怀不上，因为他们忽视了生殖问题。

6、怀孕是两个人的事情，男女双方都要
同步检查。

7、遇事不要慌，发现问题是好事，积极
处理。到专业的生殖科就诊，在目前的医疗

条件下，绝大部分生育问题都能解决。
8、不要盲目跟风，听信偏方，要接受科

学治疗。例如输卵管不通畅，宫腔粘连等器
质性病变，需要手术的病症就应早日手术，不
仅少走弯路，也可以降低医疗费用。

9、只有适合自己的治疗方案才是最好
的。大部分不孕夫妻在医生的指导下能够成
功自然怀孕。对于有特殊情况的夫妻，需要
借助辅助生殖技术帮助怀孕。

10、宫腔内夫精人工授精是非常成熟的
辅助生殖技术，安全无创，医疗费用远远低于
试管婴儿，适合以下人群或情况：男性少、弱、
畸精症及精液液化异常者；性交或阴道内排
精障碍者；精子在女性生殖道内运行障碍（宫
颈因素不孕、宫颈炎、子宫颈管狭窄）的情况；
免疫性不孕等。

(通讯员 李娟娟)

市湘安口腔医院开业迎诊

6月15日上午，株洲市湘安口腔医院举行了开业
典礼。原湖南省省委警卫局副局长、福建省省委警卫
局政委谢起大校，原湖南省警察学院党委书记罗国
文，湖南省口腔学会会长毛斌等人出席了剪彩、揭牌
仪式。

湘安口腔医院董事长、牙科金牌主任医师卢伟彬
从事牙科医疗 38 年，拥有先进的专业技术及良好的
医德。他告诉记者，湘安口腔医院将对全市 80 岁以
上的老人实行免费挂号，义务就诊，设立随时可查询
的电子档案，以方便老人随时就诊。卢伟彬还说：“我
们一定会坚持以病人为中心，做到‘诚信、共赢、厚德、
精进’，将良知、担当、博爱、奉献定为医院的核心价值
观，打造株洲市乃至全省民营口腔医院的领航品牌。”

据悉，株洲市湘安口腔医院创建于1986年，医院
面积达 1800 平方米，是一所历史悠久、文化底蕴深
厚、医疗技术力量雄厚的现代化二级口腔专科医院。
2018年，该院投入6000多万元，对全院的医疗设备进
行更新升级，升级后的湘安口腔医院拥有更优秀的技
术团队，更舒适的医疗环境以及更高要求的服务标
准。 (记者 宋芋璇 通讯员 郭细毛)

血尿、肾积水,小心是输尿管癌

近日，64岁的刘大爷因反复血尿，检查提示为肾
积水，入住株洲市三三一医院。在此之前，刘大爷辗
转多地，未能确诊。入住该院后，经过尿常规、B超、泌
尿系增强CT等一系列检查，考虑输尿管癌可能性大，
病理检验回馈为右输尿管高级别尿路上皮癌伴坏死。
随后，市三三一医院泌尿外科为刘大爷实施全麻后腹
腔镜下行右肾输尿管全长切除+膀胱部分切除术，术
后当天刘大爷就下床活动，术后3天已能完全自理。

近年来输尿管癌的发病率越来越高，并且输尿管
癌的预后在泌尿生殖系统肿瘤当中是较差的。由于
输尿管癌发病比较隐蔽，其表现出的症状往往和其他
泌尿生殖系统感染结石等没有什么差别，所以容易被
忽视。常见的临床表现往往就是有血尿的病史，没有
发热尿痛等症状。有时候做超声检查仅仅发现有轻
微的肾积水。所以相当一部分的患者被诊断为膀胱
炎、肾盂肾炎，口服消炎药和利尿药，多喝点水，症状
消失了，他们就以为病好了。

株洲市三三一医院泌尿外科段俊锋主任提醒大
家，如发生肾积水和血尿症状，需趁早去医院检查，做
到早诊断，早治疗，效果才好。 （通讯员 沈丽莉）

市安宁疗护基础知识培训班在
市二医院举办

6月11日为贯彻落实《关于促进健康服务业发展
的若干意见》和《关于推进医疗卫生与养老服务相结
合指导意见的通知》文件精神，推动株洲市安宁疗护
工作的开展，提高晚期患者生命质量，株洲市卫生健
康委员联合株洲市二医院在该院影像楼5 楼学术报
告厅成功举办株洲市安宁疗护基础知识培训班。来
自株洲市五区四县各级医疗机构的 100 余名医护工
作者参加了本次培训班。

此次培训工作，受到湖南省卫健委的高度重视，
省卫健委老龄健康处处长许长林莅临大会并讲话，他
表示希望通过本次培训，提升护理人员的职业素质，
为我省安宁疗护事业的发展助力。

根据世界卫生组织的定义，安宁疗护是一门临床
学科，通过早期识别、积极评估、控制疼痛和治疗其他
痛苦症状，提供躯体、心理、精神等方面的照护和人文
关怀等服务，来预防和缓解身心痛苦，改善面临因疾
病而威胁生命的患者和家属的生活质量。

（通讯员 黄翔平）

备孕5年，她终于圆了母亲梦
如何在备孕路上少走弯路？市妇幼保健院专家支招

生下一个健康的宝宝是每个备孕家庭的
心愿，可不少家庭在备孕路上走了很多弯路，
比如雷女士的备孕求医之路就是一波三折。

雷女士今年 28 岁，在芦淞区工作。2014
年因为“宫外孕”，雷女士的右侧输卵管被切
除了。之后，两夫妻积极备孕，可是再也没有
怀上孩子。2015 年，她在医院做了输卵管造
影，发现仅剩的左侧输卵管也需疏通，就做了
宫腹腔镜手术，但是始终没有怀孕。这下两
口子着急了，四处求医。

2017年4月，经人介绍他们来到株洲市妇
幼保健院生殖科就诊，经检查发现女方多囊
卵巢综合征（PCOS），甲状腺功能低下，宫腔
粘连，仅存的左边输卵管是通畅的；男方精液
多次检查都提示为弱精子症，经过系统治疗，
丈夫精液还是不达标。

该院生殖科医生针对其情况，制定了详
细的指导方案，建议男方吃药调理，改善精液
状况，女方改善甲状腺及卵巢功能，在宫腔镜
下分离宫腔粘连，再行宫腔内夫精人工授精
术。这时两口子犹豫了，什么是宫腔内夫精
人工授精？对身体的伤害大吗？对宝宝的影
响大吗？

医生表示，宫腔内夫精人工授精术通俗
来说就是通过医学的办法，将丈夫的精子优
化处理后注入宫腔，没有创伤而且安全。可
是两人始终下不了决定，左思右想之后，两人
依然坚持自然怀孕，接受药物治疗，监测排
卵，又试孕了一年多，还是没有好消息。

2018 年底，两人终于下定决心接受手
术。今年4月，雷女士终于成功怀孕了。
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