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抱团玩乐
享受精彩晚年生活

导读

4名老年志愿者当选业委会成员
义务为居民服务
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我的父亲，从我记事起就常年在外奔
波，为家里的生计日夜操劳，现在子女都
已成家，而他却老了。

孙辈们的成长是他如今最牵挂的
事。就在前不久的六一儿童节，父亲特意
抽出时间，从广州来株洲，打算为孙子过
第一个儿童节。然而在来的路上经历了
一番波折：老人买到车票，高兴之余竟走
错火车站，耽误了乘车时间，无奈又坐了
一个多小时地铁去到广州总站，买了一张
高价票才到株洲。

虽然一路艰辛，但看到孙儿的一刹
那，疲惫一扫而空，满脸笑容。

当我们一起在公园林荫道上漫步、逗
着孩子开心时，我猛地看到父亲的头发在
阳光下散发出点点光芒，才发现原来他已
满头白发，顿时一阵酸楚涌上心头……

全国养老服务床位数量大幅减少

据华夏时报报道 在经历了连续多
年快速上涨之后，我国养老服务床位增速
开始逐年放缓，直至目前的不增反降。

近日，民政统计季报数据显示，2019年
一季度，全国养老服务床位732.4万张，其
中养老机构床位数388.5万张，社区养老床

位数343.9万张。对比2018年底数据，全国
养老服务总床位数减少约14万张。

专家表示，全国养老服务总床位数减
少的原因是此前的空置床位太多，如今减
少了一些空床，再有就是一些不景气的养
老院倒闭。

（沈三 文/图）

今天是父亲节，祝老爸节日快乐。

夏天继续
接下来还会有雨吗？

整座城市有了凉风、有了雨后，接下
来，一连串的“烧烤天”就要来了，夏天又
将回归它的本来模样。

市气象台说，今明两天我市继续晴
天，最高气温达到33℃，这样的气温一发
布，预示着夏天进入一种新的状态。

也正是从这个热辣天开始，我市最
热最热的一季就此拉开帷幕了，虽然之
后还是会有雨，但热总会是这个季节的
主题。

对于夏季的热，市气象台曾经做过
一个统计，每年我市超过 35℃以上的高
温日平均天数在 30 天左右，基本上都是
出现在7-8月。而对今夏来说，热辣这才
刚刚开始。

（记者 王娜）

父亲节最好的礼物：
父亲健康小贴士
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游雪峰岭公园
五一开园雪峰岭，株洲又添一新景。
铁道火车老车站，广场文化意新颖。
条条游道如彩练，层层新绿连山顶。
吐故纳新深呼吸，老当益壮常登临。

（作者：李武炎 70岁 石峰区银苑小区）

游三门镇响水村
迷蒙雾雨踏泥苔，伴水沿江山门开。
姹紫嫣红如锦绣，山青绿水似玉阶。
游园处处花争艳，新村人人乐开怀。
响水千年无人问，复兴一梦客涌来。

（作者：袁松林 77岁 石峰区时代雅园小区）

退休后，敝人除读书、郊游、种蔬
外，常笔耕于砚田：一是临帖习书；二
是泼墨施丹。临帖习书也好，泼墨施
丹也罢，如果真正要创作出一幅有档
次的作品，书法就不能老是抄写唐诗
宋词，绘画题款也要有自己的佳句就
好。于是，为了补上这一课，市里（包
括湘潭）只要有诗词讲座，我都会带
上纸笔，洗耳恭听。当然也常去书店
购回《诗词曲联知识读本》、《诗词格
律》（王力著）等。最近，我又喜收著
名诗评家、作家李元洛先生寄来的

《唐诗分类品赏》一书，展读时，真是
“目悦神驰，别有会意。”

元洛先生的这本《唐诗分类品
读》，与风行二百余年的蘅塘退士孙
洙选编的《唐诗三百首》无一重复，也
与时下诸多选本不同。该选本在编
排上，不是以体裁分类，也不以诗人
的生卒年代为顺序，而是别出心裁、别
开生面地按自然、社会、人生、艺术四大
篇章，每个篇章又设有七个小目，如“自
然篇”就有“时空”“山水”“田园”“天时”

“植物”“动物”“环保”；“艺术篇”则为
“诗歌”“书法”“绘画”“音乐”“舞蹈”“棋
艺”等。他的“这种编排方法，既可展示
唐诗乃唐代生活百科全书的大体风貌，
又便于今之读者在诗歌创作的学习与
借鉴上，吸取前贤的营养。”（聂鑫森语）

我很喜欢这种分类，因为这对于
我们初学诗者来说，可以“顺藤摸瓜”

“有的放矢”地予以品读和借鉴，同时
每首诗后元洛先生都附有一篇数百
字或上千字的赏析文章，这样既可帮
助我们在品读时无需查阅作者简介、
又无需翻阅字词典章释疑解难。如
选本中的李商隐《谒山》一诗：“从来
系日乏长绳，水去云回恨不胜。欲就
麻姑买沧海，一杯春露冷如冰。”“谒
山”就是进见朝拜之意。李商隐的这
首诗写的是对时间的渴望与流逝的
无奈。诗开头就用“从来”起句，这就
证明之前也有人提出过，如晋代的傅
玄在《九曲歌》中说：“岁暮景迈群光
绝，安得长绳系白日。”的确，留住时
光是古往今来人们一直想解决而又
无法解决的难题。这里，李商隐想出
了一个“金点子”，他认为曾三次见证
沧海变为桑田的“麻姑”（神话中的女
神）有能力买下沧海，这样也就买下
了时间。谁知，这宗买卖远远没有成
交，反倒被这洪波涌起的沧海突然变
为一杯冰冷的春露给浇灭了。读至
此，使我想起齐白石一生之所以能够
取得如此大的艺术成就，成为一个世
界文化名人。其诀窍就是“勤”，就是
不教一日闲过。怪不得他有一方印
章叫“痴思长绳系日”，他就是这样一
个惜时如金的人。

又如晚唐诗人颜仁郁的《农家》
一首，元洛先生在赏析一文中说：“此
诗虽然僻处于《全唐诗》不起眼的角
落里，但却仍然像珠玉般闪光。”诗

曰：“夜半呼儿趁晓耕，羸牛无力渐艰
行。时人不识农家苦，将谓田中谷自
生。”真是好诗！我认为此首“诗眼”
就是“谷自生”。元洛先生在赏析一
文中严于剖析自己，他说：“我自幼生
活于城市，虽不至于‘将谓田中谷自
生’，但也属于不知稼穑之艰辛一
类。”于是，他回忆在“上世纪六、七十
年代下放到农村劳动，之后复在农村
中学教书，此时方知盘中餐，粒粒皆
辛苦矣”。接着他又说：“一粒米要成
为盘中餐，需要经过十三道劳动工
序，即：选种、育苗、插秧、中耕、施肥、
除草、除虫、收割、脱粒、碾米、烹饪等，
直至上餐桌。”如果没有那段“日出而
作，日入而息的农村劳动经历”，他真
会“将谓田中谷自生。”所以说，上世纪
六、七十年代党和政府号召知识分子
到农村去锻炼，无疑是正确的。

析文结尾，元洛先生还不无叹
道：“现在的‘富 x 代’‘官 x 代’‘星 x
代’之类，和即使生活成长于城市中
的普通家庭的孩子，今日又有多少人
知道耕耘之不易，稼穑之艰难呢！”

确实如此。您还别说现在的孩
子，就说我们这代人上世纪在城里生
的这些独生子，他们哪里知道“盘中
餐，皆辛苦”哟！

更为值得称道的是，《唐诗分类
品赏》一书中，李老师还收编了许多
名不见经传、但思想艺术极浓的无名
氏佳作。如长沙铜官窑出土的唐瓷
上的唐人诗：《君生我未生》、《二八谁
家女》等，都极为生动、真挚地反映了
那个时期劳动人民的哀怨和生活场
景，读来令人击节！

还有苏拯的《医人》、李季兰的
《八至》等，他们的诗虽明白晓畅，但
“内涵独特而富于哲学意蕴”，“酙酌
再三，我还是决定请他们在拙篇中入
列就座，以慰他们千年不遇的寂寞”
(李元洛语)。因篇幅有限，我这里就
不一一赘述了，打住！
（作者：马立明 66岁 天元区法院小区）
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