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爱好户外运动
自发组织“骑行团”

天气晴好，是爱好户外运动
老年人的集结号。背上水壶、带
足干粮、骑上自行车，在株洲周边
骑行，不亦乐乎。他们中年龄最
大的 80 多岁，最小的也有 60 岁，
几乎每个周末，他们都体会着骑
行带来的运动乐趣。

62岁的陈百炼便是其中一名
骑手。两年前，他把儿子闲置的公
路车换成山地车，开始接触骑行并
最终爱上骑行，也结交了一群和他
有同样爱好的骑行老年人。

“株洲老年骑行团估计有200
人。”陈百炼说，两年来，他和骑友
们近的地方去过醴陵、浏阳、张家
界等地，远的地方去过海南岛、环
青海湖、贵州赤水河谷等地。

“春天去山里赏花，夏天去山
里乘凉，一年四季，不管到哪里，
我们想骑行就骑行，想休息就休
息，随意自在，非常惬意。”陈百炼
说，如今他们每出去一次，骑自行
车单程至少要用两个多小时。

陈百炼说，骑行团里有一位
年近80岁的陈爹，从65岁开始骑
行，去年摔了一跤，腿伤好后又开
始了骑行。

“只要在路上，兴奋总挂在两
个轮子之上。骑友心中的梦想，
在激情的路上燃烧。”这是陈百炼
写的骑行诗词中的一句，他介绍，
骑行带来的快乐，看到的风景，有
时真的没办法用语言来形容。

不过陈百炼提醒说，对于老年
人而已，量力而行很重要，如果发现
身体跟不上，还是应该果断放弃。

▲2018年底，骑行团在海南岛合影 受访者供图

自发组团出省旅行、老年“骑行团”最远骑到过青海、海南岛……

抱团玩乐 享受精彩晚年生活

36名老人自发组织出省旅行
每年还凑钱办“老年节”

石峰区云峰阁社区选矿生
活区28栋共有47户，大多数住
户为退休老人。因为年龄相
当，楼栋的老人自发组织了不
少活动。

“这趟去江西宜春的旅行，
玩得真开心。”28栋栋长马月华
参加了今年5月27日的集体出
游活动。回想起这次出游，马
月华意犹未尽。她说，天气逐
渐转晴，楼栋微信群里就有人
提议组织大家郊游，得到不少
人的响应。不会用智能手机的
老人，也很快在楼下闲谈中得
到了消息，不少人报名参加了。

于是，她和其他几位热心
的老人开始找旅游目的地、旅
行攻略，联系出行车辆、确定当
地旅行社，在大家齐心协力之
下，这趟去江西宜春的旅行很
快成行了，“年龄最大的 79 岁，
年轻一点的搀扶着年龄大点
的，大家聚在一起走一走，很开
心，这和子女一起出去旅行的
感觉完全不一样。”马月华介
绍，听说要出去旅行，在孩子家
带孙、暂时没住在楼栋的老人
也报名参加了，“对我们来说，
这种同龄人集体出游，大家爱
好和生活习惯相同，玩得很尽
兴。”

事实上，这不是 28 栋老人
们第一次组织活动。1994 年，
大家陆续搬来小区，几十年相
处下来，彼此非常熟悉。退休
后，大伙不是给儿女带孙，就是
处于无事可干的状态，就这样，
一些热心的老人开始张罗各种
各样的活动。

每到重阳节，居民们会凑
钱举行“老年节”；每逢节日会
买慰问品看望 80 岁以上的老
人；闲暇时聚在一起登石峰山、
举办棋牌比赛、套圈等；每年还
组织两次近郊出行、时不时还
聚个餐。马月华说，大家都挺
享受晚年生活的。

老人自发组织活动
建议购买人身意外险

不论是老人自发组织出省旅行还是骑行
或者其他活动，如何最大限度地保证出行途
中安全？

湖南天桥律师事务所律师苏旺介绍，对
于老年人纯自发组织的活动，因为不涉及经
营主体，所以旅行途中风险由本人自主承
担。不过，作为老年团体出行的领队，在活动
发起时，有善意提醒的义务，对身体素质不宜
出游的老人，要进行必要的劝导，如果劝导无
效的情况下，要告知家人或签订免责协议；在
出行途中，成员尤其是领队有相互协作的义
务，苏旺表示：“最好在出行前，购买人身意外
险，给自己提供一份安全保障。”

（刘朵儿）

为老年人提供兴趣爱好的机构可以更多些

记者了解到，绝大多数老年人退休后不
想过枯燥单调的生活，他们想让退休生活多
姿多彩。那么，社会是否有专门为老年人的
兴趣爱好提供服务的机构呢？

除了老年大学，目前我市的社会组织和
社工组织、各社区经常会组织各种适合老年
人参与的活动，但专门为老人的兴趣、爱好，
专注老人精神世界、有系统地开展老年活动
的社会组织和机构却很少。

在长沙，成立于 2013 年 7 月的长沙市银
发族为老公益服务中心已经运营了近 6 年。
该中心的宗旨就是为老人们在退休之后以自
信、快乐的方式融入社会，拥有品质晚年生
活。目前，银发族为老公益服务中心组织志
愿者教老人使用电脑、智能手机，组织老人参
加各种歌舞团，开展旗袍秀等活动，组织老年
人团体活动等。

记
者
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查

律
师
说
法

拥有精彩的晚年生活，是很多老
人自发抱团开展活动的初衷。老人
们有着自己的想法：约饭、一起做公
益、集体旅行、跨省骑行……乐活记
者注意到，越来越多的老人不再局限
于自己的小家庭，而是发展身边的老
年朋友，一起乐活，玩出精彩。
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知多点

古人对妻子父母的称呼有岳父、岳
母，丈人、丈母娘，泰山、太水等。为何岳
父会叫“泰山”，这其实表达了古人对岳
父的敬重之情。

“泰山”一词被广泛地应用于代称妻
子的父亲，始于唐代。唐朝《酉阳杂俎》
中记载到，唐明皇李隆基要到泰山举行
封禅大典，上报天功，下表地绩。

封禅大典是功德无量的事，按照朝
廷规定，除了职位无法再升高的“三公”
之外，凡参加大典的人都可以按官制升
高一级。

宰相张说领命负责相关筹划事宜，
这无疑是他提拔亲信和培植力量的好时
机。

郑镒是张说的女婿，此人聪明伶俐、
一表人才，深得张说喜爱。但由于资历
尚浅，郑镒的官职一直比较低，按照品级
来说，只是一个普通的九品芝麻官。然
而有了这次封禅大典，郑镒升官的机会
来了。他成为封禅大典的重要官员，专

门负责泰山上一个支峰的祭祀活动。
封禅大典结束后，张说上表朝廷，赞

扬郑镒在典礼中尽职尽责，功劳甚大，所
以郑镒因此连升四级，成为朝廷的正五
品官员。

一次朝会，郑镒穿着崭新的官服招
摇过市，皇帝李隆基将此看在眼里，疑惑
郑镒怎么会升官这么快，便召见他来询
问。郑镒一时吓得说不出缘由，对皇帝
的提问也是支支吾吾。

此时，旁边有人为郑镒解围道，“此
泰山之功也”。意思就是说，郑镒的升
官，是因为在封禅大典上有功。

事实上，明眼人都知道，郑镒的升
官，哪里是因为泰山的封禅大典，完全是
他的丈人张说提携。从此以后，“泰山”
一词就有了双重含义，除了指五岳之尊
的泰山，也代指妻子的父亲，并一直沿用
至今。

与此同时，郑镒曾经主持封禅的那
座支峰，也被后人称为“丈人峰”。

父亲节，我们来向父亲表个白
不再焦虑

孔曦

一 度 ，很
容易焦虑——

出 门 在
即 ，小 区 班 车
发车的点就要
到 了 ，刚 清 理
过的猫砂盆里
又 有 了 新 的

“内容”，妆还
没 化 ，衣 服 还
没 换 好 ，急 死
了……其实可
以 换 个 思 路 。
赶 不 上 这 班 ，
可 以 乘 下 一
班 ，或 坐 公 交
车。不过多费
两块钱。

收到体检
报 告 ，小 状 况
不 少 ，焦 虑 了
几 天 ，想 那 钢
筋 铁 骨 的 机
器 ，经 年 累 月
昼夜不停地用
下 来 ，尚 会 磨
损 ，遑 论 被 肉
骨凡胎包裹的
五脏六腑？

又 一 天 ，
提携帮衬过我
的 人 ，要 我 为
其 办 为 难 之
事 ，要 么 有 求
必 应 ，要 么 打
些 折 扣 ，要 么
回绝。除了第
一 项 选 择 ，选
第二第三项都
会 被 扣 上“ 没
良心”的帽子，
怎 么 办 ？ 再
想，就想通了，
清 誉 固 然 重
要 ，但 世 间 还
有底线这样东
西。一旦开了
先 例 ，后 患 无
穷。长痛不如
短 痛 ，宁 负 恶
名，不破底线。

如果有人
有东西使我患
得 患 失 ，这 些
人、这些东西，
原本就不属于
我 。 除 了 亲
人 ，没 有 什 么
人是不能离开
的 。 年 轻 时 ，
敢 追 求 敢 尝
试，是勇气；年
长 了 ，能 割 舍
能 放 下 ，是 通
透。

不再焦虑。

主持人：凌晨

今天是父亲节，与一个月前的
母亲节相比，无论是商家的活动力
度，还是朋友圈里发起的祝福短
信，父亲节都要低调得多。这期茶
话会我们想借这个节日，聊一聊你
送出或收到的父亲节礼物，一个红
包、一块手表、一件衣服、一桌好菜
……通过礼物，你都对父亲表达了
怎样的情感呢？

“我的礼物更让父亲开心”
唐田勇 61岁 芦淞区庆云社区

父亲80多岁了，这些年视力越
来越差，读报、看手机都比较困难，
听母亲讲平日在家，他最爱在阳台
上摆弄些花草。我想起年轻的时
候，父亲每天早晨起床都打开收音
机听广播，所以就委托我儿子去网
上找适合老年人用的收音机，结果
儿子买回了一个外形很复古，但实
际很智能的收音机，不光可以听电
台广播，它还可以连接手机，利用
蓝牙、网络的功能公放音乐。

我把这台收音机送给父亲的
时候，他非常高兴，说很实用。听
了一段时间的广播后，我儿子帮他
在手机里下了很多经典阅读音频，
收藏了一些京剧电台，还说可以随
时更新，只要把手机放在收音机不
远处，就能打开听评书、京剧。老
爷子很满足，我这个礼物比妹妹们
送的衣服更让他开心。

“我最能遂父亲的愿”
萧倍元 61岁 天元区海韵天城小区

我们年轻的时候没有父亲节，也不流
行过节送礼，就连过生日都没有礼物或者
红包一说，不过我经常为父亲做吃的。

父亲曾经对外人说过，几个子女当
中，我是最能遂他的愿的一个。结婚后我
每次回娘家都会问他，爸爸你想吃什么？
我父亲最爱卤兰花干子、饺子这些，尤其
喜欢吃我做的，所以我经常做给他吃。

如果硬要说送礼物，大概就是他很
喜欢上海城隍庙的蚕豆，我们年轻时没
有网购，要吃上这个特产，只能等自己出
差，或者有同事、朋友去上海时，带城隍
庙的蚕豆回来，送给父亲，现在回忆起父
亲吃蚕豆的快乐劲，大概就是收到礼物
的那种喜悦吧。

“父亲的小心思你别猜”
唐韵 42岁 天元区钻石怡园小区

父亲节的礼物真难准备，送他什么
都说不需要，家里有。所以我就发了个
微信红包给他，也是一份心意吧。

说到礼物，今年父母搬新家，我送了
一套太空舱的沙发给父亲，价值一万多
元。父亲知道价格后，一直说太贵了，没
必要，我每次看他经过新沙发，都面露忧
色、小心翼翼的，心里觉得是不是这个礼
物的确送得不合时宜，没有充分考虑老
人的心理接受程度，或者我不应该告诉
他价格。父亲总是如此，什么都说不需
要，哥哥年轻时送了他一块梅花表，他都
带了几十年。

不过听妈妈说，现在家里来客人，父
亲一定都要推荐对方去沙发上体验一
下，然后不经意地秀一下价格，强调是孩
子送的，言语间都是开心和骄傲。

诗词中的悠然夏日

“绿树阴浓夏日长，楼台倒影入池塘。”
古人有许多消暑纳凉的名篇佳作，带你走
进古诗词中，品读这些避暑诗，一起惬意迎
接盛夏的到来。

《山亭夏日》
唐·高骈

绿树阴浓夏日长，楼台倒影入池塘。
水精帘动微风起，满架蔷薇一院香。

赏析
此诗写山亭夏日风光，用近似绘画的

手法，描绘了绿树阴浓，楼台倒影，池塘水
波，满架蔷薇，构成了一幅色彩鲜丽、情调
清和的图画。

诗人捕捉了微风之后的帘动、花香这
些不易察觉的细节，传神地描绘了夏日山
亭的悠闲与宁静，想想“满架蔷薇一院香”，
所有的炎热都一扫而空啦！

《幽居初夏》
宋·陆游

湖山胜处放翁家，槐柳阴中野径斜。
水满有时观下鹭，草深无处不鸣蛙。箨龙
已过头番笋，木笔犹开第一花。叹息老来
交旧尽，睡来谁共午瓯茶。

赏析
诗人安家乡间，正是初夏时节，乡间风

光好不悠闲。池塘里水满时就看着白鹭们
嬉戏，那幽深的青草处，青蛙不停鸣叫，到
处都是生机勃勃，醒来再喝一杯茶，这生
活，夫复何求呀！

《纳凉》
宋·秦观

携扙来追柳外凉，画桥南畔倚胡床。
月明船笛参差起，风定池莲自在香。

赏析
月明之夜，船家儿女吹着短笛，笛声参

差而起，在睡眠萦绕不觉。晚风初定，池中
莲花盛开，自在幽香不时散溢，沁人心脾。
诗人闲倚胡床，怡神闭目，不只感官上得到
满足，连心境也分外舒适。

后两句，诗人用对偶句式，把纳凉时的
具体感受艺术地组合起来，于是，一个纳凉
胜地的自然景色，就活现在读者面前了。

古人为何称妻子的父亲为“泰山”？

诗词天地


