
6 月 14日是世界献血者日，今年世界卫生组
织确定的主题是献血和普及安全输血，口号是“人
人享有安全血液”，目的是希望人们认识到，在提供
医疗保健过程中普遍需要安全血液而自愿献血。

1996年，株洲市无偿献血从零起步，23年间，
61万人次献血者携手共进，将200余吨安全血液源
源不断地输往临床，滋润了数十万患者的生命；
3265人次荣获全国无偿献血奉献奖，28位献血者
参与献血百次以上；703位成功注册成为株洲市无
偿献血志愿者，并在队伍涌现出2位“中国好人”、1
位“湖南省道德模范提名奖”、4位“湖南好人”、15位
志愿服务终生荣誉奖、103位星级志愿者。

英雄的无偿献血者在平凡中创造了伟大！本期健
康周刊将目光聚焦株洲的无偿献血志愿者，让我们一
起来读这些爱的故事，并期待更多株洲人成为他们中
的一员……

【核心提示】

2019年 6月 18日、19日、
20日检修停电安排

（临检）预告

设备停电检修期间，严禁
有自备电源的单位向电网倒送
电。请广大用户注意防范电气
火灾，停电以后请立即拔出插
头，关闭电源开关，防止来电以
后引发电气火灾。如因天雨或
其它特殊原因导致线路停电工
作顺延、改期或取消，请谅解。
线路具体停电时间参见中缝停
电公告。
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国网株洲供电公司
2019年 6月 14日

2019年 6月 22日检修停
电安排（预告）

设备停电检修期间，严禁
有自备电源的单位向电网倒送
电。请广大用户注意防范电气
火灾，停电以后请立即拔出插
头，关闭电源开关，防止来电以
后引发电气火灾。如因天雨或
其它特殊原因导致线路停电工
作顺延、改期或取消，请谅解。
线路具体停电时间参见中缝停
电公告。
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停电
线路

停清水
塘变：
清白 II
回清
348水
泥管支
线#27-1
五公司
预制场
转检修

停清水
塘变：
清响 II
回清
372省
施工机
械线 #
01至省
施工机
械线路
转检修

停晏家
湾变：
晏金线
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11-5-1
至药检
所箱变
线路转
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路

停松树
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栗雨公
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环网柜
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松 316
机动车
检测基
建变线
路转检
修。

停窑塘
冲变：
窑黄Ⅳ
窑 302
竹山小
区三期
环网箱
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—窑黄Ⅳ窑
302泰
山置业
环网箱
310线
路转检
修。

停响石
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响田线
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菜馆分
接箱二
医院专
配 II回
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线路转
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停莲花
变：

10kV莲
长Ⅲ回
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劳开劳
广线
306—
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劳广线
#18线
路转检

修

停庆云
山变电
站：

10kV庆
沿 III回
庆 342#
01-2福
利院转
检修

停王家
坪变电
站：王
群线王
318湘
新支线
#08+5
杆葡萄
园台区
转检修

影响
区域

石峰
区：五
公司
预制
场（湖
南省
第五
工程
有限
公司）

石峰
区：省
施工
机械
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区：药
检所
箱变
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天元
区：栗
雨路
规划 1
路路
灯箱
变、机
动车
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基建
变

天元
区：玫
瑰园
基建
变
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院配
308

（双电
源中
一回）

天元
区：大
坪学
校、大
坪学
校三
台区、
大坪
学校
二台
区、丽
景湾
专配
3089、
百益
大厦、
大坪
九处
管理
处、大
坪管
理处、
七星
房产、
乐园、
大坪
工区、
银海
学校、
广夏
台区、
广夏
二台
区、海
创二
台区
箱变

芦淞
区：福
利院

天元
区：葡
萄园
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53 岁的李林辉，被人称可靠的
“流动血库”。

1999 年 6 月的一天，李林辉在市
中心看见一辆献血车。好奇的他上车
一看，发现献血者中有一名返乡探亲
的台湾同胞。“他能跨越海峡来献血，
我们怎能无动于衷？”从 1999 年至
今，20 年里，他已献血 129 次，累计
35100 毫升，并荣获全国无偿献血奉
献奖金奖。2018 年被市文明办、市献
血办聘为我市无偿献血全民代言人。

有人说，意志和身体一样坚韧的
李林辉，堪称一间可靠的“流动血
库”。据市中心血站工作人员介绍，一
旦血源紧张，无论何时，只要一个电
话，李林辉都会准时来“报到”。

不仅如此，李林辉还积极配合株
洲市中心血站做好单位献血活动的
组织、宣传等工作。为加强干部职工
对无偿献血的认识，李林辉组织工作

人员做了无偿献血专题知识讲座。他
向大家介绍了献血的基本情况，分析
了造成血荒的原因和目前国内血液
供不应求的严峻形势以及献血流程
与献血后的注意事项；他还结合自身
体会对无偿献血认识中存在的误区
及社会热点关注事件进行了详细阐
述与分析，鼓励更多的工作人员加入
志愿献血的队伍当中。

李林辉觉得自己做得还不够，和
“偶像”郭明义相去甚远。郭明义用自
己微薄的工资撑起了 180 个家庭的
天，并无偿献血 6 万毫升。李林辉希
望能向“偶像”看齐。

2012年，株洲九方中学的一名老
师到茶陵火田中学支教，并在网上分
享了支教经历。李林辉看到其中关于

“萱萱”（化名）的故事。“孩子成绩很
好，但家境贫寒，面临辍学。”李林辉
从 2012年起至今一直资助萱萱……

李林辉：我的“偶像”是郭明义

无偿献血的英雄无偿献血的英雄
朱洁 曾蓓 罗莉娜

59 岁的田颖是我市“女子
献 血 冠 军 ”。15 年 她 献 血 152
次，累计献血量达 78300毫升。

田颖是中盐株化集团公司
内退职工。以前，她听说献血会伤
元气，会感染其他病等等。有时，
同事朋友拉她去献血，她总以“贫
血，献血头晕”等理由搪塞。

直到有一天。“那天，我到
河东 601 医院看望一个病人，
碰到在医院工作的弟妹。她告
诉我，早几天，一个癌症病人大
出血，十分危险，直到几个人无
偿献血，才救了他。那时，献血
者的名单是公开的（现在不公
开），名单中有我丈夫的名字。
那一刻，我好感动。”

2004年，她开始参加献血。
“我没有金钱做慈善，只能以这样
的方法来帮助别人，我觉得很好。”

田 颖 的 家 里 人 都 很 支 持
她。大女儿体质不好，不宜献

血，就做一些服务性工作。小女
儿则成为无偿献血志愿者，现
在，两个小姑子也加入进来。这
样，他们一家，加上田颖的丈夫
就有了 5个无偿献血者。

有趣的是，小女儿还因为
献血收获了爱情。一次，她小女
儿献血时，正好旁边一个小伙
子也在献血。闲聊中，得知对方
都没有对象，一丝情愫便悄悄
地在两个年轻人心中开始萌
芽。“现在他们结婚了，我家有
了 6个献血志愿者。”田颖打趣。

2006 到 2017 年度，田颖 6
次获得全国无偿献血奉献奖金
奖。2008年，她获中国红十字会
颁发的“生命奖牌”。2014年，她
分别荣获国家级“五星级志愿
者”、省“优秀红十字志愿者”称
号和无偿献血志愿者“终身荣
誉奖”。2018 年被聘为株洲市

“无偿献血全民代言人”。

6 月 4 日，株洲时代新材料
科技股份有限公司职员何海龙
赶早来到市中心血站机采室，
捐 献 了 2 个 治 疗 剂 量 的 血 小
板。这是他 9 年来在株洲的第
102次无偿献血。

何 海 龙 的 献 血 起 点 在 广
东。早些年，他还在广东务工，
一次在乘坐大巴去广东的高
速公路上，看到一辆大巴车与
货车相撞，大巴严重变形，车
上乘客多人受重伤。医务人员
在现场紧急号召事发路段的
司机和乘客参加应急献血。当
时，何海龙对献血了解不多，
出于安全考虑没有立即捐献。
但此后，车祸的一幕经常浮现
在他的脑海里，那些伤者无助
的眼神和痛苦的呻吟经常盘
旋，挥之不去。何海龙后悔了，
后悔“当时没有勇敢点”，并定

下目标——一定要参加无偿
献血，在别人最需要帮助的时
候挺身而出。

确证参加无偿献血不会有
任何安全隐患，不影响身体健
康后，他勇敢地登上流动献血
车。2010年，何海龙从广东回株
洲工作，把这场爱心之旅继续
走了下去。

他来到株百爱心献血屋，
挽起袖子，第一次为家乡同胞
捐献 400 毫升爱心血液。回株
的第二年，何海龙报名捐献机
采成分血。此后，只要到了献血
间隔期，他便会在机采献血者
联系群中查看是否需要自己的
血型。他说，“献血是我健康生
活的一部分，也是一个人应尽
的社会义务。对我而言，献血没
有终点，只要年龄和身体允许，
我就会继续。”

5 月 28 日，在株洲市中心
血站机采室内，固定无偿献血
者程灿再次完成血小板捐献。
程灿说，无偿献血已经成为的
生活习惯，他已坚持了 21年。

和许多人一样，程灿的第
一次献血也是受到了身边朋友
的影响。1998年 9月 15日，他与
同事在株洲火车站附近逛街时
偶遇了采血车。同事登车献血，
也鼓励程灿一同参与。

2003年，程灿得知了市中心
血站可以采集机采血小板，而这
种血液成分可以提高病人的治
疗效果，节约血液资源，于是也
加入了这支队伍。“有些特殊的
病人需要输注大量的血小板治

疗，这就要大家积极参与了。”看
到程灿献血的次数越来越多，父
母担心会影响他的身体健康，但
他总会这样开导他们：“献血前
要体检，合格的才能捐。能献血，
说明我身体健康。”

2006年农历 29日下午 4点
多，程灿接到了市中心血站机
采室打来的电话——“灿哥，有
患者急需 B 型血小板……”他
二话没说就赶往血站献血。护
士对我说“‘新年快乐，这位患
者一定会因为您的这份新年礼
物康复的’！”程灿回忆说，那天
天很冷但心里却很暖。这是他
送出的最好的春节礼物，也是
他收到过最好的春节祝福。

中共党员、无偿献血志愿者王得
明完成了人生第 200次献血。6月 5日
上午 10 点，株洲市中心血站党总支
书记、站长刘昕晨和无偿献血志愿者
代表为他献上鲜花、蛋糕和感谢状。

今年 53 岁的王得明献血已有 20
年。他 200次无偿献血，捐献了 4900毫
升全血、353个治疗量的机采血小板。

1999 年 6 月 1 日，王得明在家附
近的献血车上，第一次无偿献血。这
么多年，让他坚持下来的是一篇新闻
报道。2000 年，他在新闻里看到这样
一个故事：一个身患白血病的小男
孩，在生命危急时刻通过媒体向社会
求助，最后得到不少献血志愿者的帮
助——众人捐献的汩汩热血帮助男
孩再获新生。

走在无偿献血的道路上，王得
明认识到一个人的力量是有限的。
2008 年，市红十字会无偿献血志愿
者服务队成立后的第 5 个年头，王得
明通过培训考核成为一名注册志愿
者。此后，他身穿“红马甲”，积极参

加上街发资料宣传，发动亲朋好友
参与献血。

2015年，王得明被推选为华丽无
偿献血志愿服务点“点长”。至今，王
得明已累计志愿服务超过 4800 余小
时，荣获 2016-2017 年度全国无偿献
血志愿者服务终生荣誉奖。

“尽自己一份力量帮助别人，是
我人生中最幸福、最快乐的事情。很
多人在我们的宣传下改变了对献血
的误解，成为了无偿献血队伍中的一
员。现在，我女儿还有我的一些朋友
都经常参加献血。”王得明说。

在他第 200 次献血的现场，王得
明也收到了一份特别的惊喜：一些他
自己都没有保存的图片、一些已经逐
渐淡忘的往事，被市中心血站工作人
员精心留存下来，并制作成精美的电
子相册。往事一一浮现，王得明惊喜
又感慨：“200 次，只是我献血道路上
的一个记号。谢谢你们的用心，我很
感谢，我很健康，到 60 岁前，肯定会
实现献血 300次的目标……”

王得明：20年 200次献血

李文春是“株洲市学雷锋优秀志
愿者”“湖南省优秀志愿者”“湖南好
人”“全国无偿献血志愿服务五星
奖”，连续三次获得“全国无偿献血奉
献奖金奖”，也曾作为全国 5 位获奖
代表之一到北京接受了全国无偿献
血表彰。20 年来，这位市纪委的机关
干部 104 次无偿献血，累计献血量
38800毫升。

1992 年初，李文春不幸遭遇车
祸。头皮挫裂伤及左腿胫腓骨骨折，
一共做了 3 次手术，术中及时输注了
爱心人士的血液才让他渡过难关。李
文春说，是无偿献血者的血液给了自
己第二次生命。

1999 年 12 月，看到单位院子里
停着的献血车，李文春挽起袖子就上
了车。2011 年 3 月，李文春加入了株
洲市红十字无偿献血志愿者服务大
队。2015 年 7 月，李文春当选为株洲
市红十字无偿献血志愿者服务大队
队长。他带领 500 多人的志愿者队伍
以“实现无偿献血志愿服务常态化、
规范化，逐步形成特色，争创全国最

美志愿服务团队”。
不仅如此，李文春还经常创新策

划活动，深入到高校、社区、企事业单
位宣传无偿献血和志愿服务精神。

2016 年 3 月，市中心血站曾为抢
救醴陵一个患地中海贫血症大出血
的产妇连续供血 239 袋，李文春也是
参加紧急捐血的献血者之一。“我捐
献出少量健康血液，就能让大出血的
产妇母子平安，能让那些肝脾破裂、
车祸骨折、上消化道大出血等伤者渡
过难关，能让那些白血病、尿毒症、新
生儿溶血症及癌症等延续生命，多
好！最重要的是，还拥有了那么多因
为奉献爱心走到一起的、不计利益得
失的真正朋友。通过献血和志愿服务
来帮助别人，自己生命的意义放大
了，我觉得很幸福。”

无偿献血也让李文春保持了健
康。2003 年，他体检发现甘油三酯略
超健康指标后，注意调整饮食方式和
生活习惯，又恢复到能献血的正常指
标。现在，他的血脂、血糖、血压指标
都非常好。

李文春：生命的意义放大了，我很幸福

刘敏是市中心血站原工会主席。
1996 年至今，她一共参加了 72 次无
偿献血，捐献全血 4150 毫升，机采血
小板 114 个治疗量，相当于 8 个成年
人血量的总和。大家都称她是血站固
定的“应急活血库”。当人们问起她这
么多年一直坚持参加无偿献血的原
因时 ,她说：奉献不是只有付出，奉献

更让我收获了精神的满足和身心的
健康快乐！我承诺只要身体健康 ,我
会一直将这份爱用热血表达出来。

和以往一样，献血后，她没有休
息，依旧回到工作岗位。刘敏认为，献
血已成为了她的一种习惯，一种生活
方式。正如她喜爱徒步一样，无偿献
血就是她生命中一项奉献“马拉松”。

刘敏：快乐的“应急活血库”

“工作在这个岗位，我们明
白自己的使命。我要用实际行动
告诉身边的人：献血无损健康，
只需小小勇气。”市中心血站检
验科检验师、帅气小伙田伟说。

田伟年纪轻轻就已献血 73
次，累计捐血量达 25200 毫升
了。他常常在应急献血后，还坚
持做 6到 7小时的检验工作。他
说，身为血站职工献血往往就
是这样，十分钟前还在采血室
中挽起袖子，十分钟后可能又
要在工作间里了。“我是位血液
工作者，又参与过献血，紧急情
况来时，我没理由拒绝替补，生
命不容等待。”

对每一位血站工作人员来

说，患者的需求就是命令，与生
命赛跑赢的就是时间。每当机采
成分血预约困难或者应约而来
的献血者体检不合格时，田伟总
是一句“我来吧！”，同事们都爱
惜地戏称他为“金牌替补”。

输血是临床急救和治疗的
一种重要手段，在保证血液质
量的过程中血液的检验工作是
关键，检验人员的专业技能则
是确保受血者输血安全的重要
因素。

作为检验师，田伟始终以严
谨的工作作风、良好的业务素
养、过硬的操作技能，一丝不苟
地进行每一份血液标本的检验，
确保发出检验报告的准确性。

敬致

程灿：
因为献血，我度过了一个最美的春节

何海龙：无偿献血，从广州到株洲

田颖：
株洲“女子献血冠军”，家有6个志愿者

田伟：“金牌替补”的血液工作者
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