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旋磁式糖尿病治疗仪
治疗糖尿病

糖尿病是威胁人类健康和生命
的顽症之一。不少糖尿病人因“天天
吃饭吃药，顿顿进餐打针”而痛苦，
或因服降糖化学药物给器官造成严
重损伤而伤心，更有不少患者为久
治不愈的糖尿病及其并发症而失去
生活下去的勇气。美国糖 尿 病 专 家
米 勒 博 士 在 2003 年 国 际 糖 尿 病 联
盟 组 织 学 术 论 坛 上 呼 吁 ：“ 服 降 糖
化 学 药 物 对 病 人 的 内 脏 造 成 严 重
损 伤 ，这 种 现 象 愈 演 愈 烈 ！很 多 糖
尿病人的致死致残并非单一的由高
血糖造成，其实长期的服用毒副作
用很大的化学降糖药是一个很严重
的因素。”

石峰区人民医院引进旋磁式糖
尿病治疗仪治疗糖尿病，是根据中
医 经 络 学 理 论 ，吸 收 电 子 学 、物 理
学、能量学、神经科学等科学理论，
将多学科高尖端技术融为一体，与

多种微量元素按科学比例相结合，
以 旋 磁 方 式 ，利 用 仪 器 探 头 ，分 别
作用于人体八大经穴，调整人体生
物 效 应 ，提 高 细 胞 组 织 活 性 ，增 强
自身免疫功能和自身修复能力，改
善糖、脂肪、蛋白质代谢紊乱，实现
机体代谢平衡，给受损的胰岛细胞
进行能量充盈，增强葡萄糖载体基
因 作 用 ，促 进 血 氧 代 谢 ，重 组 胰 岛
细胞进行正常的分裂和繁殖，使胰
岛 素 的 分 泌 、排 泄 、运 输 等 技 能 组
织达到理想的代谢程序，进而实现
恢复胰岛功能。

该院使用该机治疗Ⅱ型糖尿病
及其并发症，7-10 天即可减降糖药
量，3 至 6 个月可以治愈停药，让糖尿
病人重过正常人生活。
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株洲市石峰区人民医院 袁子谷

2019 年 5 月 31 日 8 点 25 分，一阵急促的电话
铃声划破了株洲市二医院 120指挥调度中心的宁
静。好心市民打来求救电话：一名中年女士倒在
了公交车站，病情不明。

救护车一路风驰电掣。8 点 33 分急救人员到
达现场，发现患者意识不清，呼吸心跳均无，120团

队一边进行心肺复苏抢救，一边将患者
送往医院，途中一度出现短暂的心跳意
识恢复，但未留下只言片语，又昏迷过
去。8 点 40 分到达心内科 CCU，患者呈
昏迷状，血压 0/0mmHg，呼吸 0 次/分，
心电监护显示：全心停搏。心内科谭玉
文主任立即组织医护团队抢救，予以
多人持续的胸外心脏按压，球囊辅助
呼吸及肾上腺素静 脉 注 射 ，8 点 43 分
心 电 监 护 显 示 ：心 室 颤 动 ，予 以 电 除
颤，经多次的电除颤和持续胸外心脏
按 压 后 8 点 48 分 短 暂 恢 复 为 窦 性 心
律 ，立 即 心 电 图 检 查 提 示 广 泛 前 壁
ST 段 抬 高 型 心 肌 梗 死 ，随 后 又 出 现
室颤……

就在医护人员忙而有序抢救的同
时，通过患者身上的一张公交卡也开
始 了 寻 找 亲 人 的 行 动 。9 点 终 于 电 话

联系上患者家属。
经过长达半个多小时的紧张抢救，患

者 的 心 电 ，血 压 ，意 识 终 于 有 所 恢 复 ，但
心 血 管 科 的 医 护 人 员 知 道 ，这 仅 仅 只 是
表象，堵塞的冠脉没有开通，死亡仍是难
以避免，立即送导管室手术。

9 点 50 分入导管室，患者再次出现意
识 丧 失 、抽 搐 ，心 室 颤 动 ，立 即 予 以 电 除
颤，心电恢复，赶紧穿刺。其实这个时候，
医护人员也不知道患者是否还能抢救过
来 ，但 在 生 命 面 前 ，他 们 永 不 轻 言 放 弃 。
手术就这样在多次电除颤并胸外心脏按
压 中 进 行 ，谭 主 任 和 所 有 参 与 抢 救 的 医
护人员心中只有一个信念：坚持！10 点 06
分 导 丝 通 过 前 降 支 闭 塞 段 ，予 以 球 囊 扩
张，血栓抽吸，10 点 09 分患者恢复窦性心
律 110 次/分 ，血 压 60/35mmHg， 10 点 30
分 结 束 手 术 ，患 者 仍 处 于 昏 睡 状 态 ，转

ICU 继续治疗，至 15 点神志逐渐清醒，6
月 2 日患者转回心内科继续治疗。

胸 痛 中 心 医 疗 总 监 心 内 科 谭 玉 文
主 任 感 慨 地 说 ：患 者 能 转 危 为 安 ，这 得
益 于 胸 痛 中 心 的 建 设 ，患 者 从 120 到 心
内 科 ，从 心 内 科 到 介 入 室 再 到 ICU，都
是 生 命 的 交 接 ，不 能 有 半 点 差 池 和 延
误 ，需 要 一 支 精 良 队 伍 的 默 契 配 合 。此
刻 ，只 有 团 队 ，没 有 个 人 英 雄 主 义 。作
为 医 者 ，当你看到寂静的心电监护仪上
原 先 的 一 条 直 线 出 现 规 律 的 心 电 波 形
并发出嘟嘟声音，当你看到堵塞的血 管
恢 复 血 流 ，当 你 看 到 昏 迷 的 患 者 睁 开
眼 睛 的 那 一 刻 ，你 就 会知道我们 的 使 命
在 哪 里 。作 为 一 个 医 生 能 留 下 这 种 刻
骨 铭 心 的 记 忆 ，足 矣 。

株洲市二医院 符达

4 月的一天，一位重度子痫前期的高危孕产妇从
炎陵县人民医院紧急转诊来我院产科，经过剖宫手
术，产下了一名严重畸形的新生女婴。该患儿出生
后，面色、皮肤青紫，前额突出，面部横裂，眼、鼻畸
形，大量腹水，腹部鼓胀呈蓝紫色，并伴有四肢短小
不对称、右侧外耳道闭锁、耳廓缺失等多处畸形，为
近 年 来 临 床 罕 见 的 严 重 多 发 性 畸 形 儿 。宝 宝 出 生
后，没有哭声、心跳和呼吸，四肢瘫软，肌张力微弱，
因伴有复杂的内脏畸形，经抢救无效后很快夭折。
经过详细询问病史，医护人员得知产妇胡某居住在
炎陵，家境贫寒，与丈夫周某一起长期在广东一家
制鞋厂打工，10 年前生育过一个健康的宝宝。因为
是二胎妈妈，她认为自己有足够的生育经验，所以
对产检这件事一直没放在心上，加上工作忙碌，家
中经济条件也不佳，所以，她仅在怀孕早期做过一
次 B 超检查，就再也没有去过医院。直到怀孕接近
36 周以后 ，回老家待产的小胡频频出现严重的头
晕、头痛、乏力等不适症状，才由家人连夜护送去县
人民医院就诊。经过县人民医院的医师诊断，小胡
患有重度妊娠期高血压综合征，B 超显示宝宝腹水

等严重畸形，由于病情严重、复杂，小胡遂由炎陵县
人民医院被紧急送往我院进行救治。

手术后，小胡入住产后病区。由于产后仍有高
血压、蛋白尿和水肿等症状，仍需严密监护。因为家
境困 难 ，无 力 缴 纳 住 院 费 用 ，小 胡 和 老 公 、婆 婆 每
天 都 心 情 低 落 。产 后 区 的 工 作 人 员 得 知 了 她 的 境
况 ，深 感 同 情 ，于 是 在 科 内 展 开 了 募 捐 活 动 ，在 短
短几天之内，筹集了数千元钱，由李雪平主任亲自
交到她的手中，让她和家人能够安心治疗，不再有
后顾之忧。

接过李雪平主任亲手递给她的信封，小胡的脸
上露出了腼腆的笑容。小胡和老公、婆婆都是老实巴
交的农民，不善言辞，虽然没有华丽的语言表达感
谢，但他们对医护人员为他们做的一切都看在眼里，
记在心里。虽然这次因为疏于产检，酿成了无法挽回
的悲剧，但我们希望小胡和一家人都能坚强的走过
这一段坎坷，并从中吸取教训，更加注重医疗保健和
自身的健康，希望她以后再孕育一个健康的宝宝！

省直中医院产科二区 李多佳

传统习惯一般把尿素氮、肌酐作
为肾功能的常规检测项目，但它们受
性别、饮食、体重、种族、药物等因素的
影响，并不能完全准确反映肾功能。且
因 肾 脏 有 强 大 的 储 备 能 力 和 代 偿 能
力，在肾小球受损早期或轻度受损时，
血中尿素氮、肌酐仍可维持在正常水
平，只有在严重肾小球损害，一般肾小
球滤过率降低 50%以下时，血尿素氮、
肌酐浓度才明显升高。

胱抑素 C，又称半胱氨酸蛋白酶抑
制剂 C（Cystatin C，Cys C），可在体内
以恒定速度产生，并存在于各种体液
之中，仅经肾小球滤过而被清除，不受
年龄、性别、肌肉量、炎症等因素影响，
特异性及敏感性高于血肌酐，能够在
自动生化分析仪上快速测定，而且数
值稳定。这些优势使胱抑素 C 日趋深
入广泛的应用于肾功能检测。

胱抑素的临床应用
有哪些呢？

（1）胱抑素 C 与其他肾功能检测
项目组合，可显著提高检测的灵敏度
和特异性；

（2）胱抑素 C 能检测出肌酐无法
检测到的 1 期和 2 期肾病，帮助轻度肾
功能不全的患者实现早期诊断，以便
及时进行治疗。

（3）胱抑素 C 在化疗、糖尿病、新
生儿、妊娠期、肾移植、急性肾损伤、老
年人等患者的肾功能变化的监测和诊
断中都有重要价值。

FDA(食品药品监督管理局)指出：
Cys C 是 迄 今 基 本 满 足 理 想 内 源 性
GFR 标志物要求的内源性物质,是新近
发展起来的判断肾功能的首选指标，
对检验医学、实验室和病人都是巨大
的进步，强调应该在全球范围内推广
该检测项目。

我院检验科和肾内科强强联合，能
快速准确的检测 Cys C，及早发现肾脏
病并有效治疗，为广大群众带来福音。

株洲市三三一医院 肾内科 雷凡
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生死较量——市二医院
成功抢救一例心肌梗死患者

疏于产检，高危孕妇生下畸形宝宝
爱心奉献，医护携手助她共渡难关
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【解读】针对部分城区公益广告刊播数
量不达标、点位设置不科学、内容设计不美
观等问题，加大清理整治力度，推进公益广
告宣传管理制度化、常态化、规范化。

加强阵地建设管理。启动城区主次
干道公益广告位的规划设计工作，分批
次在道路隔离护栏加装公益广告，到期
收回大型高立柱户外广告位，用活公共
广场、交通设施、建筑工地围挡等资源载
体，确保公益广告达到 100米一处标准。

加大公益宣传力度。充实完善公益广
告资源库，设计一批与城市景观相融合、
与城市历史文化相承接、与市民接受方式
和欣赏水平相契合的公益广告作品，进行
广泛刊播展示。规范户外广告发布。

大力开展“牛皮癣”整治，全面清除
“不雅商业广告”，综合治理低俗、虚假医
疗广告，堵死非法小广告源头，推进重点
地段、主要街道的立面整治和建成区内
广告标牌的清理规范。

十大专项整治行动巩固创文成果
株洲日报记者 成建梅 通讯员/廖勇

我市开展“礼让斑马线”活动。株洲日报记者 成建梅 通讯员/龙建清 摄

进一步巩固文明城市创建成果，补齐城市建设短板，加快
把我市建设成为新时代全域化更高水平的全国文明城市……
近日，《2019年十大专项整治行动实施方案》出台。

市创建文明城市工作领导小组办公室相关负责人介绍，要
通过一年的努力，十个方面的突出问题得到有效整治，确保
2020年株洲市实现全国文明城市“三连冠”，炎陵县、茶陵县、
攸县、醴陵市力争获得全国文明城市提名资格。

【解读】针对群众反映的“就近
办”还不够普及、事项审批还不够精
简规范、窗口服务还不够优质、信息
化程度还不够高等诉求，着力提高
政务服务效能和水平，让广大人民
群众到政府办事更便捷更满意。

全面深化“最多跑一次”改
革，推进“互联网+政务服务”四级
联动建设，市县两级年内 70%审
批服务事项实现网上申报办理。
大力推进“温暖企业行动”。

加快工程建设项目审批制度
改革，实施重点项目全程督办代
办，压缩审批时限，减少审批事
项，优化审批程序，进一步优化营
商环境，服务企业发展。

开展星级窗口创建。实行窗
口规范化管理，推行窗口服务好
差评和星级窗口建设活动，促进
窗口服务水平提升。深化市民中
心各专区改革。完善服务功能，提
高信息化建设水平。

【行动1】政务服务优化

【解读】强化综合整治举措，
着力打造整洁有序的市场环境。

提标基础设施。完成荷塘区
嘉盛等 2 家农贸市场规划新建和
石峰区天源等 8 家农贸市场标准
化建设改造。

优化经营秩序。加强农贸市
场内执法工作，整治出店经营、占
道经营、违章搭建、乱贴乱画、乱
拉乱挂、乱堆乱放等乱象，依法取
缔马路市场和场外场。

洁净卫生环境。健全卫生管
理制度，配全专职保洁人员，督促
市场业主配置足量的密闭垃圾收
集容器，做到垃圾日产日清，加快
推进农贸市场厕所“四有三无”标
准化改造。

保障食品安全。加大食用农产
品快速检测力度，2019年完成农贸
市场食用农产品快检 17万批次以
上。落实食品从业人员卫生管理制
度，健康证持有率达到 98%以上。

【行动2】农贸市场环境整治

【解读】针对老旧小区卫生
差、设施少、隐患多等问题，大力
推进老旧小区提质改造，努力实
现老旧小区功能高端化、服务优
质化、治理多元化、生活品质化。

完 善 基 础 配 套 设 施 。对 18
个 老 旧 小 区 进 行 专 项 整 治 改
造，对 10 个棚户区进行改建、扩
建 和 翻 建 ，开 展 第 二 批 既 有 住
宅 电 梯 加 装 工 作 ，力 争 全 年 完
成 80 部。

强化社会秩序维护。组织综
合执法进小区，全面整治乱搭乱
建、乱堆乱放、乱贴乱画、乱摆摊
点、毁绿种菜、停车混乱等现象。
推进物业规范化管理。出台《关
于进一步推进物业管理工作的实
施意见》，开展物业项目巡查。

推进城区 65个无物业管理小
区业主自治试点，建立“自我管
理、自我教育、自我监督、自我服
务”的小区自治模式。

【行动3】老旧小区提质改造

【解读】围绕公共设施老旧破损、城
市风貌有待提升等问题，加大公共设施
改造提质力度，提升市政设施管养水平。

推进海绵城市建设。启动汽车城片
区排水干渠改造工程等 7个项目建设，推
进隆兴港片区、凿石港片区、株化生活区
雨污分流改造工作。

提升城市亮化绿化水平。分三期对
“一江两岸”进行亮化提质，打造株洲特

色夜景。
扎实开展城市修补。对天台路、新华

西路、建设北路、建设南路 4 条路段开展
专项整治等。

推行垃圾分类。开展垃圾分类示范
创建。加强环卫设施设备的提质和更新，
新建、提质部分垃圾中转站，更新一批环
卫作业车辆，基本淘汰无牌、无照、老旧
的环卫作业车辆。

【解读】针对加塞拥堵、乱停乱靠、非
法营运等交通顽疾，加强源头治理，确保
城区交通安全、畅通、有序。

开展违法停车专项整治。对建设北路
响石广场段等 8条道路进行专项整治，每
季度组织一次重点查处，确保城区主干路全
路段双向违法停车控制在每公里4辆以内。

实施交通畅通工程。完成株醴路与
南环路交叉口等 3个堵点的灯控改造，对
红港路堵点实施道路拓宽，逐步打通城

市交通堵点。
强化交通安全与秩序监管。加强道

路隔离栏维护，大力惩治车辆违章、行人
非机动车不按规定横过道路现象，大力
倡导“礼让斑马线”和文明乘车、文明候
车新风尚。

加快“智慧交通”建设。升级智能交
通系统，常态化开展交通监控、路况巡
检、快速处置、信息发布等工作，推动路
面情况持续好转。

【解读】针对生活污水直排、水体发
黑发臭等问题现象，坚持建管结合，加强
综合治理，不断提高城市污水处理能力，
打造一城碧水。

加强基础设施建设。推进河西二期、
枫溪二期、云龙、金山等污水处理厂建
设，新建白石港路、枫溪大道、天池、五里

墩等地污水处理设施。
加快黑臭水体治理。完成荷叶塘干渠（下

游）、曾家坪塘、柳树塘、隆兴排水渠、青龙湾港
渠等黑臭水体整治，稳步改善全市水体水质。

强化污染源头治理。完成白石港、油
埠港、隆兴港等地排污口的整治和截流
工程，切实堵住污水直排渠道。

【解读】坚决打好打赢扫黑除恶专
项 斗 争 硬 仗 ，全 面 遏 制 黑 恶 势 力 违 法
犯 罪 ，有 效 铲 除 黑 恶 势 力 滋 生 土 壤 及
背后的“保护伞”，营造安全稳定的社
会环境。

开展专项整治。集中开展打击整治
“三贷三霸”专项行动，坚决打掉违法犯罪

乱象。聚焦矿产资源、交通运输、建筑工
程、市场监管、医疗卫生、工程项目建设等
重点领域和重点行业开展专项治理，健全
日常监管制度，推动常治长效。

推进芦淞市场群挂牌整治。开展综
合治理，建立健全打防管控机制，维护好
株洲城市形象和市场营商环境。

【解读】建设现代公共文化服务体
系，健全现代文化产业体系，不断满足市
民日益增长的精神文化需求。

提质公共文体设施。加快推进市博物
馆美术馆搬迁工程建设，建设健身驿站 10
个、全民健身路径工程 30套，新建 10家图
书馆分馆，完成市内 24小时智能书屋系统

升级检修。
强化广电节目监管。加强广播电视

广告播出监管，整治广告违规行为。
净 化 文 化 市 场 环 境 。开 展“ 清 源 ”

“净网”“秋风”“护苗”“固边”五大“扫
黄打非”专项行动等，切实营造良好文
化环境。

【解读】以基础不实、机制不全、惩戒
不力等问题为导向，加快构建联合惩戒
机制，着力打造诚信株洲。

推进社会信用体系建设。推动市、县
两级信用信息共享平台建设，实现互联
互通。落实公民、法人和其他社会组织统
一社会信用代码，到 2020年实现全覆盖。

加强诚信联合奖惩。围绕国家42个备忘

录，制定各行业各系统信用联合奖惩对象清
单和措施清单，依托市级信用平台实施奖惩，
全年集中发布诚信红黑名单不少于2次。

开展失信问题治理。针对假冒伪劣、
互联网虚假信息和造谣传谣、生态环境
保护失信行为、拖欠农民工资问题、逃税
骗税和“假发票”问题、法院判决不执行
等诚信缺失问题。

【行动5】市区违停及交通堵点整治

【行动4】市政基础设施补短板

【行动10】户外广告规范整治

【行动9】诚信突出问题专项治理

【行动8】社会文化环境治理

【行动7】扫黑除恶专项斗争

【行动6】城市污水治理


