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很少有学校能引发如此对立的议论，支持者坚定不移地追随，非议者喋喋不休地排斥。北师大株洲
附校从进驻株洲以来，在教育理念、办学模式、课程与学制改革上独树一帜，似乎与传统认知格格不入，
但其对教育规律的坚守，对中高考改革的预见逐步显示出了先行一步的智慧和魄力。

高考改革众所周知，株洲市也于去年发布了中考改革方案，“五A制”彻底成为历史。两项重要考试
的改革对人才培养的要求均指向了同一个方向——注重学生综合素质的培养。

有趣的是，北师大株洲附校多年来的育人方向与这两项新出台的政策要求不谋而合。
谈起这样的“不谋而合”，该校理事长余年初没有过多的兴奋，似乎是胸有成竹。“未来需要什么样的

人，学校就该培养什么样的人。很多人评价我固执，但对教育规律，对中高考改革的追随我必须坚持。”
前瞻性的想法来自于深厚的积累。余年初有很多身份，除了是北京师范大学株洲附属学校的理事

长，他还是八所大学的兼职和客座教授。他的教育梦从高考那年，填下北京师范大学的志愿时就开始
了，多年后，他依旧牢记北师大“学为人师，行为世范”的校训精神，用近乎固执的坚持，把一批又一批学
子送入梦想的学府，成为了各自想成为的人。

教育需要敢为人先、开放包容的精神，
也需要立足长远、面向世界的眼光。这些特
点都在余年初及背后的教师团队身上深有
体现。这里的孩子，有一份让人羡慕的课程
安排。

机器人社团、篮球社团、海豹足球队、快乐
网球社团、筝之韵社团、啦啦操队、行进管乐
队、少儿武术社团等、“花漾”舞蹈社、DI社团、
爱乐直笛乐团、非洲鼓社团、程序设计社团、行
进管乐队、海豹足球队、湘韵文学社、小北新闻
社、心理委员报刊编辑小组……这些都是学校

“幸福成长课程”体系中的社团或选修课程，每
个孩子都能在这里找到自己的一方兴趣天
地。难怪原北京市人民政府督学宋宝璋在该
校进行导引性评估时曾发出感慨：“这是距离
现代教育理念最近的一所学校。”

开发多维度的“幸福成长课程”也是余年
初固执的结果。“教材不是社会的全部，成长需
要坚实的基础。背不动的书包，做不完的作
业，这些不应该是你们校园生活的全部，毕业
时的无助，工作后的迷茫，这些更不能成为你
们求学十多年后的境况。”余年初在给孩子们
题为《要成绩，更要成长》的信中这样写道，“为
了你们更好的成长，我们的老师饱含深情，花
费了无数的日夜，对现有的教材体系进行了全
方位的拓展延伸。若干年后，当你们事业有
成，你们能喜悦地告诉我：是北师大的能量让
我收获了生命的阳光。”。

在成长课程的浸润下，该校学生参加各级
比赛获奖无数，首屈一指的是科技竞赛方面，
获奖项目之多，成果之丰，影响之大，全国少
有。据悉，2011-2018 年间，学生参加各级各
类的科技竞赛活动共有802人次获奖。其中，
中小学生创新思维大赛中国区总决赛上，北师
大株洲附校DI代表队连续6年获一等奖，并3
次代表中国参加全球赛。机器人社团有近百
人次获全国奖，先后 2 次赴美国、西班牙参加
国际机器人大赛获全球金奖。同时，该校体
育、艺术之花也分外璀璨：全国U13苗苗杯篮
球赛冠军、“京师杯”足球赛全国前三、少儿武
术比赛全国金奖，全国“未来之星”优秀特长
生总决赛中，学生多次捧回特金奖、金奖，全
国少儿“小艺术家”书画大赛上，学校有近200
人次获金奖，学校的管乐团被评为“中国第十
届优秀行进管乐团”，曾多次赴香港、上海等
地演出……

办学十四年，北师大株洲附校在固执与坚
持中，培养出了一批批具有株洲精神、中国情
怀、世界意识、宇宙眼光的四维视野的新时代
人才，学校也向着“有优势、有特色、有影响、有
品牌的三湘名校”的目标阔步前进。

2005年5月，北师大株洲附属学校正式成立，该校
作为北京师范大学在中南地区推行幸福素质教育的直
属实验学校，以全人教育理论为指导，积极应对高考改
革的创新趋势，着力推行“幸福素质教育”的办学理念
和“传承、融合、创新、发展”的办学方略，通过推行“智
情意美”，实施“对接教育”，提升“核心素养”，强化“模
块化教学”，为学生的成长奠定全方位的素质基础。

2018年以前，株洲的中考制度设计的是5A 考评，
北师大株洲附校从2013年却提出“不抓5A 抓4 强”的
学科学习思路，即抓好语数外三门后，再有针对性地选
择一个自己感兴趣的学科模块。这是余年初一直坚持
的思路，他表示：“全面发展不是均衡发展，5A制度是学
科均衡发展的思路，不便于学生优势学科的发挥。新高
考的考试科目设置变为“3+1+2”，即‘语数外’三科必考，
再从从物理和历史中选择一科，其它两科由学生在“政
地化生”当中自由选择。如何自由选择？肯定是选自己
的优势学科。所以初中时一定要做到强科更优。”

在北师大株洲附校，“初中跟着高中走，中考围着
高考转”是基本的原则。

如何实现“初中跟着高中走，中考围着高考转”？
作为一所十二年一贯制学校，北师大株洲附属学校积
极尝试对接教育，通过将初中和高中合并统一管理，
做到了教学设计一体化，学科学习一体化，管理方式
一体化。同时，对接班的学生采取的是小学5.5年、初
中 2.5 年、高中 4 年的模式。在对接模式下，常规的学
制、学段壁垒被凿穿，这样做既节约了学生的学习时
间，缓解孩子小升初、初升高的学习压力，同时也拉长
了高考的准备时间。有人说这是拔苗助长，但实际上，
对接教育在北京等地的各大名校早已普遍实施，2018
年中考，广州市教育局更是启动了“2+4”试点工作，选
取了4所学校作为“2+4”试点学校。

目前，学校小初高的紧密对接，收获了令人欣喜的
成绩。在2018年高考中，由初中学段对接海豚班选拔
组成的高中海豹 G1501 班全班 39 人参考，平均分达
598.6分，超过一本线83分，被985和211高校录取者占
比达60%；同时，该班学生王文艺在高一时参加2016年
高考，以642分的成绩被中国科技大学少年班录取，本
硕博连读，签约美国斯坦福大学交流学习，是株洲近40
年中第一位在高一即考入中科大少年班的学生。

学制创新，抓高考

立足成长，促高考

北师大株洲附校的固执与坚持

▲余年初（左二）陪同该校6名学生赴西班牙参加第
六届国际青少年教育机器人奥林匹克竞赛，学生获全球
金奖

▲该校学子代表中国在美国参加全球DI创新思维
大赛

▲学校七千师生共同参与的大型活动，总会“霸屏”株洲人的朋友圈
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姚明又添新职位：亚篮联主席
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轰隆！美国人吓坏了260个城市交通一卡通今年将互联互通
交通运输部新闻发言人吴春耕11

日在发布会上表示，2019年将实现260
个地级以上城市交通一卡通互联互
通。

吴春耕称，今年，交通运输部紧紧
围绕群众关切，推出12件更贴近民生
实事，其中运输服务领域占6件。分别

是：新增通客车建制村5000个(贫困地
区不低于3000个)；推进100个“司机之
家”建设试点；实现普通货运车辆全国
年审网上办理；实现汽车维修电子健
康档案省级系统全覆盖；组织开展公
交都市创建活动；实现全国260个地级
以上城市交通一卡通互联互通。

一架直升机 10 日下午在美国纽约曼哈顿中
城一座大厦楼顶坠毁，飞行员丧生。

坠机事故发生在美国东部时间10日下午1时
45分左右，当时纽约正在下雨，雾气很大。一架直
升机在曼哈顿第七大道一座大厦楼顶坠毁并起
火，但火势很快得到控制。

这座大厦是一栋 50 多层的写字楼。坠机事
故发生后，楼内人员被撤离，大厦周边几个街区被
封锁。据称，事故发生时整座大厦都在晃动。

纽约警方表示，初步调查显示，直升机坠毁原
因很可能是迫降失败。机上除飞行员外没有其他
乘客，飞行员死亡。

纽约州州长安德鲁·科莫接受采访时表示，听
到直升机坠楼的第一反应是想起9·11。尽管纽约
市长白思豪表示尚没有任何证据显示这是一起恐
怖袭击，但很多美国人还是第一时间联想起了18
年前同样发生在曼哈顿的9·11事件。

研究显示女性夜间开灯睡觉容易胖
除了吃得多运动少以外，夜里开灯睡觉可能会让

人变得肥胖。美国一项新研究显示，晚上睡觉时室内
开着灯或开着电视可能造成女性体重增加。

美国国家卫生研究院的科研人员对43722名35岁
到74岁的女性进行问卷调查。

对比这些人大约5年之后的身体数据，研究人员

发现，有室内灯光或开着电视时，受调查者体重增加5
公斤以上的机会增加17％；室外有灯光与体重增加关
系较为轻微；使用小夜灯与体重增加无关。

研究人员说，人类进化已适应了白天明亮、夜间
黑暗的自然环境，夜晚曝露在人造光下会改变激素水
平、生理节律等，增加肥胖等健康风险。

威武！中国航母战斗群穿越宫古海峡

据日本防卫省统合幕僚监部发布
的消息称，当地时间6月10日，在东海
海域发现中国海军辽宁舰率领的航
母编队，日本海上自卫队出动舰机进
行跟踪监视。另据日本NHK电视台
报道，编队于11日早上穿越宫古海峡

从东海进入太平洋。
外交部发言人华春莹此前曾表

示，中方有关训练符合国际法和国际
实践，我们的辽宁舰应该依法享有国
际法规定的海上航行和飞越自由。
希望各方对此予以尊重。

女快递员遭恶意投诉下跪
民警：不必摒弃尊严求原谅

6 月 11 日，一张落款山东省广饶
县稻庄派出所的《证明》在网络流传，
值班民警告诉记者，该证明属实。

《证明》显示，因包装开裂少一个
芒果，48 岁圆通女快递员赔偿一整箱
后依然遭到恶意投诉，被扣除工资
2000 元。快递员为求谅解直至下跪。
投诉者却拨打 110，要求民警将其带
离。

民警认为快递员不必摒弃尊严乞
求原谅，建议圆通退还快递员被扣除
的工资，并将投诉者加入黑名单。

对于此事，圆通速递公司向记者
回复称：经了解，业务员所在网点已免
除因投诉引起的处罚，并对其进行慰
问。其他情况正在核实过程中。待核
实事实后，我们保留将恶意投诉者列
入不受欢迎客户名单的权利。

中国篮协11日发布消息，透露中
国篮协主席姚明已成功当选亚洲篮球
联合会主席和亚篮联中央局委员。

这一选举结果是在印度班加罗尔
举行的亚篮联代表大会上产生的，除
姚明当选主席外，中国篮协副秘书
长、国管与外事部部长徐岚也当选了

亚篮联中央局委员。
来自卡塔尔的阿勒萨尼当选为亚

洲篮球联合会总裁，任期为 2019－
2023年。

姚明自 2017 年起开始担任中国
篮协主席一职。

株洲发布V

【株洲入选全国第二批安宁疗护试点城市】日
前，《国家卫生健康委办公厅关于开展第二批安宁
疗护工作的通知》中明确提出，北京西城区等 71
个市（区）为第二批全国安宁疗护试点市（区），株
洲市名列其中。安宁疗护是为疾病终末期患者在
临终前通过控制痛苦和不适症状，提供身体、心
理、精神等方面的照护和人文关怀等服务。


