
观点

每逢端午，总绕不开吃粽子、插
艾草、佩香囊、戴五色线、喝雄黄酒、
竞赛龙舟……我对端午最初的印象
源于戏文《白蛇传》。端午那日，白娘
娘多吃了几杯雄黄酒，一不小心显
出原形，活生生吓死了许仙，情急之
下，为救夫君，她不惜上天入地盗取
仙草，还差点命丧鹤口，真真是个节
烈女子！等到了识文断字的年龄，读
到“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索”“长太息以掩涕兮，哀民生之多
艰”“亦余心之所善兮，虽九死其犹
未悔”……脑海里浮现出一位衣袂
飘飘、韧芳载佩，脸上却写满忧伤的
士大夫徜徉江畔，他怀抱石头，突然
纵身一跃，沉入冰冷的江水中，用生
命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐
章。从此，屈原这个名字与端午这个
节令有了千丝万缕的关系。

“碧艾香蒲处处忙。谁家儿共
女，庆端阳？细缠五色臂丝长。空惆
怅，谁复吊沅湘。往事莫论量。千年
忠义气，日星光。离骚读罢总堪伤。
无人解，树转午阴凉。”元代舒頔的
《小重山·端午》上阙描绘出一幅忙
碌喜庆、共享天伦的荆楚端午风俗，
可到了下阙，突然笔峰一转“离骚读
罢宗堪伤”，除了自己，那些喜气洋
洋忙着“庆端阳”的人们，还谁能记
得那位忠义气节堪与日月星辰媲美
的屈大夫呢？

明代诗人边贡在端午节观看了
赛龙舟那锣鼓喧闹的热闹场面后，
触景生情地写道：“共骇群龙水上
游，不知原是木兰舟。云旗猎猎翻青

汉，雷鼓嘈嘈殷碧流。屈子冤魂终古
在，楚乡遗俗至今留。江亭暇日堪高
会，醉讽离骚不解愁。”他从楚国端
午竞赛龙舟的风俗进而转向对罗江
上一缕英魂——以身殉国的民众英
雄屈原给予深深的崇敬之意和悼念
之情。

“竞渡深悲千载冤，忠魂一去讵
能还。国亡身殒今何有，只留离骚在
世间。”北宋诗人张耒一首《和端午》
更是凄婉悲切、情深意沉，赛龙舟无
疑为了悲悼屈夫子的千载冤魂，斯
人虽逝，然那光照后世的爱国精神
和彪炳千古的《离骚》绝唱却永存天
地间。

到了南宋末年，民族英雄文天
祥出使元营强行被扣，他几经周折
方才逃脱，却又为流言蜚语所诬陷，
时值端午，为了表明心迹，他愤慨写
下了《端午即事》一诗：“五月五日
午，赠我一枝艾。故人不可见，新知
万里外。丹心照夙昔，鬓发日已改。
我欲从灵均，三湘隔辽海。”双鬓花
白的抗元老英雄，遭人诬陷后，以诗
昭忠骨，即便山河破碎、深知救国无
望，他仍会以屈原作榜样“丹心照夙
昔”，为国难而奔波，虽九死亦无悔。

“楚虽三户，亡秦必楚”。屈大夫
的故乡楚地从来就是一个英雄辈出
的地方，还有一位大名鼎鼎的楚国
人，在端午这样特殊的日子，也获得
了世人同样的礼遇尊崇，他叫伍子
胥，比屈原足足早生了两个世纪。

“子胥奔吴”的故事早早家喻户
晓，他在吴地“相土尝水、象天法

地”，建造了阖闾大城（姑苏城），帮
助吴王成就一番霸业，最后却落了
个伏剑身死、裹尸抛江的下场，唐朝
诗人徐凝路过伍墓写下“千载空祠
云海头，夫差亡国已千秋。浙波只有
灵涛在，拜奠青山人不休”的诗句。
善良的苏州百姓感念伍子胥的功
德，在五月初五（他遇难）那天，“于
江溯涛迎涛神”，吃粽子、赛龙舟来
祭祀这位阖闾城之父的英灵。

端午佳节除了纪念屈原、伍子
胥，还有一则传说：东汉时期的上虞
地区，有一名年仅十四岁的小姑娘叫
曹娥，她的父亲溺于江中，数日不见
尸身，曹姑娘于五月初五日愤而投
江。五日后，人们惊奇地发现，她的尸
体抱着父亲的尸体一起浮出江面。当
地人感曹女之孝德，每年端午自发组
织祭奠曹女活动。宋朝邵梅溪有诗
《曹娥江》“客舟舣尽江头月，忍听寒
潮声哽噎。那知江上无情波，总是曹
娥眼中血。”江潮似乎在为孝女呜咽，
江波宛如少女眼里渗出的血丝，给这
端午注入了一丝凄情和苍凉。

其实，无论是那位“长太息以掩
涕兮，哀民生之多艰”“亦余心之所善
兮，虽九死其犹未悔。”的楚国屈大
夫，还是一生忠勤王事、血荐轩辕的
吴地伍相国，亦或投水救父的孝节越
女曹娥，舍命救夫、情深义烈的白蛇
娘娘……他们的家国情怀或人文风
骨在佳节中得以传承，在诗文中得以
颂扬。他们身上凝聚的博大精神和折
射出来的熠熠光华影响了中华民族
一代又一代，致远弥香……

端午诗文里折射的
人文风骨和家国情怀

申功晶

今年 4 月《亚马逊中国全民阅
读报告》出来后，许多人颇感欣慰。
全民综合阅读率提升、阅读人群持
续增加：2018 年我国成年人人均纸
质图书阅读量为 4.67 本、成年人人
均电子书阅读量为 3.32 本。但我们
不能忽视的是，只有 32%的 80 后 90
后 00 后每天阅读时间超过 1 小时、
0—8 周 岁 儿 童 图 书 阅 读 率 下 降
6.8%、0—17周岁未成年人图书阅读
率下降 4.4%的现实。

未成年人图书阅读率下降的原
因主要是受到数字阅读的影响。翻书
点屏兼顾已多年，单就数字阅读而
言，我也相当矛盾：既对技术帮助阅
读感恩戴德，又对破解“信息茧房”

“过滤气泡”的桎梏束手无策，更对手
机阅读导致思维逐渐苍白有些懊悔。
技术带给了我阅读的空间跃迁和时
间便捷，但人工智能的推波助澜，各
路闲杂信息摇曳生姿进我的心口，一
并涌错字连篇的资讯、哗宠取宠的

“标题党”、20 分钟读完一套经典、
“投你所好式”的互联网推送……这
些东西“食”多了，便不愿接受稍微复
杂点的理论。让技术代替自己思考，
甘愿时间被分割，在碎片化的信息里
的自己，被削弱了判断力和思考力。

我不否认，数字阅读也有文字
或文本，但与翻纸质书相比，这确是
不一样的阅读活动。翻纸质书要求专
注、持续，进入一本书就像踏上一趟
有始有终的旅程。譬如阅读小说，读

者始终处于孤独状态，与之私会的只
有不在场甚至已经去世的作者；而网
上点击，无论“浏览”还是“冲浪”抑或

“听书”，基本上都处于断裂、跳跃、悦
己、随兴、分散状态；在功能上，数字
阅读也常常是针对问题而作，锁定问
题，在搜索器中快速搜罗数据，续而
进行过滤、评估、重组等；另外，数字
阅读非常注重互动交流，譬如加入论
坛、社群等，但人性的弱点使我们只
愿停留在自己选择的悦己领域。所以
我一直坚持——翻阅纸书与数字阅
读有很大的区别。

尤其是，网络似乎天生具备“欺
老爱小”的属性。年龄越大的人学个
打字也感非常吃力，孩子上网、玩智
能手机似乎是一学就会、一玩上瘾。
现在的一些孩子，连查生僻字也不
再翻词典、字典，造句也直接网络搜
索。我也不主张多玩手机，也不认为
对孩子的数字阅读实行“围追堵截”
是一种高明。

那么，我们该怎样培养和提升
孩子们的读书能力？先看看国外是
怎么做得吧。美国曾推出《不让一个
孩子掉队》法律，其中面向学前教育
的“阅读优先”项目，要求每个州必
须制定一套综合阅读计划，保证每
个孩子在三年级时掌握阅读能力。
同时，该法律还对帮助低收入家庭
的孩子阅读作出规定。故而无论乘
飞机、坐地铁，还是从公园长椅旁走
过，都能看到许多美国青少年捧着

书或电子阅读设备，沉浸在文字的
海洋。在培养孩子纸质书阅读兴趣
方面，一些国家的做法是让孩子读
书少一些功利主义、多一点快乐因
子 ,使孩子们视读书为一种爱好、一
种兴趣。比如日本，不仅制定了《儿
童读书活动推进法》、设立了“国民
读书年”，而且图书馆、电子书市场
面向少年儿童的服务也是异彩纷
呈，甚至连游戏机也可以成为读书
工具。俄罗斯更是别出心裁地将普
希金、契科夫等用文学大师做成少
年儿童喜闻乐见广告，并把经典书
目制成录像短片、音乐电视短片，在
电视台、电台播放，引导孩子们提升
读书力。因此，俄罗斯也获得了“最
爱阅读国家”的美誉。

我说的阅读纸质书，并非别人
口中咀嚼过的渣子，也不是人云亦
云地划上几句重点，而是孩子亲自
在字里行间找寻过的高贵灵魂，内
心被唤醒的热情，在怀疑和引导中
确认的理想主义。培养和提升孩子
纸书阅读力，家长也要做表率，必须
放弃每天一到家就网红脸一样的速
读，趟上床仍不厌其烦地点短视频、
刷抖音。孩子遇到问题时，要带着孩
子翻阅词典、字典、教材和名著，引
导并鼓励多思考，把读书培养成良
好的生活习惯和生活方式，享受读
书的乐趣。书中不一定有黄金屋或
颜如玉，但好书一定会变成铠甲，保
护孩子健康成长。

无论是那位“长太息以掩涕兮，哀民生之多艰”“亦余心之所善兮，虽九死其犹未悔。”的楚国屈大夫，还是一生
忠勤王事、血荐轩辕的吴地伍相国，亦或舍命救夫的白蛇娘娘……，他们的家国情怀或人文风骨在端午佳节中得
以传承，在诗文中得以颂扬……”

新阅读时代，如何提升孩子纸书阅读力？
赵柒斤

“我不认为对孩子的数字阅读实行‘围追堵截’是一种高明的办法，相反，我认为让孩子读书少一些功利主义、
多一点快乐因子更可取。书中不一定有黄金屋或颜如玉，但好书一定会变成铠甲，保护孩子健康成长。”

2019年 6月 19日
检修停电安排

设备停电检修期间，严禁
有自备电源的单位向电网倒送
电。请广大用户务必注意防范
电气火灾，停电以后请立即关
闭电取暖器具等容易引发电气
火灾的用电设备电源开关，防
止来电以后引发电气火灾。如
因天雨或其它特殊原因导致线
路停电工作顺延、改期或取消，
请谅解。线路具体停电时间参
见中缝停电公告。
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人的命运有时候也在不经意中改写，谁能
想到高考失意时的一次买书读书经历竟然让
我读出了一片艳阳天。那是 1990 年 7 月，那是
我人生中最难熬的月份。那年高考落榜后，我
心灰意冷，从封闭落后的老家漂泊到了改革开
放的南方，在一家酒楼当保安。

是庸庸碌碌，不思进取一辈子，还是养精
蓄锐，东山再起？失落的心伴随着失落的梦，工
业区内我仰天长叹！白天我在辖区内站岗巡
逻，做一天和尚撞一天钟，晚间躺在冰冷的铁
架床上孤枕难眠，遇到亲朋好友总是低着头走
路……直到有一天，在一家旧书店里，我无意
中淘到了上世纪 80 年代经典的励志书籍《人
生就是奋斗》，读着“你绝不能无所作为，墨守
陈规，安于现状，不思进取。你不能图享受而求
安逸，慕虚荣而尚清闲，顺利时得意忘形，遇逆
境垂头丧气，在挫折面前畏缩不前，在成就面
前踌躇满志。你要想到去正视困难，战胜困难，
更要懂得困难中孕育着胜利和成功的希望。你
要有吃苦的准备，又要有奋斗的热情，更要有
创造的雄心”等经典励志语句，看看身边落榜
不落志、奋斗不止步的同事，我如醍醐灌顶，幡
然醒悟。

抚摸着手中的这本充满灵性的励志读物，
冥冥之中我仿佛悟到了什么。既然上帝给我关
上了一扇门，那么他为我打开一另一扇窗。爱
读书的我，竟然变淘旧书为谋生赚钱职业，完
成从旧书消费者到书店小老板的转变。就是在
《人生就是奋斗》读物的激励下，我走访废品收
购站寻找货源，漫步工业区洽谈门面，走亲访
友筹集启动资金。一个月后，我的文华旧书店
在小镇里的工业区开张了。我赚到了南方寻梦
的第一桶金，银行存款超过了 6 位数。我成了
一些人眼中的“成功者”。

时光流逝改变了许多人和事。今天的我
回乡创业了。只是每到每年 6 月，我都会端坐
在电脑台前，与五湖四海的高考学子在互联
网上分享《人生就是奋斗》给我带来的启迪和
收获……

“人们习惯顺利时得意忘形，遇逆境就垂
头丧气，其实，人的一辈子很长，我们要懂得困
难中孕育着胜利和成功的希望……”

高
考
落
榜
了
，但
这
本
书
为
我
打
开
一
扇
窗

阅读故事

最近女儿学校搞亲子阅读活动，推荐之下
我捧起了《傅雷家书》。读完这本书，我不禁被
傅雷及夫人的爱子之情所感动。翻阅这本书，
并不是阅读一张张单薄的纸，而是感受到一份
沉甸甸的父爱。

《傅雷家书》体现了父母对儿子的良苦用
心。确实，每个父母对自己的孩子都会疼爱有
加。傅雷给儿子傅聪的一封信长达七千多字，
字里行间充满了对儿子的挚爱、期望。

“慈母手中线，游子身上衣。”很多时候，父
母对子女的关心、挂念，是无法用言语表达的。
望子成龙，望女成凤，自己即使吃再多的苦，受
再多的累，也不愿子女吃苦受累。

爱子情深是人类甚至动物界的正常表现。
但现在社会发展，经济条件好转，许多的父母
却一味的在物质上满足子女，精神供给上却跟
不上形势。有的事事过问，从不撒手，让子女一
心只读圣贤书，造成了“高分低能”的怪现象；
有的呢，一味迁让，不会管教，子女慢慢地恶习
缠身走上了违法犯罪的道路。我在公安战线工
作，也了解一些案件。我想起近日媒体披露的
当年一起震惊全国的文物盗窃案。那起案件发
生在在 1983年，是被盗 38件文物的惊天大案，
盗贼是个 17 岁的青年，他的父母都是高校教
师，母亲还教授法律。这孩子铤而走险盗国宝
的原因，竟是想将国宝变卖成零花钱下馆子喝
酒。据报道，他的母亲三十岁得子，对他娇生惯
养。慢慢地，儿子就养成了好吃懒做的恶习。母
亲发现儿子犯事后不但不督促投案自首，反而
帮他掩饰，最终落下母子同陷牢笼的下场。现
在，出狱后的母亲已 80多岁，儿子也是孤独一
人，患有精神分裂症。哎，多么悲惨的故事！这
是孩子的错误，还是父母的过失呢？这样的例
子，当下其实并不少见啊！

傅雷当然爱儿子，他不忍骨肉远离家乡，
但书信中我看到的不尽是关心和叮嘱，更多的
是对儿子的鼓励，以及对儿子德艺并修的教
育。我想，傅聪在异国漂流，父亲的家书一定是
他在异国他乡的支持和依靠。这些精神养料，
给了他多少动力和鼓励？

不得不说的还有，写这些书信之时，傅雷
正身处在一个特殊时期，最终不堪折磨含冤自
杀。我不禁要问，在那样的处境里，他又是怀着
怎样内心写下这些文字的呢？这不仅是高尚的
人格，更是亲情的力量，也是本书的最精华的
地方吧。

不一样的爱，不同的人生。愿天下父母
共勉。

“ 在 那 样 的 处 境 里 ，傅 雷 又 是 怀 着 怎 样
内心写下这些文字的呢？这不仅是高尚的人
格，更是亲情的力量，也是本书的最精华的
地方吧。”
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作者：【日】北野武 王秀娟译
出版社：湖南文艺出版社
出版时间：2019 年 4月 1日

书籍简介：“只要我们彼此都抱着想见到对方的心情，一
定会相遇。”作为暴力美学大师，北野武竟然写了本恋爱小说，
还表明一生想谈一次这样的恋爱。年过古稀，到底是怎样的恋
爱让北野武觉得没体验过会遗憾？这让阿信产生了好奇。

这本书的书名“返朴”曾被毛丹青称赞翻译的巧妙，从字
面上便能感受到一种质朴，纯真的气息。

北野武的纯爱小说，虽然并没有什么与众不同，也是日式的
温柔和静谧，却像吃了一块白灼鱼肉，虽然没有姜丝和料酒佐
味，却回味悠长，好像感受到了大海，拥有了片刻宁静和安慰。

荐读

《那些活了很久很久的树：
探寻平凡之树的非凡生命》

作者：【英】菲奥娜·斯塔福德 王晨 王位停译
出版社：北京联合出版公司
出版时间：2019 年 6月 1日

新书书摘：提到树，大多数人可能不会想到“红豆杉”，因
为它长得太不像树了。在欧洲，这种古老的植物常被用来建造
花园里的花墙，它不会被风雨侵袭，反而更加生机勃勃。

但在莎士比亚的笔下，红豆杉却被比作“双重致命”的武
器，因为它常被用来做成战争中的弓箭。此外，它柔软茂密的
流苏状叶片也有着致命的毒性，所以无论色彩浓厚的金黄色
红豆杉木看上去多么诱人，木匠也不敢将它做成酒杯，害怕其
中的残留毒性会渗进酒里。

在英国，人们喜欢说“铁轨上的落叶”，用来比喻无法有效
应对天气的异常，这里的“落叶”说的就是假挪威槭，每年秋
天，潮湿的树叶落在铁轨上，被反复压实后，很容易造成火车
打滑，所以政府每年都不得不花费大量人力财力清理这些铁
轨上的落叶。

但在诗人约翰·克莱尔眼中，假挪威槭是田野中的贵族，
“一位丰腴的美人”，它是蚜虫的大都会，滋养了大批语雨燕、
家燕、蓝山雀、知更鸟、棕柳莺……它的树液提取出来还可以
煮沸制成糖浆，想要尝试自给自足的人们可以学一学。

树木跟我们的生活关系到底有多紧密？地球上那些活了很
久很久的树——这些挺拔的生命，伫立在人类的文学、历史、艺
术、诗歌之中，挖掘出人与树、树与人、树与历史、树与世界之间，
那些令人意想不到的联系。

《返朴》
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