
C【减压】

心理：在毅行和游戏中体验快乐

A【考点】

全市16个考点，全部准备好了！

高考期间恰逢端午节假期，6月 4日，
市公安局交警支队发布端午假期及高考
期间出行指南，呼吁市民在高考期间少开
车，为考生让道。

考试车辆优先放行，轻微交通违
法不处罚

高考期间，对接送考生或为考试工作服务的
车辆开辟交通管理“绿色通道”，一律优先疏导放
行；对考试工作车辆及送考车辆轻微交通违法行
为一律不予处罚，教育后放行。

送考车辆发生交通事故，民警将及时赶赴现
场进行处理，一旦发现考试车辆（送考车辆）发生
故障或者事故无法正常行驶的，民警将马上与送
考负责人一起设法调车转运考生。

考点周围500米路段禁鸣
为了给考生营造良好的考试环境，全市各考

点周围 500米路段内实施严格机动车禁鸣措施。
在各考点大门口附近，都将有民警负责指挥

高考工作车及送考车辆的进出、停放，禁止各类车
辆在考点周边乱停乱放，确保工作车辆及送考车
辆进出畅通。

考点校门外，均为送考大客车预留停车位置，
其他送考车辆即停即走。

此外，从 6月份开始，交警部门加大了对改装
摩托车追逐竞驶违法行为的查处力度，确保考试
期间考生良好的学习、休息环境。

城区各考点实施交通管制
高考期间，这些考点周边相关路段将实施交

通管制，管制时间为开考前 2小时至考试结束后 1

小时。
市一中：芦淞区天元大桥北侧辅道王塔冲路

口至建设路口实施全封闭交通管制，禁止与高考
无关的车辆通行。

市二中：栗雨南路炎帝大道路口至市二中学
校东北侧路口（后门）实施全封闭交通管制，禁止
与高考无关的车辆通行。

市四中：市四中正门前至新华东路新四路口
实施全封闭交通管制。

市八中：贺嘉路沿江路路口至贺嘉路建设路
路口路段实施全封闭交通管制，禁止与高考无关
的车辆驶入。

南方中学：董家塅街道办事处路口、和平村两
路口至南方中学校门路段实施全封闭交通管制，
禁止高考无关的车辆驶入。

市十三中：石宋路校门口 50米之内禁止与考
试无关的车辆停放。

九方中学：翠红路长青路口至迎宾路口路段实
施全封闭交通管制，禁止与高考无关的车辆驶入。

遇紧急情况可拨28687122求助
市公安局交警支队相关负责人表示，全市交

警将全力参加护考行动，打造点线结合的护考模
式，确保高考期间株洲交通整体安全、畅通、有序。

民警将在开考前 2 小时上岗执勤，至考生退
场离开学校，并在每个考点前安排警力，随时处置
涉考求助警情。支队指挥中心将加强对全市交通
秩序情况监控巡查，发现通行不畅等情况及时指
挥调度警力处置，并通过媒体通报相关路段的交
通状况，确保全市交通秩序的总体平稳。

考生遇突发情况，可以拨打 28687122 或向路
面民警求助。
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蒲节思贤
高考加油

株洲日报记者 成建梅 刘琼 刘平
通讯员/谭思佳 朱卫健 阎俊 谭国平 彭晚华

每年高考，各考点学校都会为出
征的学子送上精彩对联。高考帷幕将
开，各考点学校已经挂出火红的楹联
为学生鼓劲，校园内外一派喜气洋洋。

左建军是市楹联家协会副主席，
市楹联文化名师工作室主持人。作为
楹联专家，他认为株洲各考场对联，有
的谆谆教导如化雨春风，有的振臂高
呼激发学子昂扬斗志。这些考场楹联
以其特有魅力对即将高中毕业的学生
进行最后的教育，蔚然而成一道亮丽
风景。

·市二中高考楹联
上联：地毓灵秀，故简芝兰玉树，

咸蕃播芙蓉国里，于社会，于自然，或
未来学科，泼墨挥毫，看我安排

下联：天资英才，竟将世纪风云，
都付与幸运来者，是发明，是发现，抑
开拓发展，扬戈跃马，任君驰骋

解读：湖南素有“芙蓉国”之雅称，
“芝兰玉树”意为智慧才子，“蕃”为茂
盛、繁多之意。市二中办学 64 年，建立
多元人才培养机制，扛起株洲基础教
育的领航大旗，成为株洲市基础教育
的窗口。不论办学理念，还是辉煌成
果、未来发展，高考对联都做了精炼注
解。

·南方中学高考楹联
上联：蒲节思贤，珠玑万斛文成骚

雅
下联：春闱铺锦，智勇三军我占鳌

头
作者：左建军
解读：蒲节，挂菖蒲、香艾之节，即

端午。2019年高考第一天，正是端午佳
节。唐代科举礼部考试在春夏之间，故
称“春闱”，此指高考考场。

·市四中高考楹联
上联：日照中天，风拂大地，花香

鸟语锦旗飘，听十年窗冷方鸣凤
下联：眼通今古，胸转乾坤，气定

神闲金笔舞，看万里云高竞化龙
作者：朱柱石
解读：出句写考场环境优美，风和

日丽，鸟语花香；对句写考生要站得
高，看得远，心闲气定，从容应考。上下
两句都表达对考生蟾宫折桂，金榜题
名的美好祝愿。

·市一中高考楹联
上联：思接千载笔走龙蛇庆云山

上酬日月
下联：视通万里胸藏锦绣博文楼

里著华章
作者：王梦
解读：“思接千载、视通万里”出自

刘勰《文心雕龙》，寄言考生思路灵动。
笔走龙蛇、胸藏锦绣”见宋·高登《送太
元》，犹言考生胸有成竹，尽情展示才
华。“庆云山“指一中考点在庆云山上，

“博文楼”指一中考场所在地；同时，

“庆云（祥云）”“博文”也有吉意。
·市十三中高考楹联
上联：南窗一纪沐春风金声玉振
下联：椽笔千秋迎国考鹏举凤飞
作者：左卫之
解读：从小学到高三，一十二年，

在老师的春风化雨般的精心培育下，
莘莘学子发愤努力，一个个都已知识
渊博才学精到。在今日的高考考场上，
他们定能挥洒起如椽大笔，写出流传
千秋的文章，大鹏展翅，一举成名。

·市八中高考楹联
上联：马踏千寻偕四方英才齐聚

南楚凤阁抒凌云壮志
下联：龙腾万里赞八中学子喜摘

蟾宫玉桂竞时代风流
作者：罗正全
解读：上下联各有一典，都十分吉

祥且灵气挥洒。合起来看，展示八中师
生协力奋进，富有轩昂之气象。既有文
雅之趣，又具通俗之味。虚实结合，蕴
含高远和美好的祝愿。

·九方中学高考楹联
上联：得雨露之滋圆梦跻身龙虎

榜
下联：期鹄鹏斯志兴邦报国栋梁

才
作者：董文学
解读：莘莘学子在九方园丁春风

化雨般的教育下，茁壮成长，定能在考
场上笔吐风云一展宏图；待那些水击
三千抟风九万的大志实现的那天，定
不忘报国，不忘感恩。这副对联契合了
九方教育的终极目标：德才兼备，乃真
栋梁也。

·渌口区五中高考楹联
上联：放歌花果山壮志盈胸拼巅

峰时刻
下联：濯笔渌江水波澜入卷写青

春华章
作者：王玮、文伟彬
解读：渌口区五中坐落在渌水之

滨、花果山上，钟灵毓秀、人杰地灵，高
三学子用渌江水濯笔，在花果山放歌，
书锦绣文章，言青春壮志。

·茶陵一中高考楹联
上联：轻装赴国考广开思路认真

琢磨巧点龙睛登甲榜
下联：翰墨香杏坛不忘初心牢记

使命奋追绮梦续辉煌
解读：巧点龙睛：画龙点睛之意，

希望考生运用点晴本领，在考场上“叱
咤风云”“独领风骚”。上句旨在摹写学
子们放下思想包袱，从容应考，认真细
致答卷，以取得优异成绩的高考画面，
具有直白的指导激励作用。下句则是
针对学校而言，展望百年老校茶陵一
中秉持教育初心，紧跟新时代步伐，努
力追求“教育人”的多彩梦想、创造新
业绩的未来景象。

再过一天，我市
25000 多名考生将步入高
考考场。

今年考试安排是：6
月 7 日 9:00 至 11:30
语文；15:00 至 17:00
数学。6月 8日 9:00 至
11:30 文 科综合/理科
综合；15:00至 17:00外
语。

虽然高考只不过一场
学业生涯普通的考试而
已，但这几天，相关考试部
门和学校在为考生顺利
参加高考忙碌：考场、
安全、送考准备……所
有爱心汇聚成一个音
符：孩子们，加油！

6 月 4 日，记者
走进考点学校和相
关部门，感受高考
冲刺场景和社会
对考生的关爱。

市教育考试院院长陈德榕介绍，
今年高考定于 6月 7至 8日举行，全国
统一命题。

全市有 25266 名考生报名参加高
考，比去年增加 2906 人。参考对象是
全市高中、职业中专、技工学校应届毕
业生及社会考生。

全市共设 16 个高考考点，其中城
区设 7个考点，分别是：市一中、南方中
学、市二中、市四中、市十三中、市八
中、九方中学；渌口区设渌口区五中 1
个考点。醴陵市 3个考点，分别是醴陵

市一中、醴陵市二中、醴陵市四中；攸
县设 2个考点，分别是攸县一中、震林
中学；茶陵县设 2个考点，分别是茶陵
一中、茶陵二中；炎陵县设炎陵一中 1
个考点。

记者了解到，全市 16 个考点已经
全部准备完毕。走进市一中，记者看到
学校大门已经挂上高考楹联，高考考
室已经全部准备完毕，等待前来参加
高考的学生们。根据安排，开考后同一
考室的两名监考员来自两所不同的学
校，实行交叉监考。

B【校园】

亮丽场景：楹联寓“志”，载梦出征

轻松应考，成为这段备考日子里株洲众多高
三考生的“主旋律”。

市教科院心理教研员文利辉介绍，高考前
夕，很多高三学生不免会有焦虑、紧张情绪，这很
正常。“在过去的一个月里，我市绝大部分高中学
校都组织了‘考前减压心理拓展活动’。在心理教
师的精心策划和组织下，同学们全身心投入活
动，体验游戏的快乐，感受着同学之间、师生之间
的支持，此刻学子们已经聚集了自信和坚持的力
量，以轻松自信的状态迎接高考。”文利辉说。

市一中在考前组织了高三学子十八岁成人
礼暨湘江毅行活动。高三各班随着领誓人熊佳
航、刘舒婷高声齐诵誓言，表达对 18 岁的礼赞。
学校党委书记张要武为青春洋溢的同学们送上
了最诚挚的祝福。高三全体党员在领誓人向贵的
带领下，表达了为高考护航的决心。

“18岁这一成年的节点，像极了新航路开辟
时期的诗人卡蒙斯的祝愿——‘大地在此结束，
沧海由此开始。’每个人将迎来自己的地理大发
现，开启自己壮阔的航海时代。”高三 1601班董雅
静道出了同学们的心声。

成人礼结束后，校长陈嵩授予高三年级年级
组长肖俊敏一面鲜艳的活动旗帜，“一路向北·青
春逐梦”师生毅行活动正式开始。“毅行锻炼了我
的意志，在体验中让我懂得了坚持的意义。”学生
张志说。

高考前夕，市二中千余高三师生相聚在田径
运动场上，参加了以“悦动青春，我心飞扬”为主
题的高考减压心理拓展活动。随着音乐《天天向
上》的响起，整个田径场弥漫着活泼欢快的气息，
高三全体师生随即跟着音乐的节奏开心地舞动
起来。老师喊：“马兰花儿马兰开！”学生应答“开
几朵？”老师喊：“开五朵。”全体学生立马根据数
字迅速组合，落单的同学要接受惩罚。学生心不
甘情不愿地上台接受惩罚，却意外收到学校明信
片，不由惊喜万分，而台下学生后悔莫及。前后强
烈的心理反差让大家猛然意识到面对挑战，只要
我们勇敢向前，也许会是一份生命礼物！在“成功
穿越”环节，记者看到，一大一小呼啦圈在手链上
以相反的方向在人圈里穿行。全体师生或敏捷或
笨拙地扭动身体，慢慢找到诀窍，速度不断加快，
最先挑战成功的班级欢笑声一片。

6 月 3 日下午，一场别开生面的排球决赛在
九方中学操场拉开帷幕。随着裁判的一声哨响，
比赛场上一片欢腾：有的摩拳擦掌恨不得自己上
去、有的拍着巴掌从球场这头撵到那头、有的大
声喊着喜欢的老师给他加油。平时一脸严肃的教
师们乐呵呵地笑着，赛场内外的学生也格外轻
松。1609班与 1608班，两个从半决赛中杀出重围
的班级，一个个有力的发球、一次次精彩的扣球、
拦网，队员间默契的配合，双方在最后的一局比
赛中各展绝技。

高考在即，为给考生营造健康安全
的考试环境，市卫健委已进入“冲刺”阶
段，组织监督人员分赴各考点检查。

据悉，高考期间，疾控部门、卫计综
合执法部门、考点临近医院等各司其职，
提前制定突发公共卫生事件、医疗救治
的应急预案，成立专家救治组，畅通急救
绿色通道。

市卫健委相关负责人介绍，考试期
间，各考点将配备一台救护车及 2至 4名
医护人员。各考点医务室也储备了消毒
药械、温度计、口罩、常见药品等应急物

资。考生如有需要，可向监考老师报告情
况。此外，疾控部门将安排人员于每日考
前、考后对考区（含卫生间）卫生环境、饮
食和饮水安全进行巡查，及时排查安全
隐患。

据介绍，我市对医疗救治考点区域
进行了划分，市二中考点：市中心医院；
市四中考点：市人民医院；市八中考点：
市二医院；市一中考点：省直中医院；南
方中学考点：市三三一医院；市十三中考
点：株洲恺德心血管病医院；九方中学考
点：市中心医院田心院区。

D【服务】

高考期间，各考点将配备一台救护车

E【交通】

高考遇上端午，请您为考生让行

市二中举办考前心理减压活动。株洲日报记者 成建梅 通讯员/王玉彤 摄图为九方中学高考学子考前排球赛。株洲日报记者 成建梅 通讯员/肖奇 摄
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