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唐金京和朱卫东是一对恩
爱夫妻，同时也是一对充满爱心
的无偿献血者，自 2018 年加入
到无偿献血的大军后，夫妻俩对
身体健康就特别地“在意”。“健
康的身体是无偿献血的必要条
件，为此我们经常一起运动，保
持健康生活方式，争取为患者献
出更有‘活力’的血液。”唐金京
开心地说道。

攸县的郭乐先生一大清早
就 来 到 攸 县 献 血 屋 撸 袖 捐 血
400 毫升，完成他人生的第六次
献血。郭乐的家人和朋友都很
支持他这种充满正能量的爱心
行 动,这 给 了 他 源 源 不 断 的 动
力 。“ 献 血 让 我 的 人 生 充 满 活
力，我会一直坚持献血，也希望
大家积极参与进来。”郭乐说。

“人最宝贵的是生命，生命对于
每个人只有一次。用可以再生的血
液，挽救患者生命，又何尝不可呢？”
躺在采血椅上，无偿献血志愿者方薇
说道：“我即将 60岁的年龄里‘献血年
龄’就有 21 年，这是我最后一次献血
了，很不舍，但我依然会用自己的力
量，带动身边人也加入到无偿献血队
伍当中，用力所能及的善举，温暖这
座城市。”据统计，方大姐至今已经献
血 28次，累计献血量 10600毫升。

5 月 24 日，18 岁的张佩敏选
择用“献血”方式给自己一个充满
仪式感的成人礼。“我一直想让自
己的成人礼有点特别的意义，把
社会责任作为自己 18 岁的成人
礼，让我学会承担、懂得付出，对
我的人生意义重大。以后我会继
续参加更多的公益活动，为社会
多做贡献。”张佩敏说。

株百献血屋
开放时间 9：00-21:00
联系电话 28258115
天元献血屋
开放时间 9:00-17:30
联系电话 18975353362
清石献血屋（暂停开放）
红旗广场献血房车
开放时间 9:00-17:30
联系电话 13327332022
云龙职教城爱心献血屋
开放时间 10:00-17:00
联系电话 15367172070
市区流动采血车
开放时间 9:00-17:00
联系电话 18975350933

18975356384
渌口区爱心献血屋
开放时间 9:00-17:00
联系电话 18975359517
醴陵献血房车
开放时间 8:30-17:30
联系电话 18932127731
攸县献血屋
开放时间 8:30-17:30
联系电话 15343330290
茶陵献血屋
开放时间 8:30-17：30
联系电话 13327338093
机采室
开放时间 8:00-12:00

14:00-17:00
联系电话 28227729

为方便广大爱心人士参与
无偿献血，特将我市各献血点
电话及工作时间公布如下：

主办：株洲日报社 株洲市献血办 株洲市献血办公室地址：天元区黄河北路138号 邮编412007 株洲献血网：www.zzzxxz.com

用最简单的心，做最温暖的事

血型是对血液分类的方法，通常是
指红细胞的分型，其依据是红细胞表面
是否存在某些可遗传的抗原物质。抗原
物质可以是蛋白质、糖类、糖蛋白或者糖
脂。通常一些抗原来自同一基因的等位
基因或密切连锁的几个基因的编码产
物，这些抗原就组成一-个血型系统。至
今共发现了 ABO 血型 、Rh、Duffy、MN
等 30多个红细胞血型系统。

通常所说的 ABO 血型，就是根据血
液中红细胞所带的抗原物质不同以及血
浆中所具有的抗体不同而区别的。在红
细胞上含有 A 抗原，血浆中有抗 B 抗体
的，称为 A 型血；红细胞上有 B 抗原，血
浆中有抗 A 抗体的，称为 B 型血；红细胞
上同时含有 A 和 B 两种抗原，血浆中无
抗 A 或抗 B 抗体的，称为 AB 型血；红细
胞上既不含 A 抗原又不含 B 抗原，血浆
中有抗 A 和抗 B 抗体者为
0型血。

献血小知识

血液是如何分型的

株洲日报记者 马文章

日前，在第二届全国创业培训讲师大赛
株洲市选拔赛上，来自湖南汽车工程职业学
院教师杨琴经过激烈角逐，在本次大赛个人
综合能力竞赛中荣获一等奖，将代表我市组
成全省代表队，冲刺全国大赛的舞台。近日，
杨琴接受记者专访，分享她的创业经。

记者：什么样的机缘让你成为创业培训
讲师？

杨琴：2016年 4月，SYB创业培训课程在
我校项目基地开班，出于好奇，我旁听了一
节课，被通俗易懂的培训内容、精彩纷呈的
活动设计和轻松活跃的课堂气氛所吸引，于
是主动报名参加了市人社局公开进行的
SYB创业培训师资选拔。

同年 7月，我接受了为期 10天的全封闭
式培训和考核，顺利获得师资认证，有幸开
始了从教师向训练师的转变。

记者：创业培训讲师具体提供哪些服务？
杨琴：据我观察，不少创业者都是逐风

而行，抱着玩一玩的心态，尤其是起步阶段
的创业者们。他们不需要明星企业的大战略
和大文化，而是需要更接地气的、操作性强
的创业基本能力培训，比如企业的管理能
力、财务、人力资源等。

这个项目可不可行？这是创业者向我
提得最多的问题。首先我会问他自己有没
有创业的欲望，需求是什么，有没有资金
上面的支持，是与人合伙还是自主创业。
通过这些交流分享，我们再确定最终到底
做不做。这样可以尽量减少创业风险，提
高成功率。

曾有位学员在天元区神农太阳城创办
了一家儿童游泳馆，由于缺乏市场营销，生
意一直不见起色。后来我在项目定位、财务
管理、人力资源分配等方面对她进行指导，
为其量身订制一套发展方案。两个月后，游

泳馆逐渐步入正轨，她也主动加入到我们的
培训课程当中来。

记者：有什么经验分享给创业者们？
杨琴：在我看来，创业成功者都有这么几

个特点：一是确实有眼光，能够找准项目；二是
胆子一定要大，要勇敢地闯，有再多的想法，不
去实施也是空的；三是要坚持，不是搞个创业
计划书就能够成功的；四是要好好进行规划。
要有一个计划，走一步看一步是不行的。

就创业人群而言，大学生往往富有激
情，敢想敢闯，但缺乏规划，所以我会鼓励他
们多发现生活、工作中的热点和痛点问题，
寻找商机。

而针对农村劳动者来说，在培训时则需
要“接地气”些。农民朋友创业主要以种植、
养殖为主，但许多人对市场并不了解，因此
培训时的侧重点主要是教会他们分析市场，
对市场如何进行调查与评估，学会制定营销
方案，学会算账、学会防范风险。

株洲日报记者 马文章
通讯员/周志鹏

在“大众创业、万众创新”的热潮下，不少人走上
创业之路，但因为缺乏创业知识和经验，摸着石头过
河，难免会“呛水”。

在株洲，有这样一群人，他们深入城市、农村、学
校，专门为有创业意愿的人引导创业方向、传授创业
知识、培养创业思维，他们就是创业培训讲师。

记者从市人社局劳动就业管理处了解到，近年
来，我市创业培训规模不断扩大，全市现有 55名注册
创业培训讲师，累计培训学员 5万余人次，为全市创
新创业事业保驾护航。

已有55名注册讲师，累计培训5万
余人次

36 岁的单旭峰曾在深圳从事软件开发工作，算
得上是互联网产业的一名“新贵”。因为业务能力突
出，经常有机会去外地充电学习。今年初，他参加了深
圳一所职校的业务研讨会，与当地许多师生接触后，
才发现自己原来是“井底之蛙”。

让单旭峰感受最深的是两地学生之间的思维差
距，“深圳的职校很早就开始培养学生的互联网思维
了，对未来职业发展或自主创业有很明晰的规划，而我
们许多学校学生对毕业后想干什么还没有个答案。”

为了让更多学生缩短毕业后的“迷茫期”，2016
年，单旭峰积极参加市人社局举办的 SYB培训、考试，
如愿成了创业培训讲师。

学影视后期的大学生郑翔，在湖南工业大学开了
一家个人工作室，承接各类影视后期包装业务，由于
市场竞争激励，加之缺乏宣传，生意一直不是太好。

“你应该缩短业务服务范围，先集中精力做好一
项，慢慢地口碑和业务量就会来了。”单旭峰陪着他一
起做市场调研，指导他进行目标顾客分析，制订解决
方案，逐步改善了运营情况。现在，郑翔的业务量稳步
增长，月收入超过 3万元。

创业路上难免会遇到荆棘。在我市，越来越多像
单旭峰这样的培训讲师正在扮演他们的“领路人”。

早在 2004 年，市人社局就在全市范围启动了创
业培训项目，针对全市创业者及有创业意愿者，提供
免费创业培训。近年来，我市出台《株洲市创业培训定

点机构管理办法（试行）》和《株洲市创业培训教师管
理暂行办法（试行）》，成立了市级“创业服务专家咨询
团”和“创业培训讲师团”两支队伍，为各类创业群体
提供“保姆式、一站式、跟踪式”创业指导和后续服务。

如何让创业者在培训过程中实实在在得到干
货？讲师培训过程监管如何保障？市人社局在全省率
先建立远程实时监控系统，建立“三关、六制度”，即
创业培训机构准入关、开班审批关、教学监管关，教
学远程监控值班制度、不定期现场抽查制度、学员回
访制度、信息比对系统检测制度、网上公示制度、资
料联审制度。

目前，全市共有 55人组成创业培训讲师队伍，已
累计为 5 万余名创业者及有创业意愿者免费提供创
业培训。

网络直播分享创业经验
“公司正常运转需要采购些什么？采购物资有哪

些诀窍？”近日，在喜马拉雅电台教育培训栏目，创业
培训讲师任竞慧用风趣幽默的话语，配以说服力十足
的案例，形象生动地为每位创业者或管理者支招。30
分钟微课下来，吸引了 200余名听众收听。

网络时代，创业培训也要与时俱进。
去年 11月，我省“创业服务三湘行”微信公众号暨

“百人百堂”创业微课正式上线。微课针对不同创业群
体、不同创业阶段，邀请百名讲师、创客，采用线上课
程学习与线下交流实践相结合教学，为广大创业者与
创业导师建立起一座交流沟通桥梁。

“每堂微课，从 30至 45分钟时间不等，针对创业
过程中的一个具体问题，开展讲座或讨论。”市人社局
职业培训科相关负责人介绍，在直播间，授课老师通
过“语音+文字+图片”的形式进行直播，市民可免费收
听，也可以永久回放无限次，满足创业者随时随地学
习的需求。

“创业路上面临的问题千头万绪，想要解决它不
可能一蹴而就。”刚刚开办一家餐饮小店的陈琦分享
说，一有时间，自己就会打开手机看看，现学现用，很
对自己的胃口。

市人社局劳动就业管理处相关负责人介绍，“百
人百堂”微课自上线以来，累计收听播放超过 10 万
次，今年将代表我省参加人社部创业培训推介项目，
让更多的创业者受益。

株洲日报记者 马文章
通讯员/周志鹏

株洲日报讯 创业培训，创新引领，株
洲在行动。日前，第二届全国创业培训讲师

大赛株洲市选拔赛圆满落幕，43 位创业培
训讲师同场切磋技艺、展示自我。

此次大赛以“创业培训，创新引领”为主
题，采取提高培训与竞赛相结合的形式。大
赛从动员部署、训练辅导、初赛选拔、面试决

赛，历时数月。在全市选拔赛前，大赛组委会
组织全体创培讲师开展了为期 2 天的赛前
提升培训和 3期教研交流活动。

选手当中，有刚走上创业培训讲师行业
的新人，也有耕耘创业培训多年的资深讲
师。各个踊跃发言，采取头脑风暴、案例分析
等形式对赛事进行了深刻探讨，富有激情和
满载知识点的课程展示感染了每一位评委
和观摩嘉宾，形成了一个“比、学、赶、帮、超”
的良好竞赛氛围。

“6 分钟的抽签说课环节，大家一定要
切中要害，把控好时间。”国家级培训师赵重
阳详细解读了 SWOT 分析法，寄望各位选
手，不要做教材的“复读机”，要结合自身实
际，多分享干货。经过激烈角逐，在本次大赛
个人综合能力竞赛中，21号选手杨琴荣获一
等奖；选手魏喜红的作品《预测你的启动资
金》，荣获课程设计作品竞赛一等奖。

市人社局相关负责人介绍，在我市选拔
赛中表现优异的获奖选手，将进行三期集
训，择优推荐晋级湖南省创业培训讲师比
赛，并有望参加全国大赛。

开展创业培训讲师大赛，是我市做好深
入实施“2151 工程”和“双百工程”的重要内
容。各级人社部门一直把组织实施创业培训
作为促进创业带动就业的重要抓手，不断充
实培训内容，持续强化师资培养，为稳定就
业局势、深化创业带动就业工作格局发挥了
积极作用。

怕创业者“呛水”
55位导师为其“指路”

43位讲师唇枪舌战 备战全国创业大赛

参赛选手激情演讲。株洲日报记者 马文章 通讯员/周志鹏 摄

“与创业培训相见恨晚”
——对话大赛一等奖获得者杨琴


