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国家卫健委发布统计公报：

2018年我国人均预期寿命77岁

养老中心日陪父母1小时月免200元
亲情陪伴奖励无人喝彩

据新华社报道 国家
卫生健康委员会近日发布
的《2018 年我国卫生健康
事业发展统计公报》显示，
我国居民人均预期寿命由
2017 年 的 76.7 岁 提 高 到
2018 年的 77.0 岁，孕产妇
死亡率从19.6/10万下降到
18.3/10 万，婴儿死亡率从
6.8‰下降到6.1‰。

国际上衡量一个国家
居民健康水平的指标主要
是人均预期寿命、孕产妇死
亡率和婴儿死亡率。根据
2018 年统计公报，我国上
述三项数据已非常接近“十
三五”规划提出的 2020 年
目标，其中婴儿死亡率指标
已经实现。

《“十三五”卫生与健康

规划》提出，到2020年我国
人均预期寿命应大于 77.3
岁，孕产妇死亡率应小于
18/10 万，婴儿死亡率应小
于7.5‰。

国家卫健委宣传司司
长宋树立说，妇幼健康是我
们健康水平的重要标志，也
是一个国家文明程度的重
要标志，从统计报告中孕产
妇死亡率和婴儿死亡率的
下降可以看出，新中国成立
70 年来，我国妇幼健康事
业有了很大提升。

统计公报还显示，2018
年，全国医疗卫生机构总诊
疗人次达83.1亿人次，比上
年增加 1.3 亿人次，增长了
1.6%。

带动116人签署遗体器官捐献志愿书
失独老夫妇期待让爱延续

沿河社区退休支部党员自筹资金
为社区4位困难儿童送去“六一”礼物

据《武汉晚报》报道 每天
来陪伴父母1小时，当月的费用
可减免 200 元，去年 11 月，湖北
武汉武昌一家养老中心推出这
项名为“亲情陪伴”的奖励。尴
尬的是，半年多来，尚无一人享
受到了费用减免。

“网络支付太方便了，通过
支付宝和微信交费的家属越来
越多。”日前，乐颐轩颐养中心院
长曹立新讲述了“亲情陪伴”奖
励的缘由。曹立新说，2003年他
开办了第一家养老院，那时候家
属都是来养老院交费，交费的同
时会看望父母。自从有了网络
支付，很多家属都选择网上交
费，看望父母的次数也变少了。

“有家属一次交 3 个月的费用，
交了钱也不来养老院。”

曹立新介绍，颐养中心服务
对象为周边社区的老人，家属探
望的时间均有记录，半年来陆续
有 17 位老人入住，没有一位家
属天天来看望父母。他曾向一
位每月坚持20多天看望父母的

家属减免 200 元，对方以“养老
院也不容易”为由婉拒。

“院长初衷是好的，”今年2
月，张女士将 86 岁的母亲送到
了颐养中心。“年轻人都要忙工
作，每天来看父母很难做到。”

为了让子女多来养老院看
看父母，一些养老院想了不少

“招儿”。有的在墙上张贴孝老
宣传画提醒子女常来看望父母，
还有的规定费用只能一个月交
一次。

武昌区徐东社区大家庭养老
院自创办开始，就有项特殊规定，
不仅要求老人费用家属一个月交
一次，即使通过微信或支付宝转
账交费，家属也必须当面转。

院长陈卿说，有些家属一次
性交老人半年或一年的费用，平
时却不怎么来看老人，养老院投
入运营时便有了这样的规定。

“就是想让家属常来看望父母，
这样做他们每个月至少会来一
次。养老院的服务代替不了亲
情。”

本报讯（记者 夏天） 上
周，芦淞区沿河社区党支部
和湖南建筑五公司退休党
支部的老党员们，为社区
4名困难儿童送上了“六
一”的礼物。

今年 12 岁的万茜
（化名），母亲身患残疾，
父亲一直处于待业状态，
靠低保维持生活。万茜
自出生后，便查出患有先天
性心脏病，今年读小学六年级
的她，成绩非常优秀。当天，退
休党支部的5名支部委员一起，
为她送上了慰问金和学习用品。

“这些孩子们都是我们看着
长大的，是祖国的花朵，我们应
该帮帮他们。”今年65岁的孙永
平，是湖南建筑五公司退休党支
部书记，也是沿河社区支部委员
会兼职委员，他告诉记者，早在
半个月前，两个党支部和社区

“银发帮”志愿服务队一起，开始
筹划这次的活动，并自筹了2900
元资金。“他们都非常积极，自发

的筹集款项。”
据沿河社区党支部书记曾

江华介绍，今年以来，社区开始
积极探索党建新模式，沿袭过去
党员志愿服务的成功经验，将党
建工作和志愿者服务结合起来，
将目光继续聚焦在社区困难老
人、儿童等群体身上，为他们排
忧解难。

据新华社报道 在重
庆市江津区南华康居小区，
一份贴在墙上的 8 页名单
十分引人注意——这是江
津区人体捐献者协会个人
会员的花名册，名单上的
116 个人，大多是小区居
民。从年过八旬的老人到

“90 后”，大家做出了一个
志愿捐献遗体器官的共同
承诺。发动他们的人，是龚
光荣和老伴李洪玉。

人生的前半程，龚光荣
和老伴对“遗体器官捐献”
了 解 并 不 多 。 直 到 2012
年，他们 27 岁的独子龚莜
植被查出患有白血病。龚
莜植去世前一个多月，向父
亲提出了一个要求：“我想
捐献器官。”龚莜植说，这可
以救活别人的生命，也是一
种实现自我价值的方式。
他希望父亲能够支持他。

经过一番思考，龚光荣
夫妇最终同意帮儿子实现
心愿。龚莜植去世后，按照
他的生前遗愿进行了器官
捐献，帮助两名患者重见光
明。

从此，龚光荣夫妇萌生
了推广遗体器官捐献的想
法，成为呼吁遗体器官捐献
的志愿者，动员更多人参与
到这项公益事业中来。

老两口首先“以身作
则”，签署了遗体器官捐献

志愿书。接着，他们带着一
家人的捐献志愿书及各种
与捐献相关的资料，向邻居
们宣传遗体器官捐献，龚光
荣夫妇的“演讲”吸引了许
多人。

一开始，周边有的人用
异样的眼光看待夫妇俩，认
为他们“不太正常”，还有人
猜测是为了赚钱。龚光荣
始终耐心解释，还时不时来
段笑话逗得大伙开怀大笑，
又在不知不觉中将话题引
到遗体捐献上来。妻子李
洪玉打出“感情牌”，挨家挨
户去做工作，普及遗体器官
捐献的流程与意义。夫妇
俩的奔走宣讲没有白费，
2014年，他们成功打动了4
位居民。

2015 年，夫妇二人将
宣传范围扩展到了亲友圈，
老同事、老朋友、老邻居也
加入了志愿捐献队伍。当
年，受夫妇俩感召，同意捐
献遗体器官的人上升至28
人。2016年1月，龚光荣夫
妇带动周边45位居民集体
签署了遗体器官捐献志愿
书。这场捐赠也是重庆迄
今规模最大的一场（社区）
集体捐赠遗体器官的仪式。

截至目前，夫妻二人已
累计带动 116 人签署遗体
器官捐献志愿书，其中有3
人逝世后，已经捐献遗体。

▲通讯员供图
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红肉吃得多糖尿病风险大

新加坡研究发现，吃肉与患糖尿病的风险有
一定关系。食用过量的红肉，如牛肉、猪肉和加工
肉等会增加患糖尿病的风险。研究人员以6.3万
名45岁~74岁的新加坡居民为对象，进行了11年
的追踪调查。结果显示，吃红肉最多的组与最少
的组相比，患糖尿病的风险上升了23%。

（摘自生命时报）

天黑前洗脸或防皮肤早衰

据法国《ELLE》杂志报道，清洁面部的时间会
影响护肤效果和肤质。文章指出，皮肤表皮在白
天和夜晚会发挥两种不同的功能。白天，皮肤表
皮将构建防御体系，形成对抗外部刺激的保护伞，
而当夜幕降临，表皮会启动再生功能用以修复白
天造成的伤害。

皮肤表皮的修复功能与人的身体机能一样，
会受到昼夜节律的影响，一旦光线变暗，细胞就会
开始再生过程，此时如果皮肤得不到及时的清洁，
皮肤上附着的物质将会侵蚀皮肤，阻止细胞修复
功能的进行。因此，在太阳落山的时候应尽快完
成皮肤清洁。 （摘自保健时报）

艾叶水泡澡好处多

取新鲜艾叶 30-50g，在澡盆中用沸水冲泡
5～10 分钟，取出艾叶加水调至适宜水温即可沐
浴。艾叶有理气血、逐寒湿、止血、安眠、温经的功
效。对毛囊炎、湿疹有一定的疗效。

（摘自百度百科）

足临泣

取 穴：位于足
背外侧，足 4 趾本节
（第 4 趾 关 节）的 后
方，小趾伸肌腱的外
侧凹陷处。

治 疗：头痛，
目外眦痛，目眩，乳
痈，瘰疬，胁肋痛，疟
疾，中风偏瘫，痹痛不
仁，足跗肿痛。胆经
头痛、腰痛、肌肉痉
挛、眼疾、胆囊炎、中风、神经官能症等。

养生保健：身体有湿的人，通过点揉此穴起到
祛风除湿的效果；经常点按此穴做足疗，还能起到
舒缓压力、调节心绪的作用。平时点按足临泣穴，
如果感觉疼痛，就要注意一下胆囊是否有息肉或
者炎症。最常见的是清晨起床后口苦咽干，这是
典型的少阳病，体内有热，可以在临睡前点按此
穴，泻肝胆之气以降逆。如果有气喘的人，这个穴
位还有定喘的功效。在临床上使用小柴胡颗粒配
合点按足临泣穴，往往起到事半功倍的医疗效果。

（摘自百度百科）

端午话养生 老年人艾灸作用大

一、施灸过程中要注意温度，稍
不注意可能引起皮肤烫伤。

二、灸法不适合阴虚体质的
人。多见于劳损久病或热病之后而
致阴液内耗的患者，灸法会灼伤阴
液使病情加重。

三、一些重要的器官、组织如面
部、大血管周围不宜采取直接灸，以
免烫伤造成严重不良后果。

四、极度疲劳，过饥、过饱、大
怒、情绪不稳时慎用灸法，妇女经
期、孕期小腹和腰骶部慎用灸法。

五、晴天艾灸比雨天艾灸效果
好，上午艾灸比下午艾灸效果好，晚
上不宜艾灸。

六、艾灸完必要穴位后，最后艾
灸脚底的涌泉穴，以防上火。

艾灸作为家庭养生保健和慢病
治疗方法，需要长期坚持方能见
效。建议大家每次施灸在 15 分钟
左右，每周 2-3 次。施灸的程序一
般是从上到下，从左到右。

（摘自北京晚报）

古代有诗云，“端午时节草萋萋，野艾茸茸淡着衣”，端午临近，人们防
病养生意识的提高，艾灸也走入了更多寻常百姓家。

养生治病益处多

在古代，艾灸是治疗疾病的主
要手段，具有温阳补气、祛寒止痛、
补虚固脱、消瘀散结等作用，广泛应
用于内科、外科、妇科、五官科等疾
病。

温经散寒：灸法最大的特点是
治疗过程中可以生热，对外感风寒
湿邪、素体阳虚等因素导致的疾病
效果明显。临床上，骨关节病，风
湿、类风湿、胃寒、腹泻等病症用艾
灸的治疗效果很好。

回阳固脱：阳气是人的重要精
微物质，阳衰则阴盛，而灸法能够祛

除阴寒，振奋阳气，适合身体虚弱、
阳气衰微的患者。气除有温煦的作
用外，还有固摄的功能，气不足可出
现脏器下垂之症，灸法对本类病症
也有很好疗效，如子宫下垂、胃下
垂、肛门脱垂、大气下陷等。

化瘀散结：瘀指的是瘀滞，包括
气瘀、血瘀、痰瘀等，影响经络的运
行。灸法能起到化瘀散结，疏通经
络的作用。

对寻常百姓来说，艾灸操作简
单、功效明显，适合作为强身健体的
保健方式。

灸法不同 功效区别大

艾灸常见的灸法分为直接灸、
间接灸、温和灸等。

直接灸可分为瘢痕灸和无瘢痕
灸。瘢痕灸是把艾柱直接放在皮肤
上，灼烧到皮肤起泡。有人不禁产
生疑问，保健为何要以烫伤皮肤做
代价？烫伤本不是好事儿，但烫伤
在穴位处，瘢痕会反复刺激腧穴，起
到保健作用。但如今，临床医生一
般不建议患者进行瘢痕灸，尤其在
夏季，灸疮处理不当可能引起感染
等问题。无瘢痕灸，就是把艾柱放
在皮肤上热量不宜过高，人体稍微
感觉热后便更换艾条，避免烫伤皮
肤。

间接灸又分为隔蒜灸、隔姜灸、
隔盐灸、隔附子饼灸等。选用材料
不同，功效也有很大区别。大蒜的
刺激性较强，杀虫解毒的效果较好，
可用于治疗肺结核、疟疾等症；生姜
具有温阳散寒、温胃暖中等特点，对
于感冒、受冷引起的面瘫、腹部受风
引起的腹泻有效；隔盐灸主要适用
于脐部的灸疗，适用于全身多处病
症的治疗。

家庭用艾灸保健还可以采用较
为简单的温和灸法，将艾条燃着端
对准施灸部位的皮肤，保持一定距
离，在灸治过程中以感觉温热而无
灼痛为宜。

艾灸注意事项

日本研究证实，食物多样化可
使早亡风险降低两成以上。研究小
组以8万名40岁~69岁的日本居民
为对象，进行了平均 14.9 年的追踪
调查。结果表明，与每天摄取食品
种类最少的组相比，摄取最多组的
女性全因死亡风险下降 19%，循环

系统疾病死亡风险下降 34%，其他
死亡风险下降 24%。专家提示，即
使没有太多与食品相关的理论知
识，但平时只要注意增加摄取食物
的种类，均衡营养，就可以提高健康
水平。

（摘自健康文摘报）

吃得多样 早亡风险降两成

一周一民间偏方

一周一穴位


