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谭江红，1975年 6月生，株洲人。主任
护师，现任市中心医院护理部主任。

她是株洲最励志女护士，从中专读
到博士，还能做同声传译。

“有过硬的知识和技术，才能有底气
赢得患者的信任，护士也能成为专家。”
谭江红靠着这个念头一路逆袭。在新加
坡中央医院进修期间，她坚守抗击“非
典”临床一线，获得抗 SARS 纪念币及专
项奖金。回国后，开展免费培训急救知识
9场，约 16047 人次受益。

2015 年 9 月，谭江红被选中前往意
大利锡耶纳大学医院研修学习，34 人中
只有她是护士。一年后，她邀请进修期间
的老师雅各布来到株洲举办讲座，自己
则客串交流天使同声传译。

她不断利用业余时间自学各种新知
识，获得 PICC 置管准证，参与各种静脉
治疗会诊工作，为医院培养出一支静脉
治疗护理队伍。主持（或参与）多项市级
课题，相关研究为推动静脉治疗、护理管
理的发展，以及三级医疗体系的落地作
出贡献。发表论文 16 余篇，其中 SCI 一
篇，参编护理专业书籍 5本。
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王进，1972 年 2 月生，山东青岛人。
教授级高级工程师，株洲时代新材料科
技股份有限公司首席技术专家。

花 样 年 华 ，她 走 进 新 材 料 研 发 领
域，以自己的执着和智慧，实现了中国
轨道交通领域国际标准“零”的突破；挥
洒激情，她将一个起步较晚的新材料检
测中心，打造成响当当的“国字号”。

2009 年初，在 IEC 国际电工委员会
争取到 IEC/TC9/PT62621《轨道交通地
面装置电力牵引架空接触网用复合绝
缘子的特殊要求》国际标准的主导修订
权后，作为召集人和第一起草人，王进
开 始 了 一 次 新 的 冲 刺 。两 年 后 ，IEC/
TC9/PT62621 标准获得 IEC 各成员国
全部赞成票。因出色完成两项国际标准
的制定和一项国际标准提案的前期调
研，她被 IEC 授予“IEC 1906 大奖”。日
前，王进又争取到了轨道车辆橡胶悬挂
部件首项国际标准的主导编写权。

王进先后主持和参与了 10 多项国
家级、省级和中车集团的课题。独立编
撰或参与专著 5 部，发表论文百余篇，申
报专利 30余项。
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余 进 勇 ，1968 年 7 月 生 ，醴 陵 人 。现
任醴陵市实验小学科技教师，中小学高
级教师。

他，是醴陵市青少年科技创新教育和
科学实践活动的领头雁及学科带头人、株
洲市百名优秀教师、湖南省优秀科技辅导
员、全国百名优秀小学校长、全国特色教
育优秀教师、全国创造教育先进个人、全
国优秀科技教师、全国创新名师、全国优
秀科技辅导员。

余进勇编写了20多万字的创新校本教
材，开创了学校创新校本教材的先河，捧回
省科研成果一、二等奖。在《实验教学与仪器》
等省级和国家级期刊上发表论文20余篇。

他考虑到孩子们的心理特征，提出
“需求教学法与教育的可持续性发展”等
新主张；总结出一套适合学生能力培养的
竞赛辅导方法——散步谈心辅导法及生
活关联学习法；摸索出一条以竞赛为动
力、从科技教育培养学生道德品质和创新
能力的新路子。

该校学生在国家、省、市各类科技创
新大赛中拿奖拿到手软，单项奖有 200 多
项，团体奖也有 20余项。
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刘 千 祥 ，1967 年 12 月 生 ，茶 陵 人 。
主 任 医 师 ，现任茶陵县人民医院大外科
兼外二科主任。

扎根县级医疗一线 30 余年，刘千祥
用 自 己 的 双 手 呵 护 了 无 数 患 者 的 生 命
健康。

深感患者看病不易，刘千祥经常放弃
节假日，加班加点救死扶伤。从对病人的
诉求总是耐心的倾听，到充分考虑患者家
庭的经济承受能力；从反复权衡最经济、
最科学、最有效的治疗方案，到手术台上
的精准和快速，无一不在他的考量之中。

刘千祥涉猎广泛，对普外、妇科等学
科也颇有建树，常常在院内和院外给予
同事同行以援手，挽救病人生命于危难。
他对技术不藏私，不局限于院内，外出也
改不了“说教”的毛病。随着医联体建设
的推进，他的帮教范围从最初的 6 个对口
帮扶乡镇医院，扩展到全县所有乡镇卫
生院。下乡传经送宝成为常态，手把手地
教基层医务工作者学知识、做手术也是
轻车熟路。他经常自费打印一些科普资
料，送给各乡镇医院、基层群众，助推健
康理念深入人心。
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易卫红，1970 年 8 月生，株洲人。
高级工程师，现任市水务投资集团有
限公司水质监测中心主任。

23 年来，她始终以上善若水，生
生不息的饱满的工作热情，矢志不渝
地践行着“学以致用、术业有专攻”的
职业目标。

她坚持精益求精，根据实验室资
质认定评审准则及公司“三标”文件的
相关规定，组织编制并修订《质量手
册》、《程序文件》、《作业指导书》，对监
测站的资源配置与使用、实验室及厂
化验室的运行等各个环节的规范，制
订检测、质控、危化品管理等系列工作
制度，细化监测、人员、设备设施、环
境、安全等各项工作的程序和目标，构
建每周一小结、每月一评价、每年底管
理评审的及时评价体系，有效促进管
理水平的提升。

她带领中心顺利通过 8 次行业交
叉评审、监督评审及资质认定复查换
证评审；连续 6 次参加全国城市供水
水质分析质量考核，成绩均为优秀；个
人受到中国城镇供水协会表彰 8次。
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专版

创新是工业株洲的特有基因，也是驱动这座移民城
市转型升级的内在动力。在建国 70周年的大喜之年，我
们迎来了又一个”5·30”全国科技工作者日。

为做好对广大科技工作者的政治引领和政治吸纳工
作，进一步弘扬科学家精神，更好激发全社会创新活力，
市委宣传部、市科协、市科技局联合开展了2019年“最美

科技工作者”评选推荐工作，以此助推“温暖企业”行动、
提升株洲环境亲和力。

评选活动引发了积极的社会反响，各行各业都涌现
出一批候选人，让我们在欣喜之余也感到肩头责任很重。
这些候选人，既有高大上的技术担当，也有接地气的基层
科技人员，其中不乏省市科技领军人才、高新企业的研发

骨干、医者仁心的医生护士，还有助力群众脱贫的基层科
技人员，以及点亮孩子心灯的教育园丁。尽管岗位不同、
身份不一、作用各异，但他们都有一颗科技报国、为民造
福的赤子之心。

创新之道，唯在得人，得人之要，必广其途而储之。不
管是创建国家创新驱动示范城市，还是打造中国动力谷、

攀登世界“智”高点，都离不开各个领域、各个层次科技工
作者的智慧和汗水。

数风流人物，还看今朝。我们现将10名市级“最美科
技工作者”候选人的相关情况公示如下，如有异议，可向
株洲市科学技术协会举报。举报电话：0731-22872188。

您的关注与支持，是我们奋力前行的动力！

【
编
者
按
】

——2019年株洲市“最美科技工作者”候选人接受全市人民检阅
文/沈全华 谭红 供图/受访者

激情燃烧梦想
幸福是奋斗出来的

踏遍田间地头
只为山区群众脱贫

带着大家一起干
放飞科技创新梦想

美丽的田野上
播下丰收的希望

追风追出新产业
扛起新能源大旗

励志护士是学霸
学贯中西成专家

国际标准“零”突破
轨道交通大显身手

把梦想播撒到
每个孩子的心头

他牵挂的全是病人
不藏私传送医学知识

因为爱得深沉
坚守水质监测一线

石建成，1963年 3月生，新邵人。现
任中国航发动研所专职总师，主持多个
民机科研项目和某涡桨发动机研制。享
受国务院特殊津贴。

在 石 建 成 心 目 中 ，奋 斗 成 就 事
业，没有等出来的辉煌，只有干出来
的精彩。30 多年来，他用实际行动践
行了航发人“动力强军、科技报国”
的 使 命 ，持 续 为 航 空 发 动 机 事 业 提
供充沛动力。

在带领团队推进某民用涡轴发
动机研制工作时，他坚持“一次把事
情做好”的理念，突破了一系列技术
瓶颈，取得多项成果。目前，该型号已
完成设计及研究性试验、主要适航试
验等工作，圆满完成了各项目标，填
补了多项技术空白，将我国民用涡轴
发动机研制能力提升到一个新台阶。

一路风雨兼程，一路收获满满。
他先后获得集团级及以上科技进步
奖 7 项、个人立功 2 次，获专利授权 5
项。获评国防科技工业有突出贡献中
青 年 专 家 、首 批 湖 南 省 科 技 领 军 人
才、中国航发劳动模范。
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黄远太，1973年 1月生，炎陵人。农
艺师，现任炎陵县农业农村局农广校副
校长，市创业培训咨询专家团成员。

“决不落下一个人！”是黄远太服
务“三农”的人生格言。24 年来，他走
村串户，奔波在山区的田间地头，传播
党的惠民政策，普及农业科技知识。他
在《中国农技推广》等省级以上杂志的
科普文章 15 篇，采编的新闻信息被各
级网站采用 1950 多条。个人多次受到
政府嘉奖、记三等功，获评省农民素质
教育先进个人等荣誉，为县级科普带
头人。

从 2005 年的 2000 亩起步，炎陵黄
桃产业规模已发展到 6.36 万亩。为了
让更多的山区农民掌握黄桃栽培技
术，他走遍每一个乡村、每一处基地，
每年都要组织近百次集中培训和经验
交流，培训农民不少于 5000 人次。炎
陵山区多了一大批农村技能型人才，
其中育苗嫁接师、修剪专业师、套袋技
术师等园艺工类型的新型职业农民就
有 3870 人。他指导种植黄桃、柰李的
贫困户累计 3350 多户，涉及全县 10 个
乡镇 85个村，目前户户实现脱贫。
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谭杰，1975 年 10 月生，岳阳人。高级
工程师，现任中国能源建设集团湖南火电
建设有限公司工程部科技管理主管。

从业 20 多年，谭杰用自身行动为一
线工程技术人员作示范、树榜样。他主动
参与省级企业技术中心的认定工作。和
同事边学边干，每天加班至深夜，2 个月
就完成了申报材料的编制工作，并成功
通过评审。

在他的积极努力下，公司取得了省
部级科技成果 11 项、省部级工法 20 项、
发明专利 8 项、实用新型专利 32 项、软件
著作权 23 项。他自己获得省部级科技成
果“表层高阻沉积岩丘陵地区接地降阻
施工技术”1 项、省部级工法“大型火力
发电厂湿式电除尘安装施工工法”等 4
项、发明专利“提升装置和变径吸收塔的
倒装方法”等 5 项、实用新型专利“大型
罐体提升用胀圈”等 14项。

把自己的工作经验拿出来共享，他
积极鼓励一线工程技术人员放飞科技创
新的梦想。举办 5期科技管理培训班共培
训 182人，受训者已成为公司科技创新生
力量。
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石天宝，1967年 4月生，祁东人。农
业技术推广研究员，现任市农业科学研
究所党委委员、水稻研究室主任。

1990 年 7 月参加工作以来，石天
宝一直从事水稻育种、栽培、繁殖制种
和水稻新品种新技术推广工作。主持
或参加 19 项国家、省级科研究课题或
项目，带领水稻研究室连续 13 年成为
所先进单位。

参与选育的水稻温敏核不育系株
1S居“国内同类领先水平”，陆 18S“在国
内同类研究中居先进水平”，株两优 02
获国家审定并被确认为湖南省第一批
超级稻，3个水稻品种获植物新品种权。

为加速水稻育种进程，冬季需赴
海南加代繁殖，他如候鸟一样在株洲
与海南之间不停穿梭。没享受过年休
假，节假日基本无休，每年的“五一”小
长假等都呆在试验基地。天刚亮，试验
田中就有他的身影；夜幕降临，才响起
他离去的脚步声。从项目申报、试验总
结等技术活，到打药治虫、插隔离杆、
赶粉等重体力活，他都是身体力行，堪
称农业科技界的“扫地僧”。
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李进泽，1967 年 11 月生，宜章人。
教授级高级工程师，中车株洲电机有限
公司首席技术专家。

逐风而行，李进泽的科研之路与新
能源产业相伴而行。

他主持完成了科技部“十一五”重
大科技支撑计划项目——1.5MW 及以
上直驱永磁同步风力发电机研制及产
业 化 ；主 管 设 计 并 完 成 石 油 钻 机
600kW 交流变频异步电机研制；主持
完成 1000kW/200kW 水冷异步风力发
电机研制、750kW 高原型异步风力发
电机研制；主持完成系列直驱永磁同步
风力发电机、系列中速永磁同步风力发
电机、系列高速永磁同步风力发电机研
制。其中，5MW 海上中速永磁同步风
力发电机为我国首次出口欧盟的风力
发电机，6MW-β 海上直驱永磁同步风
力发电机、5.5MW 海上中速永磁同步
风力发电机技术国际领先。

追风成就行业翘楚。他主持完成的
“3MW 半直驱永磁同步风力发电机的
研制”等项目获成果鉴定（成果评价）13
项，其中 10项达到国际先进水平。
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石建成1 黄远太2 谭杰3 石天宝4 李进泽5

谭江红6 王进7 余进勇8 刘千祥9 易卫红10


