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·盛国文的经历让我懂得：残酷的市场竞争并不会因你是残疾而格外关照
你。残疾人最理想的是拥有一技之长，干适合自己的事业。自己才是自己的救
世主。残疾人同样享有人生出彩的机会，同样享有梦想成真的机会。

——残疾人网友“我的路”
·从运动员到假肢制作技师，从经营者到拥有国家社会责任感的奉献者。一路走来，

张家满以一己之力与站立的身躯向全社会的残障人士证明：身体的缺陷，不是人格的缺
陷；身体的障碍，不是才能的障碍。社会需要更多像张家满这样自强不息的创业者。

——网友“向上的心”
·“奖励的钱虽不多，却饱含着教授的深情，它更像是教授对我们的一种精神传承。”

——湖南工业大学学生写给夏昭炎的信
·易冉用焊枪作画，画出了自己灿烂的人生轨迹，在她身上体现了现代劳模、现代产

业工人的美丽新姿和优秀品质：将平凡的劳动做到极致。
——市总工会刘雅琪

红
五
月
，榜
样
的
力
量

株
洲
日
报
记
者

邓
金
星

成
建
梅

通
讯
员/

胡
妮

张
强

5月，是工人阶级宣传月，
是属于劳动者至上荣光的季节。

“社会主义是干出来的，新时代也是干出
来的。”在全市各个岗位，不断涌现出一批又一批走在
时代前列、敢为人先、脚踏实地、勇于奉献的劳动者，他们身残
志坚，他们用一技之长奉献社会，他们用匠心让世界对中国刮目……

5月，是一个特殊的季节，工人伟大，劳动光荣在这个季节彰显动感魅力，
所有的付出在此刻凝聚成辉煌。

盛国文、张家满、夏昭炎、易冉……全国自强模范、全国道德模范候选人的盛誉与辉
煌，让所有人感叹：株洲，好样的；株洲人，真棒！

连日来，记者走进株洲榜样人物的世界，感受他们艰辛、付出与成就。

双眼失明，却将光明给了人群；尝尽了
苦，却将甘甜给了社会——

全国自强模范盛国文：

人生过“坎”，乐观加持
高大的身材，平头，黑色 T恤，如果不是走路需要被人

搀扶，你不会觉得壮年汉子盛国文和常人有什么区别。
但他是不同的，眼镜框后面的一双眼睛，不能和常人

一样看见周围的一切。
盛国文说，他喜欢诗人顾城的那句诗歌“黑夜给了我

黑色的眼睛，我却用它来寻找光明”，“对于我来说，双眼
失明，我却将光明给了人群；尝尽了苦，却将甘甜给了社
会。”

5月 27日，记者见到盛国文，是在天元区牛形山长者
照护之家，他被围在市十八中一群高中生中间。原来，学
生们来长者照护之家陪护老人，听说盛国文刚从北京参
加第六次全国自强模范暨助残先进表彰大会归来，纷纷
让他谈谈感想。

“这个世界，没有过不去的坎；生活是一面镜子，你乐
观向上对它露出微笑，生活一定会还你一个微笑。”

盛国文说，支撑自己一步一步走向成功之途的，是乐
观的心态，永远不向命运低头的韧性与坚强。

其实，一路走来，很多时候，生活给予盛国文的是重
击。

1岁时，因为高烧导致视神经萎缩，视力仅剩 0.02；考
入省残疾人职业技术学校练就一手医疗按摩技术，进入
市杉木塘化工厂医务室工作，几年后却遭遇下岗……

但面对困境，盛国文依旧乐观。他相信，人生没有过
不去的坎。他东拼西凑 2000 元，租了一间不到 30 平方米
的门面，开起了诊所，当起了“老板”。

十多年的打拼，从一个小小的诊所、一张窄窄的床位
开始，慢慢地有了四家连锁门店，有了专门培训机构，有
了专业的人员队伍。家境越来越殷实，日子越过越红火。

身为残疾人，更能体会残疾人的艰辛，特别是有些重
度残疾人，学校进不去，医院收不了，家庭供不起，走出家
门参与社会生活更是难上加难，每当想到这些，他心急如
焚、寝食难安。

2011年，他和妻子商量拿出全部积蓄，创办株洲市首
家民办非盈利性机构——盛康托养中心。由于托养服务
对象是重度的肢体、智力及精神残疾人，家庭经济特别困
难，托养成本居高不下，需要靠其他门店盈利来维持。

中国人口老龄化超前于现代化，“未富先老”和“未备
先老”的特征日益凸显，高龄、失能和患病老人出行困难，
其照料护理问题已经引起社会各界普遍关注。2014年，他
敏锐地锁定养老行业，创办荷塘区 601社区盛康居家养老
（日间）服务中心；2015 年，继续拓展养老业务，成立天元
区牛形山长者照护之家。人性化的管理，亲情式的关爱，
专业的护理，让入住的老人及家属称赞不已。

如今的“盛康”，拥有 4 个门店、1所职业培训学校、5
个养老机构和 2个日托中心、2个居家养老服务中心、2个
日间照料中心、2大居家养老服务信息平台。近年来，在市
委、市政府的支持下，征地 30多亩，完成盛康国际颐养苑
一期工程，拥有托养（残疾人）床位 88 个，养老床位 330
个，实现“医疗急救、医养结合，有病治病，无病疗养”的托
养与养老目标，集治疗、护理、保健、休闲、技能培训、咨询
服务、种植养殖、红色教育为一体。

在自立自强的同时，盛国文主动承担社会责任。创业
30多年，先后培训下岗职工、待业青年、务工农民 10000余
人次，提供就业岗位 2000 多人次；开展义诊活动 300 多
次，服务 40000多人次；先后为前来就医、托养、养老的患
者、残疾人、老人减免有关费用 80多万元。在汶川、玉树等
灾害中，通过带头募捐并发动募捐，累计捐款捐物近 100
万元。

天元区湘依路 16号，株洲佳满
康复医院。

浓厚的绿荫下，微风袭来，安
装假肢在院中散步的残疾人，试探
着迈开步伐，脸上挂着微笑。

“最大的感受是‘幸运’，作为
一个残疾人，生在中国，身在新时
代，同样享有人生出彩的机会，同
样享有梦想成真的机会，同样享有
与 国 家 与 时 代 成 长 与 进 步 的 机
会。”从北京参加第六次全国自强
模范暨助残先进表彰大会回到株
洲的院长张家满，多日难抑激动之
情。

张家满的这条“幸运”之路，也
曾布满艰辛。

6 岁生日时，格外开心的张家
满帮着妈妈去拖煤。运煤途中，一
辆呼啸而过的大货车，将小家满撞
倒在血泊之中。

从此，他失去了一条腿，开始
单腿人生的跋涉。

命运，有时会无情地关上一扇
门，但又往往会开启另外一扇窗，
偶然和必然，交织着生命的远行。
1986 年 7 月，张家满与醴陵业余体
校的丁建平巧遇，在游泳教练陈爱
兰的专业指导下，开始了近 10年的
泳坛传奇生涯。

张家满说，他性格中有好强、
执著、自信、拼搏的潜质，支撑着他
永不言败，永不放弃。

从最初的自掏腰包到后来的
国家队集训，从单腿苦练到假肢添
翼，从业余选手到游泳健将，周而
复始、日复一日的魔鬼式训练，张
家满以常人难以承受的付出，历练
着心志，磨炼着自我。在教练的精
心指导下，他熟练地掌握了自由
泳、仰泳、蝶泳、蛙泳的项目要领，
展现出惊人的游泳天分。

泳坛少年，不断超越自我，勇
夺国际国内大型游泳比赛金牌 39
枚。1988 年 10 月，张家满参加韩国
汉城残奥会。国际奥委会主席萨马
兰奇亲自为他颁奖时，称赞他：“中
国好少年！”

1991年，张家满被破格录用为
国家公务员，在醴陵市残联工作。
身为肢残人，张家满对残疾人的生
活有着更深的切肤之痛。“当国家
干部是多少人的梦想，你一个农村
的残疾孩子，端着铁饭碗不要，非

要去办厂，一点积蓄都会丢到河里
听不到回响！”“异想天开”“不自量
力”“愚蠢之极”……当他把办假肢
厂的想法告诉亲朋好友时，未曾料
到的是一片反对之声。

1999 年 10 月，家满辞去公职，
走出机关，在一无场地、二缺资金、
三不懂技术、四没有市场的重重困
难下，租了荷塘区几间房子，挂起
了“株洲佳满假肢矫形康复中心”
的牌子，正式开启了创业之路。

赴天津、下广州，拜师张玉智、
陆宝元等假肢制作名师；请进来，
走出去，在学习考察中提升专业技
术。为了寻找市场，家满向株洲地
区有关单位和残疾人发出了 500多
封信函，跑遍了湖南省 14个地市的
民政局、医院和江西大部分地区。

视客户如家人 ，亲赴车站接
送，亲自陪同治疗，推着轮椅散步，
背驮客户上下楼，照料客户起居
……张家满在亲力亲为中的真诚
贴心服务中建树口碑，赢得市场。

从第一年的亏损 9万多元到第
二年创造的 75万元业绩，凭着满腔
的热忱、上乘的质量、周到的服务、
拼搏的精神，张家满一点一点地把
企业做好、做大。

经过多年的打拼，从创办伊始
的仅 20 多万元固定资产、3 名员
工、年产销量不足 30万元的家庭式
作坊，发展到现在成为一个拥有 9
家分支机构、300多名员工、固定资
产总额 5000多万元，集假肢矫形器
研发、生产、制作、装配、销售于一
体，涵盖医疗康复、养老护理、职业
培训、司法鉴定等一条龙服务，年
经营、产销量达 6000多万元的国内
知名的现代健康产业集团，张家满
终于懂得，梦想在前，付出终有回
报。

张家满说 ，命运让我失去了
腿，失去了行动能力，但前行的脚
步，自己从没有停止。

从泳坛退役后，他创办的企业
先后累计安排 115 名残疾人就业，
为省内外 25.8 万名残疾人装配假
肢矫形辅助器具，为 500 多名截瘫
患者康复治疗免费提供食宿，获得
市首届吴运铎创业奖、首届慈善
奖、“两新”组织优秀党支部书记等
殊荣，直到成为全国自强模范受到
国家领导人接见。

从大学解甲归田后，成为家乡新农村
建设的热心人、新观念的倡导者和先进文
化的传播者——

第七届全国道德模范候选人夏昭炎：

不种稻田“种文化”
退休前，夏昭炎是湖南科技大学文艺学教授。2004

年，他回到了开满油菜花的攸县石羊塘镇谭家垅村故里。
作别故乡几十年，村里户户通了水泥路，家家盖起了

新房子，可村里打牌的人多了，无所事事的人也多了。夏
昭炎看到，农村虽然有了新房新路，百姓有了充裕的物质
生活，但他们的文化生活却依旧贫瘠。

他也感受到乡亲们心底对文化的渴望。
“读书读了一辈子，应该明白文以载道，行以济世的

道理。”但私人掏钱办文化活动中心的压力可不小，夏昭
炎先是拿出了自己的积蓄，再向自己曾经的学生求助，多
方筹资把村里闲置的六间老屋买下来，重新修缮了一遍，
创办了高桥文化活动中心。后来，他又买来电视机、音响
和 DVD，分别设立了乡村图书室、阅览室、学习室和游艺
室。他还向镇中学求来数十张(条)课桌、板凳，搭建起近百
米的风雨大棚。

有了活动场地后，他组织村民成立了文艺队、体育
队，由村民自选队长和教练，一到农闲时节，就教村民练
习医疗保健操，打太极拳，跳广场舞。利用活动中心的学
习室，他和老伴还开办了老年学校，自编教材，开讲《保健
讲“做”》课程。

针对村里留守孩子多，夏昭炎夫妻俩又办起了少儿
假期学校，免费开设古典文学、语文、数学、音体、智力游
乐等课程，把周边村的孩子也吸引来了，最多时候达到 80
多人。夏昭炎还鼓励村里的孩子在假期读书，每读一本完
成一篇读书报告，达标者分别授予“小学士”“小硕士”“小
博士”称号，获得“三士”的孩子，就能获得奖状和奖品。

寒门学子求学不易。为鼓励孩子们上进好学，夏昭炎
又倡议并捐资设立高桥奖学金，2012 年开始对考取大学
本科者奖 200 元，考取研究生者奖 300 元，考取二级学院
者奖 100元。

2009 年初，高桥农家书屋挂牌了。孩子来了，大人就
跟着来了。读书风气越来越浓，打牌的明显减少。

夏昭炎说自己有一个梦想：让农村到处飘散文化气
息，让农民享受现代文明带来的快乐和幸福。

80 后易冉，任职中车长江车辆
有限公司株洲分公司组装车间中梁
电焊班班长。

性格开朗，特别爱笑是易冉给人
最深的印象。一双大眼睛，在笑起来
的时候眯成月牙，女性的温柔尽显。

从 2000 年参加工作起，她把一
个女孩子最美丽的 18 年时光，献给
了钟情的电焊事业。她用焊枪作画，
画出了自己灿烂的人生轨迹。

2011年 10月，易冉被国资委选派
与另外 3个男同志一起赴德国，参加
在德国吕内堡举行的“嘉克—LVM
杯”国际焊接比赛。在德国，没有女同
志从事电焊职业，赛场上出现一个柔
弱的中国女孩，已经让德国同行感到

惊奇，而易冉的出色表现，让比
赛组委会专门为她颁发了唯一
的“特别奖”。她参赛的立焊、平

焊板作品获德国 DVS 证
书并被公开展示。德国当
地媒体称她为中国的“电

焊花木兰”。
2015 年“ 五

一”前夕，易冉获

评“全国劳动模范”。她身着中国中车
蓝色工装登上主席台，她领奖的照片
在各大报纸、网站刊发，使她迅速成
了“网红”。易冉不仅是劳动模范，还
是中国中车品牌代言人，参加任何大
型重要活动，只要举办方没要求，她
都是一身工装出席，展示出新时代产
业工人最美的一面。

2015年 10月 5日，易冉参加了由
国资委与央视“开门大吉”节目联合
推出的“我们工人有力量”专场综艺
节目，展示了她另一面风采。当主持
人尼格买问及易冉家庭梦想是什么
时，她首先想到的不是自己而是工
友。她充满期望地说：“这是一个知识
更新的时代，我身边的工友需要不断
充电才能满足日新月异制造业需求，
我希望获奖后能为我的工友建立一
个图书角。”

易冉在节目中连闯五关，赢得万
元奖金。回到公司后，她主动拿出奖
金和自己珍藏的技术图书，建起“易
冉图书角”。如今，易冉捐建的图书
角，成了工友学习理论、交流心得的

“充电站”。

百姓评说
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从泳坛争霸到商海扬帆，心怀梦
想，创造着生命的奇迹——

全国自强模范张家满：

失去一条腿，
但不停下前行的脚步

用焊枪作画，画出了自己灿烂的人生轨迹——

第七届全国道德模范候选人易冉：

中国的“电焊花木兰”
肆

张家满和残疾朋友在一起张家满和残疾朋友在一起。。株洲日报记者株洲日报记者 邓金星邓金星 成建梅成建梅 供图供图

盛国文和老人们分享出席第六次全国自强模范暨助残先进表彰大会盛国文和老人们分享出席第六次全国自强模范暨助残先进表彰大会
的喜悦的喜悦。。 株洲日报记者株洲日报记者 邓金星邓金星 成建梅成建梅 供图供图

中国电焊中国电焊““花木兰花木兰””易冉易冉。。株洲日报记者株洲日报记者 成建梅成建梅 通讯员通讯员//雅琪雅琪 供图供图

种种““文化文化””的夏昭炎的夏昭炎。。株洲日报记者株洲日报记者 成建梅成建梅 通讯员通讯员//胡妮胡妮 供图供图


