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通讯员/陈铭

“一季度退税款领到了，‘红包’蛮大的，我
公司享受企业所得税、增值税、地方教育附加
等优惠，共计 2.4万余元，一年下来预计节省近
10万元。”日前，茶陵县林丰农产品配送服务有
限公司负责人欣喜地告诉记者，减税降费新政
让企业尝了“甜头”。

为深入推进“产业项目建设年”活动和“温
暖企业”行动，落实党中央、国务院关于实施更
大规模减税降费的重大决策部署，减轻纳税人
负担，激发市场活力，优化营商环境，茶陵县税
务局“广覆盖”宣传、“精准化”辅导、“多元化”
办税，送出“减税大礼包”,组建“减税帮扶团”,
传唱“便民办税好声音”,赢得企业赞扬。

“广覆盖”宣传，减税红包送上门
5月 15日下午，“落实减税降费，促进经济

高质量发展”茶陵县税费业务知识电视抢答赛
决赛在云阳华天大酒店举行。决赛围绕减税降
费相关政策知识，分必答题、抢答题、风险题、
附加题、观众题五个环节展开，选手们沉着冷
静，认真思索，迅速作答，赢得观众阵阵掌声。

这场比赛从筹备到决赛历时两个月，吸引

了全县各乡镇、街道、机关单位的 38 支队伍、
114名队员参加，经过激烈比拼，审计局代表队
最终获得一等奖。比赛直播时，在线观看人数高
达 3万余人次，营造了减税降费政策全民关注、
全民知晓的良好氛围。

这是茶陵县大力开展第 28 个税收宣传月
的一个缩影。今年来，该县税务局紧扣“减税降
费”主题，深入开展减税降费知识进机关、园
区、企业、校园、乡村活动，实现减税降费政策
宣传全覆盖；广泛了解收集纳税人在减税降费
政策等方面的需求，按照企业类型、规模和需
求，分类编印 3000 份减税降费政策辅导手册，
让税管员逐一上门发送给纳税人，帮助纳税人
及时享受最新税收政策优惠，让减税降费政策
惠及千家万户。

茶陵县税务局还推出了“税收优惠清单”
服务，将税收优惠政策按税种、领域、行业、群
体等进行梳理分类，罗列各税收优惠事项对应
的政策依据、应报送资料、应留存备查资料等，
以宣传册、二维码、微信公众号等方式积极向
纳税人宣传推广。

“精准化”辅导，结对帮扶促落实
“刘先生您好，我是贵单位的减税降费宣

传辅导结对人谭桂平，一季度您享受的减税降

费优惠政策中有房产税和土地使用税两项申
报存在问题。”4 月初，茶陵县税务局税收征管
股股长谭桂平找到茶陵县宏泰健康养生园有
限公司办税人刘建勇，辅导其正确填写纳税申
报材料。

为了落实减税降费政策，茶陵县税务局借
鉴该县精准扶贫经验，创新开展“减税降费党
旗红精准落实当先锋”活动，以支部为单位，将
党支部与税源管理部门结对，通过编制《减税
降费建档立卡手册》和《税收优惠政策目录指
南》，对应享受减税优惠政策的纳税户进行精
准识别、精准宣传、精准辅导。

《税收优惠政策目录指南》梳理了税收优
惠条款 818 项，税管员人手一本，确保其知晓
各项优惠政策；《减税降费建档立卡手册》内容
包括纳税人基本情况、茶陵县税务局常用减税
政策目录、每季度的减税降费登记明细表和减
税降费告知书，该县税务局干部及税管员与纳
税人签约结对，并在纳税人处张贴结对卡亮明
负责人身份，开展“滴管式”辅导。

“我们每季度会与纳税人签订《减税降费
告知书》，明确告诉他们已享受减税降费优惠
政策项目，以及共享减税降费金额，并请纳税
人签字确认。”谭桂平说，告知书一式两份，一
份纳税人留存，另一份纳税人签字后由税管员

或结对人带回留存，做到痕迹化管理，建立减
税降费“铁账本”，确保优惠政策落实到位。

此外，茶陵县税务局还分行业免费举办纳
税人培训 23期，累计培训 9365户次，帮助纳税
人精准掌握自己应享的减税降费政策红利。

“多元化”办税，便民春风暖人心
5月 10日，走进茶陵县税务局炎帝南路办

税服务厅，只见电子税务窗口中一排电脑前都
坐满了纳税人，几位工作人员来回穿梭，耐心指
导纳税人进行网上申报工作。

“为了优化办税服务，今年我们组建了电
子税务局，税收业务指导团队在办税服务厅解
难答疑。”据该局相关负责人介绍，纳税人来服
务厅申报时，工作人员会积极引导其前往电子
税务局进行网上申报，或告知其前往咨询台、
青年干部指导团咨询电子申报工作。仅 2 个
月，该县网上报税率超 98%，纳税人缴税进入

“智能时代”。
为在征税期科学分流办税人群，该局分行

业、分规模对纳税人进行分流引导，通过时间
错峰、场所错峰、渠道错峰等方式，主动预约、
宣传引导纳税人均衡办税、快捷办税。4月中上
旬，该局成功有序服务纳税人 8 万余人次，平
稳度过了国、地税合并后第一个办税高峰期。

株洲日报记者 陈洲平
通讯员/彭锋 郭琴

株洲日报讯 “ 随 着
生产规模扩大，企业需要
扩招员工。今天的参观活
动反响很好，当场有人留
下求职信息，没想到企业
不用出门就能招到人！”近
日，在茶陵县经开区、县人
社局、智联劳务服务有限
公 司 联 合 举 办 的 农 村 劳
务经纪人业务培训会上，
杰 斯 特 服 饰 负 责 人 欣 喜
说道。

参训的农村劳务经纪
人共 260 余人，培训内容包
括就业扶贫工作、职业指

导、职业介绍等方面，随后
智联劳务公司与农村劳务
经纪人进行了业务交流，
并签订了协议。

为了帮助企业解决用
工难题，茶陵县邀请农村
劳务经纪人与智联劳务服
务有限公司开展结对，实
行“点对点”“一对多”等多
层次劳务合作，为农村劳
动力提供就业服务。

培训期间，茶陵经开
区组织农村劳务经纪人和
部分求职者参观了晶彩电
子、杰斯特、强强陶瓷等企
业，大家对经开区企业赞
不绝口，纷纷表示回去后
宣传推介。

农村劳务经纪人培训
解企业用工难

5 月 26 日 ，茶 陵 县 第
二届庆五一“体彩杯”职工
气排球赛在县篮球馆顺利
落幕。

本次比赛时间从 5 月
8 日 至 26 日 ，87 个 单 位 派
出 144 支 队 伍 参 赛 ，分 男
女组进行比赛。决赛现场，
运 动 员 们 士 气 高 昂 ，只 见
球 场 上 球 影 飘 飞 ，观 众 席

上座无虚席，观众们不停呐
喊、鼓掌。经过激烈争夺，茶
陵县 中 医 院 斩 获 男 、女 组
冠军。

此次比赛由茶陵县人
民 政 府 主 办 ，县 文 化 旅 游
广 电 体 育 局 承 办 ，得 到 了
体彩公益金的全面助力。

株洲日报记者 陈洲平
通讯员/王鸿 摄

图为女子组决赛场景。王鸿 摄

株洲日报记者 陈洲平
通讯员/尹旦警

5月 26日，茶陵县严塘镇玳溪村的杨晓明
早早开着拖拉机出门，运着旋耕起垄机赶赴龙
井村作业。

“我现在的年收入 10 万元左右，感谢谭主
任，让我掌握了一技之长，摘掉贫困帽。”杨晓
明说，以前他在外面做搬运工，工作辛苦工资
不高。自从妻子患癌症后，他回乡照料，靠种田
谋生，一度成为贫困户。现在，他在严塘海林农
机合作社做事，不仅收入高，工作也体面。

杨晓明口中的谭主任，是严塘镇玳溪村村
主任、茶陵县严塘海林农机农民专业合作社创

始人谭海林。回乡创业后，谭海林不仅成了种粮
大户，更是乡亲致富的引路人。

外出打拼难舍乡愁
1992年，谭海林高中毕业后外出务工，做过

工人、质检员、中层管理者，虽然待遇不低，但总
觉得不是长远之计。1998年他通过同学介绍，来
到新疆建设兵团，承包了 300余亩土地，学种哈
密瓜。两年后，他到深圳任码头货柜车司机，并开
起了一家小型运输公司，生意越做越红火。

虽然在深圳的日子过得轻松，收入固定，
但他心中的土地情结仍然没有放下。2008年一
次回乡，看到村里大批农田或荒芜，或只种一
季水稻，回乡创业的念头涌上心头。

“我的祖辈都和土地打交道，我也热爱农
业，看到这么多地荒了，心里不是滋味。”谭海林
说，几经思索后他毅然放弃深圳的事业，回乡当
起庄稼汉。2009 年初，他流转耕地 150 余亩，种
植水稻。2013 年，他在本村和井头村流转耕地
近 1600亩，规模扩大了。

创业致富不忘乡亲
吃水不忘挖井人，致富不忘众乡亲。回乡

创业这些年，谭海林的种植事业越做越红火，
但他从没忘记拉扯乡亲们共同致富，不仅逐年
提高土地流转金，还为有劳动能力的村民提供
务工机会。

2013 年，谭海林被推选为村主任。上任第

一天，他想得最多的是如何帮助乡亲们致富。
2015 年 5 月，他联合股东成立了“茶陵县严塘
海林农机农民专业合作社”，扩大种植规模，全
面推行农业机械化。

“我们周边村地广人稀，机械化操作空间
大，农机手不少，这既是村里的特色，又是脱贫
的潜力。”谭海林告诉记者，他先后投资 300 多
万元，购置 40 余台大中型农机，成立了农机服
务队，每年免费培训农机手，实行跨区作业。

如今，海林农机合作社承包土地达 4000
余亩，每年合作社发放土地流转费和村民务工
工资达 100 多万元，合作社拥有了一支成熟的
农机服务队，村里近 10 位贫困户靠操作农机
脱贫致富。

户帮户亲帮亲 互助脱贫奔小康 谭海林：驾着农机引领乡亲致富

结对辅导服务 政策精准落位
茶陵县税务局优化营商环境工作纪实

144支队伍角逐
“体彩杯”职工气排球赛

医生提醒

生命
周刊
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株洲名医

医讯速递

株洲日报记者 刘琼
通讯员/谭盼盼

身着厚重的铅衣，常年在手术室中与 X 光
射线为伴。由于长期“吃”射线，他在日常生活
中容易乏力。

他是彭筱平，省直中医院心内科主任，在
临床一线奋战 25年的“护心人”。

24小时开机，随时待命
5月 24日上午 10点，在省直中医院心内科

住院部，记者见到了刚查完房的彭筱平。
“彭主任，这台手术下午几点开始？”“这个

患者昨天转来的，请您去看看”……刚聊了几
分钟，彭筱平的电话便接连响起，记者对他的
采访也只能“见缝插针”。

“不好意思，干我们这个工作的，一天 24
小时开机，随时待命。”彭筱平有些歉疚地说，
心内科医生生活极其不规律，半夜三更，一个
电话响起，就得马上起床，带着家人的“埋怨”
消失在茫茫夜色中。

事实上，从医并非彭筱平的第一志愿。他
出生于茶陵一户农家，1989 年高中毕业时，性
格有些腼腆的彭筱平首先填报了金融学专业，

可由于分数不够，他最后被湖南中医学院中医
专业录取。

“这份阴差阳错也让我找到了人生的方
向。”彭筱平说，1994 年大学毕业后，他来到株
洲市中医院（现省直中医院）工作，在心内科一
干就是 25年。

身穿二三十斤重的铅衣，他与时间赛跑
直径为 6F 的造影导管，内含更细如丝的

造影钢丝，从手臂插入沿着动脉血管深入，到
达左心室或冠状动脉开口，通过导管前端孔向
左心室或冠状动脉注入造影剂，在 X 射线下沿
着造影剂在显示屏中显示出血管及心脏的形
态，这就是心脏及冠状动脉造影。

这样的手术，彭筱平有时一天要做四五
台。而每一台手术，他都是与时间赛跑。

“对于心脏病患者而言，时间就是心肌，时
间就是生命。”彭筱平说，例如心肌梗死，其治
疗时间为发病的 6小时内，过了 6个小时，心肌
会全部坏死。作为心内科医生，他们能做的就
是争分夺秒。

去年 8月的一天，一名 60岁的男子因突发
心肌梗死晕倒在荷塘区曼哈顿商业广场，由于
已经出现休克症状，男子被迅速送往省直中医

院心内科。
彭筱平迅速开辟绿色通道，为其进行紧急

介入手术。让人惊叹的是，从入院到手术完成，
彭筱平的团队耗时不到 40 分钟，将男子从死
亡线上拉回来。术后，男子恢复良好。

由于做心脏介入手术时需要穿上二三十
斤重的铅衣，负重太多且长时间站立手术，不
少心内科医生都患有腰椎间盘突出，常常疼得
睡不着觉。相比之下，最大的危险是射线。

“一些敏感的人‘吃’完射线后白细胞刷地
就下去了，我们是在拿自己的命换病人的命。”
彭筱平说，由于长期“吃”射线，导致他容易乏
力，得不到防护的眼睛也常常出现干涩症状。

尽管这样，彭筱平仍花大部分时间“泡”在
手术室。数据统计，这些年，他已累计完成手术
近万台次。

将中医特色疗法应用于心脏病治疗
在医学上，心脏被视为人体最重要的器

官。作为一名心内科医生，每一次举刀，每一次
用药，都需要慎之又慎。

如何做好“护心人”？彭筱平的做法就是将
中医特色疗法应用于心脏病治疗中。

2008 年 9月，彭筱平被确定为全国第四批

老中医药专家学术继承人，师承湖南省名中医
石琴大主任医师。通过系统地继承石老学术思
想、临床经验，他结合自身心得研制出“暖心
膏”“通脉养心胶囊”等，并将其运用于临床。

“博采众长才能提升治疗效果，保障患者
的安全。”彭筱平说，从 2012 年起，他担任国家
中医药管理局项目《石琴大名老中医工作室》
负责人，全面系统总结石老有关心病临证经
验。

除了忙于临床，他还醉心于科研。近年来，
他在国内公开期刊发表专业论文 10 篇，主持
了 5 项科研项目（其中两项为省级项目）。此
外，他还受聘为湖南中医药大学硕士研究生导
师，已培养硕士研究生 20 名。2014 年，他被推
选为株洲市科技领军人才候选人。

【人物名片】
彭筱平：湖南中医药高等专科学校附属第

一医院心内科主任、主任医师、湖南中医药大
学硕士研究生导师。兼任全国第四批老中医药
专家继承人、(国家)石琴大名老中医传承工作
室负责人、中华中医药学会心血管病分会委
员、中国医师协会中西医结合分会心脏介入专
委会委员等。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/汤华玉 袁银

株洲日报讯 5 月 18
日至 20 日，第二届全国医
院质量管理 (QCC)工具应
用最佳实践分享大会暨第
六届医院质量管理精细化
论坛在长沙召开，市妇幼
保 健 院 新 生 儿 科“ 守 护
圈”、护理部“同心圈”分别
荣 获 二 等 奖 ，党 办“ 光 明
圈”荣获优胜奖。

据悉，此次大赛共有
来自全国 19个省、市、自治
区的 316 个圈组参加，参赛
选手达 700余人。

“品管圈（QCC）就是
由相同、相近或互补性质
的工作场所的人们自动自
发组成数人一圈的小圈团

体，全体合作、集思广益，
按照一定的活动程序来解
决工作现场、管理、文化等
方 面 所 发 生 的 问 题 及 课
题。它是一种比较活泼的
品管形式，目的在于提高
产 品 质 量 和 提 高 工 作 效
率。”市妇幼保健院相关负
责 人 介 绍 ，该 院 的“ 守 护
圈”是以“降低新生儿 NC⁃
PAP 鼻塞脱落率”为主题
开展活动，旨在增加患儿
舒适度，确保安全；“同心
圈”是以“提高护士执行三
查八对核对程序正确率”
为主题，持续改进护理服
务 质 量 ，保 障 护 理 安 全 ；

“光明圈”是以“提高阳光
栏、工作牌信息的准确率”
为主题，为患者提供准确
的信息与指引。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/谭盼盼

株洲日报讯 夏天到
了，肉质细嫩的黄鸭叫成
了不少市民餐桌上的必备
菜品，可来自芦淞区的张
师傅却被这道美食弄得叫
苦不迭。

5月 21日晚上，张师傅
和朋友去饭店聚餐。香喷喷
的清蒸黄鸭叫一上桌，他便
迫不及待地吃了起来。一番
狼吞虎咽后，张师傅突然感
到嘴唇有点痛。他定睛一
看，发现原来是带小倒钩的
鱼刺刺破了他的下唇。张师

傅本想自己用手将鱼刺扯
下来，却发现鱼刺越钩越
紧，一扯就痛。

无奈之下，他来到省
直中医医院耳鼻咽喉头颈
外科就诊。

“这就像钓鱼的鱼钩钩
住了鱼嘴巴一样，幸亏你没
有使劲扯，否则更棘手了。”
接诊的李建华医生介绍，通
过细致处理，他为张师傅完
整地取出了鱼刺。

李建华提醒市民，吃
饭时要细嚼慢咽，若不慎
被鱼刺刺伤，要尽快就诊，
切勿自行处理，以免加重
伤情。

“医生，有家族史糖尿病
要怎么预防？”“我能不能早上
不吃饭，就吃一个苹果”……5
月 22 日上午，石峰区铜塘湾街
道霞湾新村人头攒动，石峰区
疾控中心联合铜塘湾街道社
区 卫 生 服 务 中 心 、市 二 医 院
等，为辖区群众提供营养健康
咨询，现场指导居民如何“营
养先行”。

当天，工作人员通过张贴
海报、悬挂宣传条幅、派发健
康知识手册等形式，吸引了数
百名市民前来咨询。

“我们希望通过此次活动，
提高居民对膳食营养的了解，强
化居民的健康意识。”石峰区疾控
中心相关负责人介绍，接下来，该
中心将在辖区的学校、社区等地
开展“全民营养周”宣传活动。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/朱卫健 摄

株洲日报记者 刘琼
通讯员/李丰

株洲日报讯 5 月 26 日，
记者从市疾控中心获悉，为及
时掌握艾滋病流行动态及相关
人群行为特点，我市将开展为
期 3 个月的艾滋病哨点监测调
查工作。

据悉，被调查对象涉及性
服务工作者、吸毒者、男性性病
就诊者、流动人群（男）和孕产
妇五类艾滋病高危人群。监测
内容包括一般人口学信息（年
龄、性别、婚姻状况等），血清学
信息（艾滋病、梅毒、丙肝检测

情况），行为学信息（性行为、吸
毒行为等高危行为信息），艾滋
病防治有关信息（艾滋病防治
知识知晓情况、接受检测和行
为干预服务情况）等。

市疾控中心相关负责人介
绍，监测调查期间，该中心将对
相关场所从业人员开展艾滋
病、梅毒、丙肝检测，并对他们
开展面对面问卷调查、免费发
放安全套及艾防宣传知识手册
等，提升高危人群的防艾意识。

该负责人提醒，株洲市疾
控艾滋病自愿咨询检测联系方
式 电 话 为 0731—28214076，有
需要的市民可前来咨询检测。

市妇幼保健院
3个品管圈获奖

黄鸭叫虽好吃
当心嘴唇“被吻”

彭筱平：身穿铅衣的“护心人”

疾控在线

我市将开展
艾滋病哨点监测工作

营养专家进社区“营养先行”护健康


