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东方红娘
东方红娘婚介：

政府注册的正规婚介，
实名制征婚让您更安
全、更放心！
男：丧偶，69岁，1.72米，大
专，有房独住，机关退休，
孩已成家。
男：离婚，59岁，1.72米，大
学，房车齐，政府公务员，
孩已成家另住。
男：丧偶，54岁，1.71米，本科，房
两套有车，国企干部收入丰。
男：离婚，41岁，1.78米，本科，
有房车，机关干部，女随母。
男：短婚未育，34岁，1.8米，
本科，有婚房，事业单位，
开朗帅气。
男：未婚，33岁，1.75米，本科，房
车齐，央企技术人员，能力强。
男：未婚，27岁，1.75米，本
科，有房有车，公务员，沉
稳有上进心。
女：丧偶，60岁，1.6米，本
科，有房有车，事业单位干
部退休，女已嫁。
女：丧偶，49岁，1.63米，本
科，房多套，有车，机关干
部，女已嫁。
女：离婚，39岁，1.58米，本
科，房宽，公务员，女孩。
女：离婚，34岁，1.58米，本
科，房宽，公务员，女随父。
女：未婚，35岁，1.58米，研究
生，有房车，高校讲师，靓丽。
女：未婚，30岁，1.63米，研究
生，有房车，国企机关，气质佳。
女：未婚，25岁，1.6米，本科、自
创业办公司、有能力且可爱。

诚邀志同道合
及有爱心人士加盟，
有经验者优先。
联系人：刘姐
手机微信号:

18932126168
地址：株洲市中心广场（株
百旁）福鑫大厦1116号
电话：

22175288
22957018
微信：

18932126168

丘比特
婚介
480元报名
登记一次
成功为止
上网查株洲丘比

特婚介，网站有会员
资料免费查阅，二十
年老品牌，无暴利，无
婚托，诚信正规，给单
身朋友多个选择机
会，满意为止。
男：34岁，未婚，1.70
米，研究生，608所干
部，有几套房，有车
男：33岁，未婚，1.78
米，本科，公务员干
部，有多套房，有车
男：28岁，未婚，1.80
米，本科，铁路技术
员，有多套房
男：34岁，短婚，1.73
米，博士，大学教师，
有房有车
女：25岁，未婚，1.60
米，注册会计师，秀丽
女：26岁，未婚，1.65
米，国企注册会计师，
秀丽气质佳，经济优越
男：39岁，离异，1.80
米，研究生，大学教
师，兼开多个公司，
经济优越
男：44岁，离异，1.70
米，研究生，大学教
师，兼经营多个公
司，经济优越
联系人丘比特郑姐：

28204222
手机微信号

15367412822
地址：株洲市体育路
广冶大厦801室

▲“咱们教育有力量”株洲市中小学生艺术展演系列活动芦淞专场活动现场 通讯员供图

一分耕耘，一分收获。一大批芦淞师生在
艺术的浸润中，展现出过人的才情。在刚刚结
束的2019年湖南省戏曲小梅花选拔展演中，芦
淞区教育局选送的 8 个戏曲节目，冲出重围，
一举拿下4朵“小金花”、4朵“小银花”，成绩喜
人；在全国第六届中小学生艺术展演中，芦淞
区教育局获优秀组织奖。除此之外，近年，贺
家土小学被评为全国中小学中华优秀文化艺
术传承学校，获得全国动感中队活动（含艺术
小精灵）表现突出奖；庆云山小学的 16 名孩子
参加在湖北武汉举行的“龙珠看中国——寻
根 溯 源 ”文 化 艺 术 交 流 活 动 ，中 央 电 视 台
CCTV-11《戏曲采风》栏目对此进行专题报
道，随后，该校学生又登上梅兰芳大剧院，与国
家京剧院的艺术家同台演出；何家坳小学在

“第二十二届中国少儿戏曲小梅花荟萃”中荣
获业余A组金奖；金轮侨心学校在全国第六届
中小学生艺术展演中获得全国美育改革创新
案例二等奖；南方第三小学在湖南省戏曲小梅
花比赛获“小银花”奖；株洲市七中在湖南省第
六届中小学生艺术展演中获二等奖；株洲市外
国语学校在第十一届和谐春晚全国青少年才
艺电视展演中获全国总决赛金奖……

伴随着一台台晚会、一场场活动的举办，一
个个荣誉的到来，芦淞区各中小学艺术教育品
质在不断提升，品牌影响力日益彰显。芦淞教
育人的努力和坚持，也为区域艺术教育特色发
展提供了一个新样本。

（记者 宋芋璇 通讯员 吴育珍）

艺术教育在辖区各校开花结果

▲何家坳枫溪学校蒙学吟唱《劝学·行远》通讯员供图

金字塔型的艺术教育模式，让每个孩子做主角

芦淞区教育局领头人朱金辉坚信，教育要
面向全体，艺术教育要有普遍性，人才培养模式
应该呈金字塔型，塔基应该面向全体学生提供
艺术素养培养，塔尖则是为艺术生的特长发展
提供高层次的专业指导。在金字塔型人才培养
模式落地的过程中，构建高素质的艺术教育队
伍是保证课程质量的关键。为促进教师教学技
能发展，积极推进“三优工程”建设，并组建区域
学科核心团队，成立艺术名师工作室。

那么，又该如何实现艺术教育在中小学中
的常态化？近年来，芦淞区教育局从“研制标
准”、“创新评价方式”、“改进评价结构”着手，利
用“主体性课堂督查”，“双试并行测查”、“综合
素质测评抽查”、“校级艺术展演检查”、“区级艺
术竞演”、“小主持人大赛”、“礼仪风采大赛”、

“美术作业展评大赛”等不同方式对学校艺术教
育进行全方面、多角度的考核评估。通过主体
多元，内容全面，形式多样化的评价，使艺术教
育在各中小学全面铺开。同时，开展艺术教育
需要有适合的舞台，近十年来，芦淞区定期举办
区级艺术展演，从未间断，成功地将区级艺术展

演从“会堂舞台办草根式展演”办到“高雅艺术
殿堂办艺术盛宴”，充分发挥匠心精神，精雕细
琢，近六年的艺术展演均荣获省级优秀组织单
位。通过实践，时下的芦淞教育已经实现从区
级办演出到校校办演出，从一年一展演到周周
有舞台，从部分人的小舞台到人人都享有的大
舞台。

完成艺术教育的普及工作后，芦淞教育人
高度尊重学生发展的差异性，为满足学生个性
化的发展，在各校推行体育艺术2+1项目，要求
每所学校开设多样化的社团课程，在此背景下，
何家坳小学、贺家土小学、樟树坪小学、庆云山
小学、体育路中学、株洲市七中、淞南中学等学
校均设有40余个社团。2016年开始，芦淞区音
乐老师在区教育局、区教研室的大力支持下，在
市教科院音乐教研员程芳老师的专业引领下，
组织戏曲师资培训、建立戏曲工作坊。区教研
室通过“主体性课堂督查”这一契机，将戏曲教
学纳入考核范围，全区各学校出现了“班班能唱
戏、人人会唱戏”的景象，戏曲教学辐射面达到
35所中小学，近四万孩子受益。

“这场晚会更像是一场娓娓道来的话剧，把师生的校园
故事搬上舞台，搭配炫美的灯光、音乐，以及孩子们出色的
表演，让我感觉时间过得很快，同时内心也觉得很感动。”庆
云山小学的学生家长李女士说，最有感触的就是庆云山小
学的情景剧《微笑日记》，它将单亲家庭刘小天、残疾学生李
芳华、外来务工者高大勇的真实故事搬上舞台，主人公都经
历了失落，却都在庆云山小学找回希望。原来，庆云山小学
是芦淞区委、区政府为解决外来个体工商劳动者子女“入学
难”问题而创办的全国第一所公办个体劳动者子弟学校，这
里的许多孩子因为家庭等原因，缺乏自信，所以学校本着

“以生为本”的原则，鼓励学生“保持微笑”，充实信心。
高家坳小学的小品剧《家风》则以“芦淞家文化”为主

题，通过刘小强一家的故事，在欢乐中传递好家风的重要
性。节目最后说，为人父母要涵养天性，懂得必先克己，方
能教化儿女，孝字当头，礼字在后，敬字压头，以爱兴家，以
德治家，以俭持家。这正是学校老师与家长交流时常常传
递的正能量。

这场由 1000 余人参与的晚会处处都体现着用心的痕
迹，整场演出以教育发展的时间轴为主线，既具有故事性和
教育性，又通过华美的舞台、灯光、服装等彰显艺术美感，极
具观赏性。同时，在精彩的节目中，还能看出芦淞区从上至
下对教育的重视，对学生的关爱，对推动素质教育内涵发展
的决心。

1000余人参与
透过13个节目讲好芦淞教育故事

艺术教育优质发展的“芦淞样本”

5月25日晚，第二届“咱们教育有力量”株洲市
中小学生艺术展演系列活动芦淞专场在神农大剧
院如期上演，现场座无虚席。

本场晚会共分为四个篇章：为万世开太平而读
书，为中华之崛起而读书，为理想抱负而读书，为中
国梦、强国梦而读书。整台晚会由芦淞师生原创，
展现了芦淞教育与芦淞学子的时代风貌，演出形式
与风格精彩多样，融各色亮点于一体，场面宏伟、气
势浩大、制作精良，悠扬的歌声，翩跹的舞姿，华美
的服饰，将艺术的魅力展现得淋漓尽致。

舞台上，展示芦淞艺术教育的璀璨成果；声光绚
丽中，体现芦淞教育坚持发展美育的执着信念。

据了解，芦淞区近年来在全市教育系统中树立
起芦淞教育品牌，他们的艺术教育更是硕果累累。
2018 年，不少芦淞学子在市少儿春晚展演，市十八
中杯美术大赛，省级、国家级艺术评选中都有杰出
表现。近日，记者走访芦淞区教育局及该区各个学
校，一探其艺术教育背后的故事。

▲南方一小、外国语附一小歌舞《我和2035有个约》
通讯员供图
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5月18日至20日，第二届全国医院质量
管理(QCC)工具应用最佳实践分享大会暨
第六届医院质量管理精细化论坛在长沙召
开。本次比赛由中国医药质量管理协会承
办，湖南省人民医院协办。

据悉，这是株洲妇幼三支代表队第一次
参加全国 QCC 大赛，由院长周春慧亲自带
队并担任培训会议主持。

比赛前，各组选手进行了精心准备和刻
苦训练，比赛中，选手以热情洋溢、意气风发
的精神面貌作了精彩汇报，在与国家级顶尖
选手的同台竞技中脱颖而出，新生儿科“守
护圈”、护理部“同心圈”分别荣获二等奖，党
办“光明圈”荣获优胜奖。

本届大赛共有来自全国19个省、市、自
治区的316个圈组，分为五个比赛专场参与

决赛的角逐，共计近700多人参加。
据悉，“守护圈”是以“降低新生儿NC-

PAP 鼻塞脱落率”为主题开展活动，增加患
儿舒适度，确保安全，并取得国家专利一
项。“同心圈”是以“提高护士执行三查八对
核对程序正确率”为主题，充分运用科学的
质量管理工具，持续改进护理服务质量，保
障护理安全，显著提升医院护理服务质量和
品质管理水平。“光明圈”是以“提高阳光栏、
工作牌信息的准确率”为主题，目的是为患
者提供准确的信息与指引，以此树立医院的
品牌。荣获此次佳绩，充分证明了株洲妇幼
质量管理改进方面的能力，为推进医院三甲
评审工作顺利开展奠定了基础。

（通讯员 汤华玉 袁银）

药物球囊，点燃延续生命的曙光
4月19日，61岁的患者陈某因反复胸闷，胸痛入住市二

医院心内科。该患者有急性心肌梗死冠状动脉支架植入术
病史。考虑该患者病情复杂，危险因素多，有再次心肌梗
死，心律失常，心衰，猝死等风险，心内科谭玉文主任带领着
他的医疗团队，仔细研究病情，制定了周密的诊疗计划。经
过积极抗血小板聚集，抗心衰治疗，患者病情稳定，于 4 月
21日在导管室行冠状动脉造影术，造影提示前降支闭塞，前
降支开口及近段重度狭窄，血管细小且有心肌桥，分支血管
多。如果在这种情况下置入支架，可能会导致支架断裂，影
响边支血管血流，远期预后差。怎么办？病情危重，不容犹
豫，谭玉文主任、刘定坤主任、齐彬主治医生当机立断，决定
予以前降支开口及近端置入药物球囊。经过一小时不懈努
力，药物球囊置入成功，手术顺利完成。

据悉，心脏药物球囊是一种新型治疗冠心病的技术，它
与心脏支架手术不同，不需要在血管内植入材料，具有恢复
迅速等优点。心脏药物球囊因受医疗技术的局限，目前在
我国应用较少，这次市二医院心内科医疗团队的大胆尝试
填补了该院在冠心病救治上的一项空白。

目前，患者陈某已出院，在出院后的电话回访里，陈某
乐呵呵地说：“是二医院心内科的医务人员救了我，是你们
给了我第二次生命，谢谢你们的高超医术，也谢谢延续我生
命的新技术——药物球囊。”

（通讯员 符达）

近日，株洲恺德心血管病医院泌尿外科
为一位76岁男患者实施精密的局麻下右侧
经皮肾镜取石术，解决了“顽石”困扰，解除
了梗阻，改善了右肾功能，现已好转出院。

原来，今年 76 岁的屈嗲嗲早在 23 年前
体检时已发现肾结石，因没有不适感就没引
起重视。近年来，他因冠心病、高血压等疾
病出现了心衰症状，这时结石也出来“捣
乱”，引发肾脏积水并出现了感染等症状，痛
苦难耐的他四处求医未果。日前，他在家人
的陪同下慕名赶到株洲恺德心血管病医院
泌尿外科求医。

该院泌尿一科主任杨小明经详细检查
发现老人病情复杂，明确他不仅患有双肾多
发结石及双肾重度积水，同时伴有双侧输尿
管上段结石，左肾功能很差，右肾功能不全
进入尿毒症期，还患有冠心病、肺心病、高血

压III级、心衰等疾病。
经杨小明团队联合心内科、呼吸内科、

ICU、麻醉科等展开多学科会诊，并给老人
的家属沟通取得同意后，决定采取局麻下微
创手术取石，取净了结石，解除了梗阻，术后
恢复良好。“有食欲了，精神好了，身体舒服
多了，你们真是我的救命恩人。”屈嗲嗲感激
地说。

杨小明提醒，夏季是泌尿系统结石的高
发季节，发现结石要及早就医。目前对于部
分肾结石患者，以及如屈嗲嗲一样因心肺疾
患不能耐受麻醉的患者，可以酌情考虑局麻
下取石手术，不仅对患者的心、脑、肺功能影
响小，还具有创伤小、术后恢复快、住院时间
短等优点。

（通讯员 张晶）

焕晶白内障手术是啥？
国内外专家汇聚株洲为您解答

株洲妇幼获全国医院质量管理工具应用
最佳实践成果大赛大奖

▲参赛人员合影 通讯员供图

他因“顽石”致右肾进入尿毒症期
局麻下轻松解除病痛

▲与会专家合影 通讯员供图

5月22号上午，2019年“智能焕晶，同步国际”焕晶白内
障手术国际专家巡诊见面会在株洲市三三一医院医技楼六
楼大会议室拉开帷幕。

本次见面会邀请了西班牙眼科专家Reza教授、株洲三
三一爱尔眼科医院总院长、白内障学科带头人欧阳红专两
位眼科专家亲临现场，为患者详细讲解了白内障预防与治
疗，并介绍了焕晶白内障手术。他们介绍，与传统的白内障
手术相比，焕晶白内障手术有着更为前沿、更同步国际的优
势。可同时解决近视眼、老花眼、散光及白内障等一系列视
觉问题。

现场，株洲三三一爱尔眼科医院白内障学科主任张思
文还直播了一场焕晶白内障手术，不到10分钟，整场手术就
完成了。随后，张思文和患者一起来到了活动现场。张思
文介绍，接受焕晶白内障手术的术后患者，生活质量得到极
大改善，在生活中再也不用担心看不清、看不远等所带来了
各种视力问题，摆脱戴镜烦恼，拥有更加舒适、更加清晰的
视觉效果。

会后，株洲三三一爱尔眼科医院医生对到场的白内障
患者进行了义诊，并针对不同患者的眼部情况给出了相应
的治疗建议。

（通讯员 杨志雄）


