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游泳适不适合老年人呢？

湖南省直中医医院
急诊科医生称，对没有心
脏疾病的老年人来说，游
泳可以提高心肺机能，对
腰椎和关节也有一定的
锻炼作用。但如果患有
心脏方面的疾病，如冠心
病等，一旦泳池水温过低
或者运动量过大，就会刺
激血管，容易发生意外。

医生表示，老年人因
游泳发生意外的个例偶
有发生，考虑到老年人身
体状况等原因，建议70岁
以上老年人尽量少到游
泳池游泳，尤其是有高血
压、心脏病等疾病史的老
人，要防止发生意外。

游泳也是为了健身，
老年人也可考虑用别的
健身方式达到健身目的，
比如散步、打太极等，依
据自己的身体状况，量力
而行，才是对自己、家人、
社会都负责的行为。

安全协议签还是不签？

调查中发现，一些游
泳馆要求老年人签订安全
协议后才能游泳，对此，湖
南卓进律师事务所律师聂
炜表示，游泳馆作为经营
方，有选择消费者的权利，
要求 70 岁以上老年泳客
有人陪同，也是出于安全
的考虑，无可厚非。如果
游泳馆直接拒绝老年泳客
进入，那就不合理。

聂炜律师说，游泳馆
即使让老年泳客签署了
协议，并让家属陪同，一
旦老年泳客在游泳馆里
发生意外，作为场馆方，
它也没法完全免责。因
为根据《消费者权益保护
法》，消费者在场馆内发
生意外，场馆方承担的是
无过错责任，也就是说即
使场馆方无过错，它也需
要承担相应的责任。

老人去游泳馆游泳
要测试身体，家人需陪同

年纪越来越大，戴洪量也愈发关
注身体健康。多年来，他一直坚持锻
炼身体，保健操、散步每天都会坚持
做。去年年底，他去珠海儿子家待了
大半年，也是在那段时间，他学会了游
泳，“每周至少两次”。

今年4月初，他回到株洲，可没想
到，游泳这一爱好却遇到“障碍”，原因
就是场馆的规定。“工作人员一听我快
70岁，要求必须进行身体测试。”戴洪量
说，他去到天元区长江广场附近一家游
泳健身馆，对方并没有第一时间给自己
办卡。而且，戴洪量将自己血压有点偏
高的情况如实告知后，对方甚至提出游
泳要有家人陪同，并且要签个协议。

对于游泳馆这些规定，戴洪量表
示可以理解，但觉得不人性化。“河里
不能游，游泳馆又有门槛儿，这让我们
老年人怎么办？”他说，子女都有自己
的家庭，不可能陪着。戴洪量自觉身
体还很健康，但这里不能游了，只能到
别的地方想办法。

游泳馆多将70岁作为“分界线”

那么，我市游泳馆对老年人游泳，
是不是都提出了要求？记者联系了多
家规模稍大的游泳馆，发现有的要老
人提供健康证明或签署协议书，有的
表示根据实际情况而定，体能合格者
可进馆游泳。

在动力港游泳健身俱乐部，工作
人员说，原则上是不建议上70岁以上
的老人办游泳卡，但如果老人觉得自
己身体状况不错，可以进行体能测试，
通过后就能进馆游泳。“主要是为了老
年人的安全着想，但也不能‘一刀
切’。”该工作人员说。

株洲全民健身服务中心广运游泳
馆也表示，可以根据老人身体情况决
定是否允许其进馆游泳。

据株洲澎湃恒温游泳馆、帕菲特
恒温游泳馆工作人员介绍，游泳馆没
有对年龄做出限制。“只要老人感觉身
体还可以，没有高血压、心脏病等疾
病，就能来游泳。”株洲澎湃恒温游泳
馆工作人员说，游泳馆里也有七八十
岁的老人，并没有出现意外。

一方面不能拒绝老年人游泳的要
求，另一方面游泳馆要避免意外发生，
所以，多家游泳健身馆都会在办卡合
同上附上安全协议。

上了年纪，有钱也不愿带你“玩”？

看看老年人还有哪些“门槛”

旅游 超过70岁，需要年轻家属陪同

荷塘区水竹社区杨女士的父亲今年71岁，平日
里身体挺硬朗，近日她想给父亲报名老年旅行团，出
门散散心，结果总是被旅行社告知70周岁以上老年
人需要家属陪同才可出游。

记者以家里有老人要外出旅游为名向我市多家
旅行社咨询报名条件，对方告诉记者，为了出行安
全，年满60周岁以上长者报名时必须有年轻家属陪
同，如出行需提供县级以上医院开具的健康证明(体
验报告：血压、心电图、呼吸道、心率等检查报告)，并
签署家属委托书、免责书，否则组团社有权拒绝报
名。

“设置年龄限制，主要原因在于年龄过高的人保
险公司对意外伤害险不受理。所以旅行社希望能够
规避这些风险。”一家旅行社的负责人告诉记者，还
有一些旅行社受自身条件限制，不具备接收高龄老
人随团旅游的能力。

另一方面，也有业内人士透露，市场上存在部分
“黑心”旅行社，认为70岁以上的旅游者消费能力有
限，“低价团”难赚钱。即便同意参团，针对一些老年
人应享有的门票优惠，也并没有按照老年优惠票退
差价。

信用卡 银行普遍有年龄限制

与银行积极向年轻人推销信用卡不同的是，众
多老年人在申请信用卡时屡屡吃到“闭门羹”。67岁
市民张阿姨说，某银行营业网点工作人员告诉她，65
岁以上老年人不能办理信用卡。

记者查询《商业银行信用卡业务监督管理办
法》，办法仅规定不得向未满十八周岁的客户核发信
用卡，并没有设置年龄的上限。也就是说，银行监督
管理部门并没有对信用卡业务实行年龄上限管理，
只有下限管理。

老年人能不能办信用卡，实际上是各家银行根
据情况自行设置的标准。如，工商银行和农业银行
对信用卡申请人没有明确年龄上限限制，只要有完
全民事行为能力、个人收入、财产等经济状况居于当
地居民平均水平以上，就可以申请信用卡。建设银
行信用卡申请年龄上限是70周岁，交通银行信用卡
是65周岁，招商银行信用卡是60周岁。一名银行信
用卡部负责人表示，银行将“超龄”老年人挡在信用
卡门外，多是自发制定的规定，各家银行会在平衡自
己的服务和收益的情况下，制定老年人办理信用卡
审批策略。

那么，为什么银行不愿意给老年人办信用卡
呢？某银行工作人员表示，银行核发信用卡不仅看
客户年龄，工作单位、收入、信用记录都会影响到银
行对客户信用卡申请的审批。

业内人士认为，老年人群体金融消保知识薄弱，
而信用卡主要用于消费，一旦发生信用卡盗刷，老年
人往往“迁怒”于银行。此外，不少老年人在消费方
面能省则省，所以银行认为给老年人办信用卡是风
险大、盈利少的业务，通常“吃力不讨好”。

（赵帅帅）

走访

专家

气温逐日升高, 游泳既可以消暑，也能起到锻炼效果，因此很受人们欢迎。然而，最近
天元区69岁的戴洪量发现，老人游泳有门槛，不仅要进行一系列身体测试，甚至还要家属

陪同，“似乎是在变相拒绝老人”。

69岁戴爷爷想游泳遇
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●随感

作为中老年人，的确有各种
的各样的骗术需要提防，我们的
父母一代都有被骗的经历，经常
有些公司发放小礼品，免费听健
康讲座吸引老年人去，然后就开
始推销产品，给老人洗脑，老人
现在接受信息的渠道有限，高科
技的一些东西又辨别不了。所
以我自己的观点就是我不能识
别就不参与，别像电视剧里的苏
大强一样，辛苦一辈子攒下的养
老钱，却去相信一夜暴富。

主持人：凌晨

5 月 份 是 全
国防范非法集资
宣传月，许多街
道社区、公共区
域的宣传栏里，
都在播放着防范
非法集资公益广
告，提升群众对
非法集资的知晓
率。

许 多 时 候 ，
不法分子将对象
瞄准中老年人群
体，比如以提供

“养老服务”、卖
养生产品，或者
投 资“ 养 老 公
寓”、“养老院”等
名 义 吸 收 资 金
等，让人防不胜
防。所以，希望
通过这样的宣传
活动，让中老年
人认识到非法集
资的危害性，对
非法集资的识别
能力提高。

以中老年人为诈骗对象是最
近几年非法集资活动的主要特点
之一，不法分子看中老年人风险意
识不强，容易受到怂恿鼓动的弱
点，抓住他们追求健康的心理，以
高回报为诱饵，以投资、保健、旅
游、环保等名义，以贴身关怀、嘘寒
问暖等手段引诱老年人参与其所
谓的投资活动，然后卷款而逃。

不法分子为吸引群众上当受
骗，往往吹嘘“一夜成富翁”的神
话，编造虚假项目；花钱请明星站
台、广发传单、制造虚假声势；以原
始股、P2P、股权众筹、委托理财等
之名进行非法集资，故意混淆投资
理财，承诺稳定高额回报，欺骗社
会公众投资。

因此，当老年朋友面对高额回
报的宣传时，特别需要提高警惕，
不要轻信，投资前要和子女或朋友

商议，并对公司经营运作情况、所
投理财产品情况等进行深入调查
分析，提高判断力，增强自我保护
意识。凡涉及“发展下线”、“资金
池”、两方“委托理财”协议、“承诺
保本”等需特别防范。

株洲日报社为了避免市民，读
者上当受骗，提高大家的风险识别
能力，在 2015 年成立了读者理财
中心，长期为市民读者义务筛选真
实可信的理财信息，不定期举办金
融知识公益讲座，为市民读者提供
金融风险教育以及金融政策法律
分享服务，获得了广大市民读者的
好评，欢迎各位市民读者朋友时常
来交流投资理财心得，沟通理财信
息。

（地址：天元区新闻路18号株
洲日报社A座605室 咨询电话：
22322682）

诈骗集团盯着老人的养老
钱，十分可恶。在呼吁老人提高
法律意识、防范意识的同时，也
要呼吁家庭和社会共同参与进
来。如果子女多关心老人一些，
他会更相信外面的陌生人吗？
我们很多子女一听到老人受骗
就不分青红皂白的埋怨老人，甚
至说老人越来越不清白，我想请
问 你 尽 到 为 人 子 女 的 义 务 了
吗？为什么老人会在骗子们“爸
爸、妈妈”嘘寒问暖的情感旋涡
里沦陷，老人缺少关爱也是原
因。

记着一句话，天上不会掉馅饼

知多点

“神奇胶水”
可数秒内快速止血

浙江大学和华东理工大学的联合团队
研发出一种新型生物胶水材料，可在数秒内
完全止住大动脉损伤和心脏穿透伤的大出
血。

一只小猪的心脏受到了 6 毫米直径铁
管穿透创口损伤，研究人员在猪心脏创口上
挤上生物胶水，再用一束紫外光进行照射，
短短几秒钟之内，喷涌的鲜血就被止住。

“猪的心脏大小与结构和人的心脏最为
接近，跳动心脏大出血是目前最难止的血。”
论文共同通讯作者、浙江大学医学院欧阳宏
伟教授介绍，生物胶水让创口无须缝合就能
闭合，小猪在术后为期两周的恢复期检测中
均未发现任何异常。

据了解，该新型生物胶水是一种仿生材
料，以人体组织材料为模板，主要成分对光
敏感。只要紫外线光照“一声令下”，这种材
料就能迅速长出两层网络结构，从流动的液
态变为固态，有力黏附于湿润器官的表面。

以下两幅图画中，有五处不
同，找找看。

找不同

●找不同答案

张格 市工商联执委、株洲日报社读者理财中心顾问、湖南
千帆基金总经理

陈李耀 78岁 荷塘区三一歌雅郡

唐芸英 61岁
石峰区果园小区

杨利群 78岁
石峰区花果小区

记着一句，天上不会掉馅饼。
我们年轻的时候，社会风气单纯很
多，遇到骗子的几率比较低，现在
不同了，诈骗手段层出不穷，让人
防不胜防。老年人有时候喜欢贪
小便宜，只要想着占便宜，就容易
上钩。但是现在很多骗子他知道

你对“便宜”有了芥蒂，所以干脆用
天价来行骗，老人有时候很难判
断。所以这个宣传活动好，让我们
提高意识，遇到了什么事，回家多
跟家人晚辈交流，我们要向他们讨
教，保护好自己。

午睡还是不午睡
也有基因调控

许多动物有白天午睡的习惯，气温越高睡
得越多，可能是为了避免在午间的阳光下活
动，减少曝晒和高温带来伤害的风险。

美国罗格斯大学研究人员在新一期《当代
生物学》杂志上发表论文说，他们发现果蝇体
内有一个基因，它会在天气凉爽时被激活，抑
制果蝇的午睡倾向，但对夜间睡眠没有影响。
研究人员给它起名为“白昼清醒”。

该基因使果蝇能根据气温灵活调整日常
活动，炎热时躲避午间阳光，凉爽时则利用这
段时间觅食或求偶等。研究人员认为，果蝇祖
先从赤道地区向温带扩张的过程中，这个基因
可能起到了重要作用。

这项发现还显示，动物的夜间睡眠和午睡
由不同机制调控。

研究人员说，虽然人体内不存在这种基
因，但可能有着类似的生理机制。对人类来
说，白天偶尔小睡对记忆和学习能力有益，但
白天睡得过多会增加患糖尿病和帕金森病等
疾病风险。

（本期答案中缝找）

丰子恺

有一种
椅 子 ，使 我
不 易 忘 记 ：
那 坐 的 地
方 ，雕 着 一
只屁股的模
子 ，中 间 还
有 一 条 凸
起 ，坐 时 可
把屁股精密
地装进模子
中 ，好 像 浇
塑石膏模型
一般。

大抵中
国 式 的 器
物 ，以 形 式
为 主 ，而 用
身体去迁就
形式。故椅
子的靠背与
坐板成九十
度 角 ，衣 服
的袖子长过
手指。西洋
式 的 器 物 ，
则以身体的
实 用 为 主 ，
形式即由实
用产生。故
缝西装须量
身 体 ，剪 刀
柄上的两个
洞 ，也 完 全
依照手指的
横断面的形
状 而 制 造 。
那种有屁股
模 子 的 椅
子 ，显 然 是
西洋风的产
物。

但这已
走到西洋风
的 极 端 ，而
且 过 分 了 。
凡物过分必
有流弊。像
这 种 椅 子 ，
究竟不合实
用 ，又 不 雅
观。我每次
看 见 ，常 误
认它为一种
刑具。


