
春天的河边
尚格小学1401班 钟欣珂 证号：7754849

【【绘画作品绘画作品】】

3 月 1 日上午，我们 15 个小记者，
怀着崇高的敬意去采访红军老战士。

我们先来到黄爷爷家，打扫他的
起居室。然后，规规矩矩地坐在椅子
上，听黄爷爷讲革命故事。他说有一次
和敌人打游击战，敌人的步枪先进，打
死了好多战友，一枚炮弹的碎片划到
了他的腰部，流了好多的血，当时就昏
迷不醒，战友把他拖到了安全的地方，
从鬼门关把他给抢了回来。我的老爷
爷也是一名红军战士，却没有他那么
幸运，在一次战斗中，被敌人的子弹打
中了要害，光荣牺牲了。我们仔细聆听

着黄爷爷的故事，纷纷向黄爷爷敬礼，
临走前，我对黄爷爷说：“黄爷爷，祝您
福如东海，寿比南山！”

接着，我们来到了李爷爷家，李爷
爷也给我们讲了他的革命故事，他们先
遣部队的三个人，围歼一个排的敌人，
还缴获了一挺重机枪，1000 多发子弹，
十支步枪，130多颗手榴弹，我们情不自
禁地鼓起掌来，李爷爷真是太厉害了。

我们要学习两位爷爷的勇敢和坚
强的革命精神，珍惜现在的和平生活，
努力读书，为祖国的繁荣
富强而努力奋斗。

追寻红色记忆 传承革命精神
茶陵县解放学校360班 谭诣琛 证号：0457155 指导老师：谭小琴

尽管夜色浓浓，月儿明亮，我却一点也
睡不着，最近在读的那本书中的情节萦绕
心头，赶也赶不走。我竖起耳朵，听见一阵
水流哗哗的声音，不由得心中窃喜：妈妈洗
澡去了，属于我的时间来了！

我跟吃了颗定心丸似的，披上睡衣，蹑
手蹑脚地爬下床。夜是那么静，静得能听见
我的心跳声，我借着月光与微弱的灯光，如
饥似渴地读了起来，心中想：别慌，你是在
吸收精神粮食，妈妈不会责骂的！可我越是
这样想，心中就越是一阵惶恐，提心吊胆，
以防妈妈出来抓个现行。“扑通扑通”，心中
害怕的小鹿四蹄飞扬，一阵猛跳，仿佛想蹿
出笼子。开始我还警惕着“侦察员”（妈妈）
搞突袭，但读着读着，很快就入了迷，书带
我走向了一个美妙得让人忘记时间的精神
殿堂，如同雨露浇灌的花草一般贪婪吸收
着精华，心中充满无法言说的喜悦。

一阵脚步声逼近了房门，我猛然间清
醒过来，以我能做到的最快速度夹好书，脱
下睡衣，钻进被窝。我的心怦怦直跳，有点
儿后悔，更怕被“侦察员”发现。果不其然，
被窝还没焐上温度，不放心的“侦察员”就
闯了进来，我半真半假地闭上眼睛，“侦察
员”摸了摸我的额头，轻轻落下一个吻，又
轻手轻脚出去了。我舒了一口气，悬在半空
的心也落下了。

我心中挂念着书中那扣人心弦的情
节，怎肯罢休？我跟做贼似的，小心翼翼爬
下床，有些心虚，但还是翻开书，继续这一
场紧张的“半夜窃读”活动。尽管我不断提
醒自己要小心，只读一章立马睡觉，可就一
会儿功夫，我就把它们通通忘到九霄云外
去了，一章接着一章读，读得津津有味。以
至于“侦察员”目光灼灼地在我身后盯着
我，我也没有发现。最后，不管我怎样乖乖
认错，老实保证，苦苦哀求，我的故事书，仍
然飞不出“侦察员”的“魔爪”，难逃被没收
一小会儿的厄运。

唉，我只能在梦中和书见面了！

窃读记
白鹤小学四（3）班 邹子伊

证号：0341740 指导老师：肖昕
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08924954 号湖南增值税

普 通 发 票 ，发 票 代 码 ：

4300172320

· 王 勇 华 遗 失

4318034002821 号 二 级

甲等普通话水平测试证

书 ，考试时间：2018 年 4

月 21日

·天 元 区 浩 宇 健 康

推拿养生馆遗失 430211

600160628 号 营 业 执 照
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省行政事业单位往来结

算收据一张

2019年 6月 2日
检修停电安排（预告）

设备停电检修期间，严禁
有自备电源的单位向电网倒送
电。请广大用户注意防范电气
火灾，停电以后请立即拔出插
头，关闭电源开关，防止来电以
后引发电气火灾。如因天雨或
其它特殊原因导致线路停电工
作顺延、改期或取消，请谅解。
线路具体停电时间参见中缝停
电公告。
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2019年 6月 3日
检修停电安排（预告）
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如何引导学生更好地理解并传承传统文
化，是公众热议的话题。营造浓郁的国学文化氛
围，国旗下的传统文化风采展，将经典融入日常
生活，开展教师国学文化读书沙龙……我市学
校探索了这些好做法。

核心
提示

株洲日报通讯员/唐小意

传统文化要在校园焕发
生机，用优秀传统文化浸润学
生成长之路，教师的能力至关
重要。在文化路小学，学校会
定期举行教师国学文化读书
沙龙活动，语文组的老师全员
参与。

在活动中，老师们交流阅
读《诗经》的感想，并按照“草
部、木部、虫部、鱼部”和“邂逅、
追求、思念、执手”两个并行主
题分别吟诵《关雎》《草虫》《蒹
葭》《桃夭》《硕人》等经典篇目，
让老师们体会到别有韵味的传
统读书法。随后，还要对吟诵篇
目进行解读赏析，并穿插介绍
受《诗经》影响的后世文学作
品。整场活动会涵盖朗诵、吟
诵、古筝、话剧、舞蹈等多种形
式，现代与古典交替。

同 时 ，针 对 学 校 师 资 能
力、学生现状，学校提出语文
与传统文化学科融合的校本
要求，依托知常国学，对全体
国学教师持续进行吟诵培训
及课堂指导。

操场上、旗台下，在讲台上放几块海绵垫，同学们即踊跃参与
“背摔”游戏。

5 月 22 至 23 日，在欧科亿公司的资助下，炎陵职校组织学生
在校园内开展拓展训练，项目包括“破冰”“背摔”“共同进退”“激
情节拍”“生死电网”等，旨在让学生“增进信任，培养责任”。

株洲日报通讯员 唐亮明 摄

株洲日报通讯员/文晨 颜家萍

每年 5 月的第三周为“全民营
养周”，5 月 22 日，芦淞疾控中心走
进株董路小学为该校社校园记者开
展了“我是健康小卫士”——健康促
进进校园暨 2019年芦淞区三减三健
之减糖行动活动。

活动结合“合理膳食、天天蔬
果、健康你我”、“营养+运动，携手护
视力”等多个主题，通过专题健康讲
座、减糖模型校园展、健康知识有奖

问答等形式，给 103 名校园记者上
了一堂生动有趣的健康课。

在健康知识讲座课上，校园记者
不仅知道了如何健康地搭配饮食，还
动手学习了如何使用健康支持性工
具，了解到了许多合理膳食的相关知
识；在参观减糖模型校园巡展时，校园
记者们直观地了解到含糖饮料和高糖
零食对身体的危害；在健康知识有奖
问答的环节中，大家热情参与，积极开
动脑筋回答问题，在获得奖品的同时
也学习到更加全面的健康知识。

疾控专家给校园记者上健康课

5 月 22 日至 24 日，天元区第十九届中小学篮球赛开赛，25 支
队伍、275 名运动员参赛。为了保证赛事的公平公正，保证执裁的
专业水准，62 场比赛全部聘请国家一级裁判员执裁。据悉，该区天
元小学、建宁实验中学、北师大株洲附属学校荣获“全国青少年校
园篮球特色学校”。图为小球员们篮球赛场比拼场景。

株洲日报记者 成建梅 通讯员/谢光华 摄
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传统文化在校园这样“圈粉”

株洲日报通讯员/郭亚成

贺家土小学主体环境富
有浓郁的国学特色，校门口有

“书山”雕塑、静心园和大厅有
《千字文》《弟子规》文化墙，还
有二十四节气地砖、十二生肖
石凳和专业的国学教育场所

“国学馆”。
浓厚的国学氛围激发了

同学们对传统文化的兴趣。同
学们在国文馆学习经典文学、
国风馆学习传统习俗、国乐馆
学习民族音乐、国画馆学习民

族绘画，每个教室外走廊墙壁
上都有“书法展示区”，优秀学
生作品进行排版展出，还有每
期一次校级书写比赛、每年一
次的经典诗文诵读比赛、“梧
桐之声”每周两期“经典诗文
吟诵”专栏等等，让国学教育
在潜移默化中完成。

此外，学校更注重校内外
联动，如学校和市文化馆联合
主办了“株洲市传承非物质文
化遗产启动仪式”，组织同学
们前往相关传统文化学习基
地开展活动等。

贺家土小学
营造浓郁国学氛围

株洲日报通讯员/廖敏

“行路上，整衣装；守规则，
要礼让……”为了更好地传承
和弘扬优秀传统文化，凿石小
学开展了“国旗下风采展”的系
列传统文化主题活动。

在“六礼三仪出行之礼”
主题中，同学们以三字经的形
式，结合手语动作，形象而生
动地展示了出行之礼的要求；
在“弘扬民族传统文化”主题
中，同学们演唱了歌曲《读唐
诗》 和《水调歌头》，在歌曲的
旋律中领略了传统文化的魅
力；还有“传承中华文化，多读

书，读好书”主题，同学们表演
了中国舞“兰亭序”，并伴随着
音乐用心吟诵着北宋诗人赵
恒的《劝学诗》：“富家不用买
良田，书中自有千钟粟。安居
不用架高堂，书中自有黄金屋
……”隽永的音乐，优美的舞
姿，培育着学子的“中国心”。

“作为具有 5000年灿烂文
明史的礼仪之邦，讲文明，用
礼仪，也是弘扬中华民族文
化、展示中华民族精神的重要
途径。让我们从自我做起，从
身边点点滴滴的小事做起，共
创校园之美好，社会之和谐。”
校长汤彩霞说。

凿石小学
举行传统文化风采展

株洲日报通讯员/魏朋

清 水 塘 学 校 通 过“ 国 学
经 典 ”吟 诵 来 开 展 传 统 文 化
教育，营造“学经典、诵经典、
爱经典”的良好文化氛围；通
过 电 影 课 程 、传 统 文 化 社 团
等 活 动 的 开 设 ，加 强 传 统 文

化教育。
学校成立了“中华优秀文

化”教育活动领导小组，制定
“中华优秀文化”教育活动实施
方案和“国学经典”吟诵活动方
案，开展了全校性的吟诵国学
经典活动，全校同学进行了诵
读考级，通过“国学经典”吟诵

教育，潜移默化地教给学生做
人的道理。此外，还建立了电影
课程和传统文化社团，丰富多
彩的校园文化活动，切实把优
秀传统文化贯穿于学生学习生
活的方方面面，让学生在活动
中感悟、体验和接受优秀传统
文化。

清水塘学校
将经典吟诵融入日常生活

文化路小学的教师国学读书沙龙活动。

凿石小学开展的“国旗下风采展”的系列传统文化主题活动。

文化路小学
开展教师

国学读书沙龙
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一张照片，记载着一个故事；一张照片，讲述了一
段经历；一张照片，勾起了一份回忆；一张照片，饱含
了一份情感。

我的手机里有一张永远舍不得删除的照片。我清
晰地记得，这张照片拍摄于“株洲市天元区第十七届
中小学生田径运动会”。

2017 年 10 月 14 日清晨，我们随带队的刘老师来
到了天元中学比赛现场。哇！真可谓是人山人海。见到
这个场面，我的心里开始紧张起来。

女子 50 米预赛，拉开了区运动会的序幕，枪响之
后，运动员们像离弦的箭一样冲出去，如同脱缰的小
马四蹄生风，飞快地从起跑线上直冲出去，观众席上
顿时响起了惊天动地的呐喊声，选手们争先恐后地向
终点冲刺，前三名产生了，她们被老师、同学、家长团
团围住，赞扬鼓励着继续参加决赛，看到取得优异成
绩的选手们，我的心情更加紧张了。

终于到了我的比赛项目——1500米田径，参赛选
手们都来到体育馆里检录，气氛很紧张，大家都不敢
说话。我们跟着领队老师来到了跑道上做准备活动。
随后，只听到“砰”的一声，选手们像一匹匹骏马在红
白相间的跑道上奔驰。跑完两圈过后，我发现眼前的
赛道变得格外漫长，抬脚的力气仿佛消散在空气中，
让我感到心有余而力不足。眼看着有 5个人已经超越
了我，名次可能与我无缘了，我真想放弃。突然，刘老
师嘶哑的声音在我耳边响起：“魏之然，加速，坚持！”
同时，同学、爸爸、妈妈，一边跟着我助跑，一边呐喊助
威：“魏之然，超过他，还有最后一圈，冲刺啦，加油！”
我的心猛地一震，觉得全身有劲了。我疯狂地向前奔
跑着，超越了一名又一名选手，我一路咬牙加速坚持
跑到了终点，终于获得了男子 1500米小组第四名。

每个项目获奖名额只取前八名，我想我一定会获
得名次，至少第八名没问题！当天下午，总成绩终于出
来了，当我看到排名“第九”时，我的心情瞬间变得非
常失落。之前在预赛的坚持仿佛成了一个笑话，嘲笑
着我那自以为是的想法，爸妈见我很伤心，不停地鼓
励我：“儿子，比赛结果不重要，重要的是你坚持的过
程。”听到爸妈鼓励的话语，我泪如泉涌，我们仨相拥
在一起，队友用手机记录下了这一刻，没错，就是这张
照片，挂满泪水的我被爱包围着。

这样一张看似平凡而温暖的照片，记录了我的成
长，充满了我难忘的回忆。

照片里的故事
景炎学校1801班 魏之然

证号：1653017 指导老师：丁民武

古代时，有一个种田的人，他非常希望自己田里的苗儿
能长得快一点，天天到田边看来看去，但是苗儿好像并没有
长高，他自言自语地说：“我得想个法子让他们快点长大。”

有一天，他终于想到了办法，于是赶紧跑到田里把禾
苗往高处拔。一直从中午忙到晚上，累得筋疲力尽。

他回到家里一边喘气一边说：“今天可把我累坏了，
但是力气总算没有白费，苗儿都长高了一大截。”

他的儿子根本不明白，第二天跑到田里一看，禾苗都
枯死了。

话说《揠苗助长》
九方小学二（5）班 周宇臻

证号：0850591 指导老师：袁志勤

今天，我发现自己变成了一只小鸟，在蔚蓝的天空中
飞来飞去，在碧绿的树枝上休息，和伙伴们愉快地玩耍。

我是一只快乐的小鸟。在云朵姐姐的怀抱中，在蓝天
哥哥的温暖下，我慢慢地长大了。在窗边歌唱，在田间觅
食，在电线杆上遥望北方。

我是一只自由的小鸟。看见教室里的学生皱着眉头
思考问题，我想：他们好不自在，我没有学习的烦恼，不用
每天闷在教室里做题目，我可以自由自在地飞翔。想到
这，心里美滋滋的。

我是一只顽皮的小鸟。和伙伴们捉迷藏，我躲到了一
个很隐蔽的地方，红得似火的太阳就要下山了，它似乎在
摆手跟我说再见，望着天空中洁白的云朵衬着美丽的晚
霞，我陶醉其中，忘记了回家。

变成一只小鸟真好啊！

我变成了一只小鸟
姜湾小学230班 张梓瑜 证号：0954450


