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傲然尘世间，悠然得自在
念奴娇·赤壁怀古

宋·苏轼

大江东去，浪淘尽，千古风流人物。故垒西
边，人道是：三国周郎赤壁。乱石穿空，惊涛拍
岸，卷起千堆雪。江山如画，一时多少豪杰。

遥想公瑾当年，小乔初嫁了，雄姿英发。羽
扇纶巾，谈笑间樯橹灰飞烟灭。故国神游，多情
应笑我，早生华发。人生如梦，一尊还酹江月。

定风波·莫听穿林打叶声
宋·苏轼

三月七日，沙湖道中遇雨。雨具先去，同
行皆狼狈，余独不觉，已而遂晴，故作此词。

莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行。竹杖芒
鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟雨任平生。

料峭春风吹酒醒，微冷，山头斜照却相迎。
回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴。

吴芸，株洲市二中第一附属小学语
文教师。时常斟酌字词，偶尔吟诵几句，
喜欢干净的文字，更敬仰文字背后伟大
的人生。

本期让我们走进“唐宋八大家”之一、豪放派词人
苏轼那非同一般的诗词境界。

第一首词是苏轼先生所著的豪放派代表作之一，
《念奴娇·赤壁怀古》。这首词作是公元1082年（宋神
宗元丰五年），苏轼游经黄州城外的赤壁时写下的，是
北宋词坛上最为引人注目的作品之一，被誉为“千古
绝唱”。苏轼以江上壮美景色的描绘，借对古代战场
的凭吊和对风流人物的追念，曲折地表达了因被贬黄
州而怀才不遇、功业未就的忧愤之情，却又不失一份
人生的旷达之心。此词气象磅礴，格调雄浑，高唱入
云，其境界之宏大，前所未有。通篇大笔挥洒，却也衬
以谐婉之句，英俊将军与妙龄美人相映生辉，昂奋豪
情与感慨超旷的思绪迭相递转，做到了庄中含谐，直
中有曲，堪称一绝。在词中，苏轼表达了向慕周瑜的
情感，是因为他觉察到北宋国力的软弱和敌国的严重
威胁。面对边疆危机的加深，目睹宋廷的萎靡庸懦，
词人有着一腔报国疆场的热忱，他是非常渴望有如三

国称雄一时的豪杰人物，来扭转这不景气的现状。然
而，眼前的政治现实和词人被贬黄州的坎坷处境，却
同他振兴王朝的祈望和有志报国的壮怀大相抵牾，所
以当词人一旦从“神游故国”跌入现实，就不免思绪深
沉、顿生感慨，而情不自禁地发出自笑多情、光阴虚掷
的叹惋了。元好问曾评价道：“东坡赤壁词殆戏以周
郎自况也。词才百余字，而江山人物无复余蕴，宜其
为乐府绝唱。”

第二首也是苏轼的代表作，《定风波·莫听穿林打
叶声》。这首记事抒怀之词作于第一首词同年的春
天。苏轼与朋友春日出游，风雨忽至，朋友深感狼
狈，苏轼却毫不在乎，泰然处之，吟咏自若，缓步而
行，自有道家旷达豪放的精神。此词从日常小事着
笔，于简朴中见深意，于寻常处生奇景，表现出苏轼
旷达超脱的胸襟，寄寓着超凡脱俗的人生理想。上
片着眼于雨中，下片着眼于雨后，篇幅虽短，却能体
现出苏轼在坎坷人生中潇洒恣意，不拘世俗的精神
境界。结拍“回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无
晴。”饱含人生哲理意味的点睛之笔，道出了词人在
大自然微妙的一瞬所获得的顿悟和启示：自然界的
雨晴既属寻常，毫无差别，社会人生中的政治风云、
荣辱得失又何足挂齿？

当然，苏轼文学佳作还有许许多多，分享这两首
词，不过是做一个引子，希望同学们能够找一个阳光
灿烂的午后，沐浴一场轻柔的风，翻开书本，借几行
文字去触摸、去感受一个千百年前伟大的魂灵——
进退自如，宠辱不惊，心怀美好，自得其境。

点视

文字辩
□ 朱龙才

今年 5 月 18 日，我拜读株洲晚报 A07 版《纵浪大
化中，不喜亦不惧》的文章时，除了觉得陶潜、苏轼的
诗词是极美的文字而外，也觉得“老师赏析”的文字亦
堪称好文字呢！人心是相通的，真乃“怡然心会，妙处
难与君说”！只是有两处用字，想和作者略作切磋。
一是文中“徒转”一词，应写为“陡转”为准。“徒”字义
项中有“空”、“只”义，而“陡”字义项中有“斜坡很大，
近于垂直”与“突然”之义。结合上下文来看，此处应
使用“陡转”。其二是所引陶诗：“此中有真意，欲辨已
忘言”，在陶潜的诗中，“欲辨”似应使用“欲辩”为宜。

“辨”义项中有“分别”、“分析”义；“辩”义项中有“说明
是非或真假”与“争论”之义。“辨”、“辩”虽然义通，但
却有细微的区别。《庄子·齐物论》言：“熟知不言之辩，
不道之道？”陶诗意境或许出于庄子“不言之辩，不道
之道”，故用“欲辩”更加贴切。

今既为文字辩，还想多辩及几个词语。一是“首
当其冲”。“首当其冲”不是拔得头筹的“首位”、“第一”
的意思，而是“比喻最先受到对方冲击、压力、攻击”或

“首先遭受灾难”义。“冲”为“要冲、交通要道”义。二
是“灯火阑珊”。“阑珊”并非是“灿烂”、“璀璨”的意思，
反而是指衰落、衰微。三是“海上升明月，天涯共此
时”。作者到底写的是“生明月”还是“升明月”呢？我
想写的应该是“升明月”。此处用“升”更是有万千气
象。《贵妃醉酒》唱词中形容明月：“玉兔又早东升”，似
乎更得其真意。四是“白云深处有人家”。作者究竟
写的是“深处”还是“生处”呢？我想写的应该是“深
处”。用“深”更有深邃悠远的意境。五是“砥砺”。“砥
砺”的意思是“细腻、粗糙的磨刀石”，用作“砥砺品
行”、“砥砺意志”最为精当；“砥砺”也有“勉励”义，用
作“互相砥砺”也为准确。

这里我之所以辩及上述五点用字，是因为曾见过
有不少人错用了这些文字。同学们，我们国家的语言
文字是丰富、精致而美妙的，下次见到令自己产生疑
惑的用字，我们大可以翻阅字典、辞典，搞清楚为什么
这样用字、想一想是否还有更好地表达方式，做到“打
破砂锅问到底”，不人云亦云。让我们好生讲究遣词
造句吧！

特别策划
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好书推荐

走进立人学校，穿过书声琅琅的教室，在一片
静谧的书香里，总有一群人在忙忙碌碌。

办公室里，两位年轻老师正在为一道数学题教
学方法交流得“热火朝天”，他们正是立人学校四年
级数学组的罗焱老师和周震老师。两位老师入职
两年，在日常工作中尽职尽责，课桌上满满的教案
和习题设计似乎正在用无声的语言诉说着这一
切。罗焱老师为了提高学生们的学习兴趣，每天布
置有趣的习题闯关，奖励孩子们提问，不让一个学
生掉队；周震老师每周都会将自己的教学反思以图
文结合的方式记录下来，然后每月还有又有一个美
篇小结，记录着孩子们的成长和自己的历练。两位
老师用奋斗和认真书写着他们的青春。

当笔者问起，为什么选择教师这个职业，他们
异口同声的答道“情怀”。在学生时代就怀揣一颗

“教育之心”，成为教师，能够将知识和方法教授给
学生，看到孩子们进步，就感到自己的付出是有价
值的。面对在学习上比较吃力的孩子们，他们有十
足的耐心，只要学生肯上进，花再多的时间都是值
得的，每一个孩子都是他们口中的“小可爱”。

期中过后，如何调整学习状态？
各个学校的期中考试都已经结束，同学们应该开始全身心的投入新的学习中，但是有些

同学们却还未从期中考试的情绪波动中走出来，考试后的各种遗留问题层出不穷。在这种
情况下，有哪些小技巧、小方法可以帮助同学们快速找回学习状态？让我们来听听老师们怎
么说。

让亲子活动成为调整学生心态的“利器”

如何快速找回学习状态，高效学习？今天，给
大家分享一些方法，帮助同学们保持学习状态。

理性总结帮助学生静心。期中考后，同学
们对于期中成绩的态度是影响学生之后学习的
重要因素。期中考后家长和老师都要做好正确
引导。考试其实就是学生发现自我问题的重要
方式，不要拘泥于分数和排名，要让同学们通过
考试发现优点，继续保持；找到不足，立即调整，
这样同学们才能静下心来走进课堂。

在帮助学生调整的过程中，家长可以选
择亲子活动这一“利器”，既能帮助同学们在

家庭和谐的氛围中，理性的看待成绩，又能一
定程度上帮助同学们远离手机，增加家庭的
互动。对于进步大的同学，家长可以尽量多
选择一些有意义的亲子活动作为奖励，激励
同学们在下一阶段的学习中取得更大的进
步。比如，全家一起出去踏青，或者去学生心
怡的餐厅就餐等；对于考得不好的同学，家长
切忌看到分数就“发泄”，可以在亲子活动中
多给予鼓励，比如在一场运动游戏之后和学
生一起总结问题，制定具体的，可行的，有激
励作用的目标，让学生尽快从考试后的不良

情绪中解脱出来，把脑力用在真正有用的地
方，提高学习成绩。

期中考后，我会让各个学生在总结问题
的基础上制定自己的学习目标，目标不仅仅
包括下次考试成绩，更重要的是学习过程中
的小目标。例如：周末在家阅读课外书，整理
各学科错题，坚持英语听力训练等等。让同
学们在学习的奔跑中更加用心。当然作为家
长和老师平时也要做到用心陪伴，用心倾听，
帮助学生及时调整目标，养成良好的学习习
惯。

姚亚玲 景炎学校英语
教师，株洲模联名师工作坊
骨干老师。

巧用“善意的谎言”，帮助学生调整考后心态

姚亚玲 彭芬芳，外国语学校初二
政治备课组长，从教 18 年，多次担任毕
业班教学工作，曾两次参加中考命题工
作。

从三月开学之初，同学们就已经
闻到了中考的气息：百日誓师、月考等
等一系列活动让人有些喘不过气来，
同学们也是躁动不安。作为老师，这
个时候要做的第一步是自己要安静下
来，控制好自己的情绪，不轻易发脾
气，当学生表现不错的时候，常常借领
导的名义表扬学生，这种善意的谎言，
有时候能起到了神奇的效果。

同学们的思想还没有成熟，受外
界因素影响很大，所以让学生心里充
满正能量充满阳光就显得尤为重要。
利用班会课对学生进行正面的引导，
也会利用活动的总结来增强班级的凝

聚力，有时还会利用闲暇时间声情并
茂的读一些网络鸡汤，不时的刺激同
学们的神经。

一个优秀的有战斗力的集体一定
是一个纪律严明的团队，有规矩且严
格执行。当然，在执行的时候必然会
伴随一定的“惩罚”，在落实惩罚措施
的时候不同的人惩罚的力度和方式也
会不同，既要让同学们能接受还要让
他们感觉到公平公正，我的惩罚措施
一般会在放学的时候落实，同学们更
多的会把惩罚当成是一个放松心情的
机会，因为被惩罚的人越来越少而看
热闹的人越来越多。

每次考试完后除了开班级质量分
析会外，还可以分批开会或者个体谈
话，对共性强且成绩较好的学生会统
一提出目标和建议，让他们找准方向，
对于退步的或考得差的学生会进行个
别谈话，帮助学生逐一分析成绩，找到
自己的增长点，更重要的是让学生对
自己充满信心迎接新一轮的战斗。

《青少年积极心态训练手册快乐成功学》

作者：王孝培

告诉自己，我
是最棒的我是最
优秀的我是世界
第一流的，挺起胸
膛做你应该做的
人，成功不是能与
不能的问题而是
要与不要的选择，
激活你的心态就
能激活你的命运，
调整自我情绪，随
时随地调动自己
的情绪达到积极
的状态，拥有积极
心态是人生最大
的成功。

王孝培，学习
成长顾问，家庭教
育顾问，心理辅导咨询师，
专业从事青少年积极心态

的培养研究和教育训练，
对青少年的自我激励和自
我教育有深入的研究。

园丁风采

用奋斗书写青春

（通讯员供图）

“博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。”

释义：出自《礼记·中庸》中关于治学的名句。这句话说的是为学的几个阶段。“博学之”意谓学习首先要广泛的猎取，培养
充沛而旺盛的好奇心，使为学具有世界眼光和开放胸襟。“审问”是第二阶段，不明白的地方就要追问到底，要对所学的知识加
以怀疑；问过以后还要通过自己的思想活动来仔细考察、分析，否则所学不能为自己所用，这就是“慎思”。“明辩”是第四阶
段，学问是越辩越明的，不辩，则“博学”就会鱼龙混杂，真伪难辨，良莠不分。“笃行”是学习的最后阶段，就是既然学有所得，
就要努力践履所学，使所学的知识最终有所落实，做到“知行合一”。

国学金句


