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旋磁式糖尿病治疗仪治疗糖尿病
糖尿病是威胁人类健康和生命的

顽症之一。不 少 糖 尿 病 人 因“ 天 天 吃
饭 吃 药 ，顿 顿 进 餐 打 针 ”而 痛 苦 ，或
因 服 降 糖 化 学 药 物 给 器 官 造 成 严 重
损 伤 而 伤 心 ，更 有 不 少 患 者 为 久 治
不 愈 的 糖 尿 病 及 其 并 发 症 而 失 去 生
活 下 去 的 勇 气 。美 国 糖 尿 病 专 家 米
勒 博 士 在 2003 年 国 际 糖 尿 病 联 盟
组 织 学 术 论 坛 上 呼 吁 ：“ 服 降 糖 化
学 药 物 对 病 人 的 内 脏 造 成 严 重 损
伤 ，这 种 现 象 愈 演 愈 烈 ！很 多 糖 尿
病 人 的 致 死 致 残 并 非 单 一 的 由 高
血 糖 造 成 ，其 实 长 期 的 服 用 毒 副 作
用 很 大 的 化 学 降 糖药是一个很严重
的因素。”

石 峰 区 人 民 医 院 引 进 旋 磁 式 糖
尿 病 治 疗 仪 治 疗 糖 尿 病 ，是 根 据 中
医 经 络 学 理 论 ，吸 收 电 子 学 、物 理
学 、能 量 学 、神 经 科 学 等 科 学 理 论 ，
将 多 学 科 高 尖 端 技 术 融 为 一 体 ，与

多 种 微 量 元 素 按 科 学 比 例 相 结 合 ，
以 旋 磁 方 式 ，利 用 仪 器 探 头 ，分 别 作
用 于 人 体 八 大 经 穴 ，调 整 人 体 生 物
效 应 ，提 高 细 胞 组 织 活 性 ，增 强 自 身
免 疫 功 能 和 自 身 修 复 能 力 ，改 善 糖 、
脂 肪 、蛋 白 质 代 谢 紊 乱 ，实 现 机 体
代 谢 平 衡 ，给 受 损 的 胰 岛 细 胞 进 行
能 量 充 盈 ，增 强 葡 萄 糖 载 体 基 因 作
用 ，促 进 血 氧 代 谢 ，重 组 胰 岛 细 胞
进 行 正 常 的 分 裂 和 繁 殖 ，使 胰 岛 素
的 分 泌 、排 泄 、运 输 等 技 能 组 织 达
到 理 想 的 代 谢 程 序 ，进 而 实 现 恢 复
胰 岛 功 能 。

该院使用该机治疗Ⅱ型糖尿病及
其并发症，7-10 天即可减降糖药量，3
至 6 个月可以治愈停药，让糖尿病人
重过正常人生活。
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株洲市石峰区人民医院 袁子谷

李 女 士 在 十 年 前 不 幸 遭 遇 了 车
祸，当时 26 岁的她骨盆严重骨折（双侧髂骨、
耻骨、坐骨粉碎性骨折），经过治疗后骨盆畸
形 愈 合 。在 旁 人 看 来 ，李 女 士 行 走 及 外 形 恢

复如初，但她的腰痛却只能自己默
默承受，尤其是生完小孩后每每来

例 假 时 左 髋 关 节 更 是 痛 不 欲
生 ，所 以 每 个 月 的 痛 苦
在她的心理已经产生了
深 深 的 烙 印 ，严 重 地 影
响到了她的生活质量与
心理健康。

李女士曾在株洲市
多家大医院就诊均以“腰
椎 间 盘 突 出 症 ”治 疗 ，却

始 终 无 法 缓 解 腰 痛 的 症 状 ，
每 每 例 假 之 时 疼 苦 依 旧 。后
经朋友介绍来到了株洲市二
医 院 康 复 医 学 科 就 诊 ，接 诊
的汤伟副主任医生经过详细

的问诊、体查及影像学诊断后认为有三：1. 患
者有明确腰部及左髋部疼痛病史、有典型椎
间盘突出现象，但症状与影像不符，故不考虑
腰椎间盘突出症所致；2. 患者有明确外伤史，
骨盆存在畸形愈合，但与其症状无直接关系；
3. 通过体查、触诊、长短脚等综合判断，更多
地考虑车祸撞击导致的“骨盆旋移症”。

精准的评估诊断，结合康复治疗团队的
系 统 治 疗 一 个 疗 程 后 ，患 者 症 状 日 渐 好 转 ，
尤 其 是 利 用 龙 氏 治 脊 传 承 人 王 廷 臣 教 授 独
创的手法——“幸福剪刀腿”，有效地通过患
者 的 自 主 发 力 配 合 同 时 纠 正 双 侧 骶 髂 关 节
错位。

患者腰部不痛了，本以为就此痊愈，但患
者 例 假 到 来 之 时 左 髋 关 节 的 疼 痛 依 然 如 约
而至。患者的痛，医者也是感同身受的，这不
得不让康复科团队陷入疑惑。经过科内讨论
后 ，该 现 象 是“ 产 后 ”出 现 的 症 状 ，刘 桂 先 治
疗师长重新做了产后评估：发现患者脐水平
左 侧 三 指 处 按 压 出 现 剧 烈 疼 痛 且 疼 痛 放 射

到 左 髋 关 节 ，疼 痛 性 质 与 例 假 时 一 致 。所 以
患者的情况考虑是产后内脏筋膜紧张，再加
子 宫 充 血 致 下 腹 部 内 压 增 加 卡 压 神 经 致 左
髋关节放射痛。找到了病因就是解决问题的
大 半 了 ，经 陈 梦 婷 老 师 教 授 的“ 内 脏 筋 膜 松
弛 术 ”调 理 后 ，患 者 经 期 髋 痛 的 症 状 就 此 消
失 了 。再 经 过 系 统 产 后 训 练 ，患 者 下 腹 部 存
在 的 腹 直 肌 三 指 分 离 、耻 骨 联 合 分 离 ，同 样
也可以得到纠正，提高患者生活质量是康复
科始终追求的目标！

汤伟科主任建议，随着人们对高品质生
活 的追求，产后妈妈都应该到康复科做产后
康复。十月怀胎，胎儿的重量渐渐地使孕妇腰
椎前凸变大、骨盆前倾、腹直肌分离以及盆底
肌松弛等等，这些都是从少女到大妈的重要
一步，甚至你无法想象若干年后泌尿系问题
或许与产后修复有关，而这些问题都可以到
康复科经过专业、系统地治疗得以修复。

株洲市二医院 康复科 刘桂先

76 岁的李嗲嗲患高血压病 10 年，糖尿病 5
年 。今 年 4 月 某 晚 ，突 然 感 到 呼 吸 困 难 、胸 闷 、
心 慌 ，急 症 入 住 三 三 一 医 院 心 内 科 ，测 血 压
220／130mmHg。诊 断 为 ：高 血 压 危 象 ，急 性 左
心衰。24 小时动态血压显示：每晚 12 点至次日
4 点 左 右 ，血 压 居 高 ，波 动 在 190-220／110-
130mmHg 水平。抢救 3 天，住院 15 天后血压平
稳出院。

医 学 上 将 一 段 时 间 内 对 血 压 测 量 值 进 行
描点连线，形成一条血压波动曲线。通过 24 小
时 动 态 监 测 血 压 变 化 ，正 常 人 24 小 时 血 压 节
律呈“双峰双谷”，即上午 6~10 时上升，午后 2~
3 时下降，4~6 时又上升，以后缓慢下降直至凌
晨 2~3 时的最低谷值。这种昼夜血压波动曲线
状如长勺，称“勺型血压”。血压的这种昼夜节
律适应机体活动变化，有效保护心、脑、肾等脏
器结构和功能。但是，部分高血压患者，由于血
压昼夜节律异常、动脉硬化、糖尿病、左心功能
不全等原因，夜间血压下降幅度超过白天血压
不 足 10%，常 常 在 傍 晚 或 夜 间 血 压 升 高 ，血 压
随时间变化的曲线为非勺型，称为“非勺型高
血压”；若夜间平均血压反而比白天血压还高，
血压随时间变化的曲线与勺型高血压相反，即
峰、谷与勺型高血压的峰、谷呈反相，称为“反
勺型高血压”；若夜间血压下降幅度较白天平
均血压超过 20%，血压随时间变化的曲线似勺
型高血压，但峰、谷曲线更为明显，即峰更高，
谷更低相，称为“深勺型高血压”。以上非正常
形态的高血压类型，明显增加左心肥厚和心脑
血管事件的危险！

假如李嗲嗲能及时做了 24 小时动态血压
检 测 ，就 会 避 免 这 种 状 态 的 发 生 。那 么 ，做 24
小 时 动 态 血 压 检 测 有 何 意 义 呢？1. 发 现“ 白 大
衣高血压”：对一些年轻患者或是性格内向、精
神紧张者，在确诊高血压病之前，最好进行动
态 血 压 监 测 。2. 了 解 血 压 波 动 特 点 ：动 态 血 压
监测能测量不同时间内的瞬间血压，所得数据
远较偶测血压值多得多。3. 判断高血压病情程
度：评估血压升高程度要比单纯诊断高血压更
为重要，通过昼夜血压节律的检测评估高血压
病 的 严 重 程 度 。4. 判 断 预 后 ：动 态 血 压 测 量 的
血压值与心血管事件的相关性明显优于偶测
血压，预测心脑血管病发作。5. 指导药物治疗：
因为评价了休息与活动状态下的血压、昼夜节
律以及药物作用的持续时间，所以有利于帮助
用药。

三三一医院高血压研究所 贺志伟

胎儿也会“打嗝”吗？

很 多 孕 妈 妈 们 在 孕 晚 期 来 医 院 进
行 胎 心 监 测 的 时 候 ，中 途 会 听 到 宝 宝 在
肚 子 里 发 出 一 阵 阵 奇 怪 的 响 动 ，跟 平 常
的 胎 动 很 不 一 样 ，还 伴 随 一 连 串“ 嗝 ，
嗝 ，嗝 ”的 声 响 ，类 似 于 成 人 打 嗝 。她 们
都 会 很 好 奇 ，这 难 道 是 宝 宝 在 打 嗝 吗 ？
没 错 ，这 正 是 宝 宝 打 嗝 的 声 音 。

当 胎 儿 打 嗝 时 ，频 率 一 般 为 2-3 秒
一 次 ，持 续 的 时 间 大 约 为 5-20 分 钟 。
有 些 胎 宝 宝 从 来 不 打 嗝 ，有 些 胎 宝 宝
偶 尔 打 嗝 一 两 次 ，而 有 少 部 分 胎 宝 宝
喜 欢 频 繁 打 嗝 ，甚 至 每 天 出 现 3-5 次
以 上 。

那 么 ，频 繁 打 嗝 的 宝 宝 是 因 为 在 妈
妈 的 子 宫 内 缺 氧 ，还 是 孕 妈 妈 吃 得 太 多
或 者 太 饱 导 致 的 ？其 实 ，这 都 不 是 的 。

怀 孕 28 周 以 后 ，也 就 是 孕 晚 期 ，胎
宝 宝 在 妈 妈 的 肚 子 里 一 边 运 动 ，一 边 不
断 吞 咽 羊 水 ，以 此 来 锻 炼 肺 部 的 呼 吸 功
能 ，让 肺 泡 在 羊 水 中 长 大 。在 宝 宝 的 腹

腔 和 胸 腔 之 间 ，有 一 道 膈 肌 将 胸 腔 与 腹
腔 分 开 ，与 胎 儿 身 体 内 其 他 的 器 官 一
样 ，膈 肌 不 但 有 血 液 供 应 ，而 且 上 面 还
有 神 经 分 布 ，当 引 起 打 嗝 的 刺 激 被 传 导
给 宝 宝 的 大 脑 后 ，大 脑 会 下 发 指 令 ，膈
肌 就 会 发 生 阵 发 性 、痉 挛 性 收 缩 ，于 是
就 出 现 了 胎 儿“ 打 嗝 ”的 现 象 。

宝 宝 吞 食 羊 水 是 在 为 出 生 后 能 够
像 成 人 一 样 正 常 的 呼 吸 做 准 备 ，也 就 是
说 ，胎 宝 宝 打 嗝 ，其 实 是 他 们 提 升 肺 部
呼 吸 能 力 的 一 种 方 式 ，是 一 种 正 常 的 生
理 现 象 ，准 妈 妈 不 必 过 于 紧 张 。

当 孕 妈 妈 发 现 宝 宝 在 肚 子 里 打 嗝
很 厉 害 的 时 候 ，可 以 轻 轻 地 抚 摸 自 己 的
腹 部 ，对 宝 宝 进 行 安 抚 ，帮 他 /她 顺 顺
气 ，宝 宝 就 会 慢 慢 停 止 打 嗝 。随 着 胎 宝
宝 的 肺 部 的 发 育 成 熟 ，在 孕 晚 期 的 后 期
现 象 就 会 逐 渐 消 失 。

省直中医院 产科二区 李多佳
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渌江两岸绿树红花掩映，亭台古桥矗
立，“瓷城古韵·一江两岸”风光带美得让
人心醉；仙山公园改造升级，一年四季皆
有景致；70余座小游园、小广场建成开放，
居民在家门口就可休闲、健身、娱乐……

初夏时节，走进瓷城醴陵，移步皆美
景，处处似公园。

近年来，醴陵市以创建国家园林城市
为契机，全力构建“一江穿城、绿核镶嵌、
绿带交错、绿楔渗透、公园棋布”的城市绿
地格局，基本实现“三百米见绿，五百米见
园”的目标。一幅秀美的山水画卷，正在瓷
城大地徐徐铺展。

建成各类游园、广场 70多
个，百姓就近享受绿色福利

近段时间，醴陵市寨子岭附近的居民
有些小激动：经过一年多建设，寨子岭公
园建成开放。这里绿荫环抱，空气清新，已
变成名副其实的城市中心“绿肺”。钟秀梅
就住在公园附近，每天吃完晚饭，会来到
公园，游园跳舞，十分惬意。她说，家门口
就有这么好的公园，幸福满满的。

整洁的沥青路面、花开四季的 4大植物
主题园、布满公园的22条休闲步道、靓丽的灯
光夜景……始建于1994年的仙山公园，2016

年启动大规模提质改造，“春看樱、夏观薇、
秋赏枫、冬览梅”，游道和林间小径将景点
一一串起，人文景观与自然景观相得益彰。

近年来，该市还在城市各个区域建成
60 余个“口袋公园”，出门“逛公园”、河边

“吸吸氧”，已是醴陵市民最爱的休闲方式。
2016年起，醴陵启动创建国家园林城

市工作，对城区的环境进行提质升级改造，
通过规划建绿、见缝插绿和拆围透绿等举
措，建成 70 余处公园、广场、游园等绿地，
面积达 56公顷。目前，该市建成区绿地率、
绿化覆盖率、人均公园绿地面积三项指标
分别为 33.58%、38.24%、10.55平方米，公园
绿地服务半径覆盖率达 84.26%。

打造景观特色亮点，让城
市更美更有气质

“千年古邑、千年产业、千年文明”是
醴陵城市最鲜明的标志，最厚重的底色。
该市以底蕴深厚的古城文化、经久不衰的
陶瓷文化、热烈丰富的花炮文化、氛围深
厚的宗教文化、源远流长的红色文化为基
调，按照渌水绕城、青山环抱、景观优美、
和谐宜居的城市愿景，打造景观特色亮
点，让城市更美更有气质。

“瓷城古韵·一江两岸”风光带花木繁
盛，移步异景，将优雅的滨河生活写入城
市风景，为瓷城人民提供一条漫步休闲、
品味幸福慢生活的生态走廊。

凤凰大道串联起中国陶瓷谷国际会
展中心、醴陵瓷谷、1915陶瓷文化特色街、
瓷器口等一系列“瓷”文化建筑，绿地成
荫，鸟语花香。

在城市规划建设中，该市注重历史保
护、人文传承，在古迹修缮中将绿地景观建
设与历史文化保护、休闲旅游相结合，对古
树名木及后备资源树种进行原地保护，使
绿地成为醴陵文化宣传与展示的平台。

开展植绿补绿大行动。去年来，该市
重点对 7条样板街、27条主次干道进行提

质，增加空闲地带的绿化带，补种行道树，
增加花箱等，提高道路绿化水平。目前，城
区共更换栽植行道树 1000 多株，补植补
栽苗木 30 万多株，铺植草皮 5 万平方米，
新建城市防护绿地 10000 余平方米，城市
绿量更大，绿化品质更高。

留得住青山绿水，记得住乡愁。“水在
城中绕、城在林中卧、路在绿中行、楼在园
中建、人在景中笑”，在瓷城醴陵，连绵的绿
色，从乡村向城市蔓延，一座宜居宜业宜游
的现代化园林城市正向我们阔步走来。

株洲日报记者 张洁
通讯员/陈君

株洲日报讯 5月 21日，醴陵
市第四届创新创业大赛正式启
动。大赛由醴陵市委人才工作领
导小组办公室、醴陵市人力资源
和社会保障局等单位主办，分创
业组和创新组。

根据大赛规则，项目地在醴
陵，符合国家法律和产业政策，具
有创新性技术、产品或经营服务
模式，不侵犯任何知识产权的企
业均可报名参赛。初赛将采取“自

我陈述+现场答辩”形式进行选
拔，5 分钟项目路演，评审团现场
评审，创新组和创业组各确定 20
名选手进入复赛。凡符合条件的
决赛项目，经获奖者本人申请，相
关部门审核后，优先获得政策支
持，以及相应的辅导支持。符合湖
南省产融合作制造业重点企业名
单条件的，优先列入名单。竞赛优
胜项目的企业，作为“精准服务进
园区”“企业上云”等重点服务对
象，由醴陵市科工信局组织相关
服务机构，提供创新创业公益服
务和个性化对接服务。

株洲日报记者 张洁
通讯员/李欣钰 刘织平

株洲日报讯 为进一步优化
村级医疗卫生资源配置，今年，醴
陵市将新建 50 家标准化村卫生
室，服务辖区百姓。

业务用房面积不少于 60 平
方米，做到功能齐全、改造规范、
环 境 舒 适 …… 醴 陵 标 准 化 村 卫
生室的建设，将按照“统一标准、
统一设计、统一施工、统一验收”
的 要 求 ，设 施 做 到“ 六 有 五 统
一 ”。“ 六 有 ”，指 有 诊 断 室 、药
房、留观室、治疗室、处置室、卫

生计生服务室；“五统一”，指统
一名称、统一标识、统一风格、统
一布局、统一制度。此外，有条件
的卫生室还将增设中医理疗室、
煎药室。

同时，从业的乡村医生必须
具有乡村医生执业证书或执业
（助理）医师及以上资格。醴陵市
卫生健康局将建立村医培训长效
机制，每年开展系统化培训，不断
提升村医服务水平。标准化村卫
生室不仅为居民提供基本医疗，
还可提供基本公共卫生服务、疾
病预防控制服务、妇幼保健服务
和中医药服务等。

今年新建50个标准化村卫生室

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/张拥军

株洲日报讯 “精准帮扶模
范，热心服务标兵。”5 月 17 日，湖
南省旺客来食品有限公司负责人
来到醴陵市市场监督管理局，送
来一面锦旗，感谢该局对企业的
贴心帮扶和服务。

旺客来食品有限公司是一家
从湘潭搬迁至醴陵市枫林镇食品
工业园的食品生产企业。在企业申
办食品生产许可过程中，醴陵市市
场监督管理局充分发挥职能作用，

提前介入，靠前服务，工作人员先
后 7次上门，对企业进行指导。5月
中旬，旺客来公司一次性通过发证
审查，获得食品生产许可，比预计
拿证时间提前了两个多月。

据悉，醴陵市今年温暖企业
“三百”行动开展以来，该市市场
监督管理局主动出击，贴心帮扶，
切实帮助食品生产企业解决申
证、换证中的实际问题。截至目
前，共对 13 家企业开展食品生产
许可申报工作进行指导与帮扶，
累计提出建议和意见 50 余条，已
有 6家企业顺利领证。

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/刘铁强 徐玉婷

蓝天绿树之间，青砖、红瓦、白墙的农
家小楼错落有致，12 公里社区道路全部硬
化，节能路灯和交通指示牌分列道旁，垃圾
实施分类处理……5 月 22 日，走进醴陵市
浦口镇贯古社区，一幅美丽的“两型”图景

呈现眼前。
上午 7 时许，贯古社区月形组居民卢

远根就开始忙碌起来，将房前屋后清扫干
净，厨余垃圾倒进自家菜土，其余垃圾分类
倒进家门口的垃圾桶。在今年一季度的卫
生评比中，因为门前卫生清洁，庭院绿化
好，他家被评为社区“最清洁户”。“美好的
一天，从早晨清洁卫生开始。我们这里可美
了，住着真舒服，家里用上了天然气呢。”卢
远根自豪地向记者介绍。

卢远根房子前的村道，绿树成荫，十

分干净整洁。村道旁有一个小广场，崭新
的太空漫步机、秋千、单杠、健骑机、上肢
牵引器等健身器材有序排列，不少居民
在此一边锻炼、一边聊天，欢乐的笑声，
传遍村落。

沿着村道继续前行，道路两旁菜地成
畦，花木葳蕤，田园风光，诗情画意。社区
大池塘边，垂柳依依，灌木葱茏，周边砌筑
栏杆，步道铺上沥青，漫步其中，十分惬
意。大池塘旁边，有一处灯光球场，还有一
处带顶棚的文化广场。广场前方的假山

上，流水潺潺。
“这里，是我们社区的休闲风光带，每

天晚上，散步的，打球的，跳广场舞的，可热
闹了！”浦口镇副镇长、贯古社区党总支书
记黄徐介绍说，近年来，社区全力开展农村
环境综合整治，大力倡导垃圾分类减量，实
行垃圾上门清运、集中处理，极大改善了社
区的卫生状况，提升了人居环境质量。近年
来，该社区先后荣获“湖南省绿色村庄”“湖
南省卫生村庄”“湖南省两型村庄”称号，可
谓实至名归。

第四届创新创业大赛启动

醴陵市场监督管理局贴心帮扶企业

7次上门指导 发证提前两个月

走县区·看人居

贯古社区，全省“两型”样板

醴陵构建“三百米见绿，五百米见园”的城市绿地格局——
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