
近日，中国航发南方召开职业健康
安全管理体系启动会。

会上，北京航协认证中心领导、技术
顾问介绍了此次体系建设的目的、前期
调研情况，以及后续工作安排。该公司相
关负责人强调了职业健康安全管理体系
创建的必要性，并要求各单位高度重视
职业健康安全管理体系创建工作，各单
位安全管理员要认真学习，掌握标准，将
所学知识合理运用到工作中去，为后期

审核、认证工作打下坚实的基础。
启动会结束后，各单位安全管理员

参加了职业健康安全管理体系相关标准
培训。此次培训强调理论与实践结合，培
训老师不仅对相关法律法规的应用、应
对风险和机会的措施、应急准备和响应
等方面进行了讲解，还在培训后对学员
就标准的理解与实施进行了考试，帮助
大家更好地查找职业健康安全管理的薄
弱环节，明晰改进方向。 （周 禹）

启动职业健康安全管理体系建设

日前，云龙示范区 24 名残疾人在市
黄程职业技术学院培训学校完成了结业
考试，高兴地取得了专业资格证书。

为帮助残疾人掌握一技之长，云龙
示范区残联花费 6万余元组织 24名残疾
人，到该培训学校免费接受面点和种植

培训。培训学习共 15天，面点班学习做酱
香饼、蛋糕等面点；种养殖培训班根据学
员需求，传授果树栽培、动物养殖等技
术。结业后，学员有意向就业或者创业
的，该学校还将继续提供就业指导和实
习机会。 （李佳佳 李 勇）

残障人士免费学技能

日前，株洲硬质
合金集团有限公司
负责人率队参加了
2019 年 度 马 钢 备 件
供应商大会。会上株
硬集团被确定为马
钢 核 心 供 应 商 。期
间，双方就特钢轧制
硬质合金辊环技术
创新、深化合作进行
了现场交流，达成了
更加紧密的高质量
发展共识。

图为双方在就深
化合作进行现场交流。

(刘海军)

湖南工业大学学生睡眠状况大调查——

同学，你睡得好吗？
日前，湖南工业大学的一份问卷调查，显现出该校

大学生的睡眠现状。此次共有 342名学生参与调查，其
中男生 186 人、女生 156 人，本科生占比 95.29%、研究
生占比 4.71%。

近三成学生零点后入睡
在受访大学生中，有 84.32%的大学生表示自己在

11 点之后才会上床睡觉，其中 29.88%的学生是零点后
上床睡觉。

包装与材料工程学院的赵先清是系里课题组的一
员，平常忙于学习和实验课题，他每晚约 10点 40分回到
寝室，保持着晚上 11点半入睡，早晨 6点半起床的作息
习惯，“我中午一般也会睡半个小时，刚开始会很累，但
是慢慢也就习惯了，现在我感觉每天都精力很充沛。”

电子产品成学生熬夜最大诱因
在生命科学与化学学院学生杨杰看来，他身边同

学熬夜的原因大多是打游戏或与朋友网上聊天，很多
人的睡眠时间是严重缺乏的。

调查问卷的数据显示：超过八成的学生表示在睡觉
前会使用电脑或手机等电子产品，追剧、打游戏、网上聊天
和刷微博等分别占比8.58%、8.88%、45.56%，而有89.64%
的学生在熄灯上床以后，还有继续玩手机的习惯。

包装与材料工程学院心理健康中心教师周亚芳
说，同学们的睡眠质量其实都还可以，存在的问题是睡
得太晚。现在许多大学生普遍睡眠情况都不好，习惯晚
睡的生活节奏，这很大程度上是因为缺乏自制力，沉迷
于一时的快感。

调查中，近九成的人清楚晚睡会对健康造成影响。
“很多同学会用玩手机或者打游戏的方式来释放自己
的压力，但我觉得不能太过于依赖手机，我们可以通过
运动的方式排解我们生活中的压力。”经济与贸易学院
大二学生杨静称。

同时，有 55.23%的人坦称，因为晚睡，自己出现过
第二天在课堂上睡觉或是萎靡不振的情况。

老师为提升睡眠质量支招
对此，周亚芳老师给出了一些改善睡眠的建议

——在睡觉之前，要让自己的大脑安静下来。可以睡前
泡泡脚，听听轻音乐或是读一会书，让自己的心平静下
来。但如果想要从根本上提高自己的睡眠质量，还要学
会节制，通过适当的方式排解自己的压力，注意自己生
活的规律性。 （谢航）

“雷谭路大修项目，赞成
62票；雷打石镇污水处理厂建
设工程，赞成 60 票；伞铺集市
公共厕所项目，赞成 53 票；水
利设施建设项目 11票，根据票
决制办法规定，确定前三项为
雷打石镇 2019 年拟办重点民
生实事项目……”5月 10日，雷
打石镇第十三届人大第六次
会议上，该镇人大主席团主席
当众宣布了这一结果。经过与
会 62 位镇人大代表现场无记
名投票，2019年该镇的重点民
生实事项目终于尘埃落定。

今年，根据市人大常委会
的统一部署，全市 8 个乡镇试
点首次开展民生实事项目人
大代表票决工作。雷打石镇作
为此次试点镇之一，探索票决
制的“五步工作法”——人大
代表走进群众中，让群众提出
要办哪些民生实事；并将收集
的民意形成调研报告交镇党
委研究；再提交人代会审议表
决；通过的项目由政府办理；
人大代表对实施过程进行监
督并对项目结果进行满意度
测评。并探索形成了事前听民
建言、实事由民做主、办事为
民造福、事成与民共享的“四
民”工作原则。

事前听取建言
4 月 3 日晚，雷打石镇人

大邀请伞铺村、铁离村、先锋
村的人大代表和辖区群众在
区人大代表向赛军家屋场开
展以“民生实事人大代表票决
制”项目征集为主题的“屋场
夜话”。镇人大主席团主席向
群众宣讲了民生实事人大代
表 票 决 制 工 作 是 什 么、为 什
么、做什么的问题，紧接着又
用案例介绍了哪些事属于民
生事。大家一下子提出了十几
条意见和建议。

为使民生实事项目征集
工 作 更 加 贴 近 群 众 需 求、符

合群众意愿，在雷打石镇第十
三届人大第六次会议召开之
前，雷大石镇就开始通过 QQ、
微信、网络、屋场夜话等提出
项目，通过走访选民、召开座
谈会和代表工作室接访收集
项目。

人大代表走进群众中，让
群众提出要办哪些民生实事，
并将收集的民意形成调研报
告交镇党委研究，提交人代会
审议表决。“票决制让老百姓
对民生实事有了更多的‘发言
权’，参与积极性大大增强。”
雷打石镇人大主席团主席说。

实事由民做主
雷谭路是砖桥村、伞铺村

等村村民出行的重要通道，之
前修建时受条件限制，“货车
过往多，路面出现不同程度损
坏，道路变得坑洼不平。”雷打
石镇人大主席团主席说。

他介绍，以前，修路架桥
等民生工程大多是镇党委、政
府决定后着手实施，有些群众
会认为，是“你要修”“与我无
关”，个别人还在项目用地、青
苗补偿等方面漫天要价。“票
决出的民生实事项目，群众都
非常支持，在道路前期勘测过

程中还提了不少意见。”
有甜头也有压力。“民生

实事项目一经代表票决就有
了法律效力，全程还有人大代
表 和 村 民 监 督 ，政 府 压 力 不
小。票决制倒逼政府的工作方
法由‘为民做主’向‘由民做
主’转变，实现了公共服务决
策与群众需求的精准对接，公
共服务决策更民主、更科学。”
雷打石镇相关负责人介绍。

办事为民造福
伞铺村的张奶奶爱热闹，

每到镇上赶集的时候，总要来
逛几圈，近几年年龄大了，她
来得次数也少了。“年龄大了，
上厕所频率多了些，街上没公
共厕所，有时上个厕所要问几
个商铺老板，总不太方便。”张
奶奶说。

5 月 15 日，听说伞铺集市
要建公共厕所，她很高兴，“以
后我赶集就安心多了，再也不
要到商铺借厕所用了。”不论
是建公共厕所，还是大修雷谭
路，雷打石镇人大代表票决制
票选出来的项目，无论大小，
都能真正为民造福，让老百姓
共享成果。

（旷昆红 何东知 张定富）

基层民主实践有新风
——雷打石镇试行民生实事项目人大代表票决制小记

雷打石镇人大代表在投票决定民生实事项目。 杨浩博 摄
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株洲日报社新媒体通讯员/龙江
记者 张媛 罗春娇

品田园美食、赏玫瑰花海、游
青山绿水……近日，天元区文旅
广体局举办第三届乡村文化旅游
节 2019年“中国动力引领，畅游美
丽乡村”汽车集结赛。活动围绕美
丽乡村之旅、都市文化休闲之旅
等主题，将汽车运动与自驾路线
完美融合，体育赛事与城市景观、
景点相串联，让参赛者充分释放
自我，在轻松愉悦中比赛、交流。

汽车集结赛主要以当季辖区
内各景区的特色旅游资源进行定
向集结，不以竞赛为目的，是在参
考专业赛制的基础上融入趣味竞
技游戏、旅游休闲的一次非专业
车手的挑战活动，而非车辆性能

和竞速间的比赛。
本次集结赛推出了特色线路

和常规线路两种。5 月的赏花之
旅，6月的杨梅采摘之旅，7、8月的
葡萄采摘之旅、赏荷采莲之旅，9、
10月的浪漫之旅，不同季节，不同
的特色。期间，还设置了“不快不
慢—竞赛路段”“采花有道”“谁是
最强弓箭手”“卡丁车接力赛”等
趣味活动等着参赛者参与。

天元区汽车集结赛来了！
邀您在趣味竞技中邂逅美丽乡村

响水百花园花海（资料图 李茂春/摄）
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扫 一 扫 ，即 可
登录“马上就办”网
络问政系统。

网友提问: 青龙湾小学是公办
小学吗？

渌口区政府回复：青龙湾小学主
体已建设完工，还在装修建设中，暂未
达到开学条件，学校性质还未确定。

网友提问：关于城市养犬管理，
我市有什么相关条例吗？

市公安局回复：我局今年4月已经
启动《株洲市城市养犬管理条例》立法
工作的前期准备工作，按照市人大对
立法工作的要求，正在完善相关条例。
不久的将来，我局将在监管城市养犬
工作方面，做到有法可依，违法必究。

网友提问：长郡云龙学校何时出
招生通知？

云龙示范区回复：长郡株洲云龙
实验学校的招生政策草案已制定完
毕，需等区常务会审定通过，方案过
会后将及时向社会公布。此外，长郡
株洲云龙实验学校新校区的小学部、
初中教学楼现已封顶，正在进行室内
外装修，学校设施设备也正在采购
中。为保障辖区内居民子女的就学需
求，我区征用了原中南林业科技大学
研究生院作为过渡校区，待新校区正
式完工后将整体搬入。长郡株洲云龙
实验学校管理团队也于 5 月 9 日到
位，现已正式在株洲长郡云龙实验学
校上班，九月份确保能顺利开学，请
家长们谅解且耐心等待。

网友提问：芦淞区航空大道何时
竣工？

芦淞区政府回复：芦淞区航空大道
分为两段，其中南环线—高精传动段，
土地和房屋已完成签约和倒房,项目已
完成全线交地,目前路基及排水工程已
基本完成，预计2019年底全面竣工。

网友提问：桥河西南辅路何时能
安装摄像头，规范不文明驾车行为？

市交警支队回复：大队已向支队
上报在天元区所有红绿灯路口安装电
子摄像头，支队也已上报市政府，等待
市政府审批后将会按批次在各红绿灯
路口安装电子摄像头，大队也会安排

辖区中队加强对五桥下沿线的巡逻管
控，依法查纠机动车不按规定行驶的
交通违法行为。今后如遇此交通秩序
类问题可拨打 110或 122报警，大队将
安排民警尽快赶赴现场进行处罚。

网友提问：红旗广场西南片区棚
户区改造还在继续吗？

荷塘区政府回复：红旗广场西南
片区棚户区改造一直有条不紊地推
进 中 ，涉 及 拆 迁 308 户 。目 前 已 有
93%征拆达成协议，未达成协议的已
经进入司法拆迁程序，具体完成时间
还未可知。

网友提问：株洲幼儿园选址在哪里？
市自然资源与规划局回复：株洲

市市立幼儿园位于天元区炎帝大道
以南、栗雨南路以西地块。该地块属
于居住小区的服务设施用地，幼儿园
用地面积约 15020平方米。

网友提问：渌口区“万富花园”项
目烂尾了，业主们收不了房，怎么办？

渌口区政府回复：“万富花园”项
目烂尾问题，区委区政府多次召集债
权债务方及有关部门进行协调。因债
权债务错综复杂，当事方互不认可，
且存在楼盘资产存在重叠司法纠纷，
协调未达成实质性的结果。鉴于以上
情况，各方一致认为要解决“万富花
园”项目烂尾问题只能走司法程序。
区委区政府也曾组织万历公司、日盛
公司、购房业主等债权人在区人民法
院召开了司法咨询会，并引导债权人
向人民法院提起维权上诉。因债权人
至今没有向人民法院提起诉讼，此项
工作暂时未得
到实质上的进
展。下一步，将
继续引导债权
人向人民法院
提 起 上 诉 ，推
进“万富花园”
项目烂尾问题
得到实质性的
解决。

炎陵神农谷响起客家方言版
《我和我的祖国》
株洲日报社新媒体通讯员/张志钢 记者 罗春娇

“捱捞捱给祖拐，一哈都嗯能
吾筷，鞥（eng）管捱走到乃子，都
流出一首赞锅……”20 日，登上

“学习强国”的客家方言版快闪
《我和我的祖国》在不少炎陵人的
朋友圈流传。

山峦叠翠、林荫蔽日的神农
谷中，炎陵县客家同胞与全国各
地 游 客 一 道 唱 响《我 和 我 的 祖

国》，用歌声抒怀、用客家方言寄
情，用自己的方式感恩共产党，祝
福伟大的祖国。

为献礼新中国成立70周年，由
炎陵县宣传部指导，文化旅游广电
体育局策划，神农谷景区主办的《我
和我的祖国》快闪活动，将神农谷国
家森林公园用无人机鸟瞰的视角，
展现出了不一样的神农谷风貌。

扫描二维码
观看视频

“快闪”活动现场。

“马办”网络问政热点直击
株洲日报社新媒体记者 刘苏宁 整理

株洲日报社新媒体中心 记者 寻慧蓉
通讯员/向胤蓉 张锦峰

近段时间以来，株洲“微心愿”活
动正在如火如荼地进行中，跟随记者
的脚步，去看看这些温暖人心的场景。

长岭社区：
认领“微心愿”让心暖起来

“妈妈，我有一个心愿，我想用与
爷爷的合照做成相片书。”6岁的小思
畅说，爷爷去世 2年了，她满心都是对
爷爷的想念。

“阿姨，我不想要什么，只想期末
考试考 100分。”“阿姨，我只要小小的
一根笔芯就可以了。”

……
5 月 14 日，天元区群丰镇长岭社

区党支部开展“说出你的微心愿，党
员帮你来实现”青青 E家微心愿活动，
活动共收到 12个留守儿童的微心愿，
在支部党员大会上，微心愿已被党员

全部认领，且愿望均已实现。

石塘社区：
以“微平台”点亮微心愿

一副乒乓球拍，一本故事书，一
个书包，一顶帽子……石塘社区党员
通过线上认领的微心愿，为孩子们带
去了心仪已久的礼物。

5 月 13 日下午，天元区群丰镇石
塘社区“微平台点亮微心愿”活动走
进石塘小学，帮助小学生们实现自己
的微心愿。

此次校园微心愿活动只是一个
尝试，群丰镇石塘社区以“微平台”点
亮微心愿活动还在进一步扩大，今后
将充分借用微信、QQ 等网络交流平
台征集心愿和认领心愿。

雷打石镇：
圆梦微心愿让乡风更文明

雷打石镇凤凰山村刘家组 85 岁
村民刘少春一周前因高血压中风瘫
痪，儿子刘志坚在“网上微信群”发声，
希望能得到一辆轮椅，方便照顾老人。

该村村书记郭稳华群内得知情
况后认领“微心愿”，个人出资为刘老
捐赠轮椅一辆，并表达了对老人的慰
问，受捐家属在微信群内表示感谢。

雷打石镇全面铺开的“认领微心
愿，争当圆梦人”活动，借力于镇、村、
社区、组级931个“网上群众路线”微信
群，让认领活动更加广泛深入地开展。

温情暖人心

株洲“认领微心愿”活动如火如荼
进行中！

长岭社区认领“微心愿”现场。

石塘社区开展“微平台点亮微心愿”活动。

受
捐
家
属
在
微
信
群
内
感
谢
雷

打
石
镇
凤
凰
山
村
书
记
。


