
广告

前沿聚焦

生命
周刊

2019年 5月21日 星期二 电话：28823925 责任编辑：邓金星 美术编辑：黄洞庭 校对：谭智方

B3

株洲日报记者 刘琼
通讯员/黎婕妤

株洲日报讯 主动脉是输送血
液的主干道，若它出了问题，将直接
危及人的生命。前段时间，孙师傅的
主动脉夹层破了个口子，命悬一线。
所幸，经过株洲恺德心血管病医院
专家的及时抢救，他活了下来。

今年 36 岁的孙师傅来自醴陵，
是一名装修工人。他虽患有高血压
多年，却从未服用降压药，因此血压
一直较高。

“我的血压最高时能达到 180/
100mmHg，但我之前觉得身体没有
不舒服就没在意。”孙师傅说，直到 4
月底的一天，正在上班的他突然感
觉胸部剧烈疼痛，站也不行，坐也不
行，就连呼吸都很困难。

他赶紧原地休息，可症状仍未
缓解。随后，他被工友送入当地医院
救治。因病情危急，孙师傅被迅速转

入株洲恺德心血管病医院胸痛中
心。经过双源 CT检查，他被确诊为主
动脉夹层且夹层有破口。

“作为全身血液的输送主干道，
主动脉内部的血流冲刷是强有力
的。在血液不断的冲击下，内膜就会
被撕裂，血灌入到内外膜之间会鼓
成球，这就是主动脉夹层。”株洲恺
德心血管病医院副院长、心脏外科
专家曾祥军介绍，超过九成的主动
脉夹层患者都有高血压病史，且血
压控制不好。

“像孙师傅这样血压一直偏高，
就像给轮胎不断打气一样，总会爆
胎。血管外膜不堪重负破裂，就会引
发瞬间大出血。”曾祥军表示，所幸
孙师傅发现及时，医生通过进行主
动脉微创腔内治疗，为孙师傅解除
了险情。

曾祥军提醒，患有高血压的市民，
一旦出现胸背疼痛的症状，要及时就
医，以排除是否出现主动脉夹层。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/王家明 赵鑫

株洲日报讯 来自永州 98岁的
何娭毑万万没想到，额头上的一个
小疙瘩竟是恶性肿瘤。近日，在市中
心医院烧伤整形外科，医生为其成
功切除肿瘤。

何娭毑介绍，一年前，她的额头
出现了一个小疙瘩。由于不痛不痒，
她便未在意，也没有告知子女。不料，
几个月后，该疙瘩越来越大，甚至还
破溃流脓。子女赶紧带她四处就诊，
由于她年事已高且肿块巨大，多家医
院都不敢贸然为其进行手术。

今年 4月下旬，何娭毑来到市中
心医院就诊。

“根据多年的临床经验，我觉得

该肿块恶变的可能性极大，若不及
时手术，肿块会进一步长大并溃烂，
危及患者生命。”烧伤整形外科副主
任刘哲伟介绍，针对老人的特殊情
况，他们立即召集手术组医生进行
了术前讨论。经过会诊，决定对老
人采取局麻下行额部肿物扩大切除
手术。

4 月 23 日 ，手术如期举行 。术
中，医生将肿瘤完整切除，并在老人
的腹部取全厚皮肤移植到肿瘤切除
部位补上。半个月后，何娭 毑出院
了。经病检显示，该肿物为鳞癌。

刘哲伟提醒，皮肤鳞状细胞癌
早期表现为红色硬结，常有溃疡、脓
性分泌物，多见于前额及下口唇。市
民若发现身体出现红色硬结，要早
诊断、早治疗。

株洲日报记者 刘琼

坐在家中，就有家庭医生上门来体
检。若有个头疼脑热，还可随时向对方求
医问药……对于不少市民而言，这样的事
情已不新鲜。

5月 19日是第9个“世界家庭医生日”。
据市卫健委统计，目前，我市共组建家庭医
生团队536个，重点人群签约率达65％。

百姓的健康“卫士”
5 月 17 日早上 7 点刚过，醴陵市白兔

潭镇中心卫生院公卫办主任龙织玲便和
同事驱车赶往柏大村。

“龙医生，这么早来了，吃早餐了吗？”
见龙织玲到来，73岁的吴家书拄着拐杖站
在家门口热情地招呼道。

吴家书患有高血压和髋关节坏死，其
老伴患有糖尿病。由于子女常年在外务工，
如今，两位老人需拄拐而行，行动十分不便。

“最近咋样，我来给您量量血压。”寒
暄几句后，龙织玲赶紧为老人检查身体。

“家庭医生就是我们的健康卫士，有
他们在，我们心里踏实多了。”握着龙织玲
的手，吴家书和老伴感慨不已。

柏大村有 3600 余人，其中患有高血
压、糖尿病等慢性疾病的老年人就多达
600人。此外，还有 400余名儿童。

“该村1/3以上的居民都是我们的重点
服务对象。”龙织玲介绍，2017年，她所在的
家庭医生团队与柏大村村民签约，定期上
门为村民进行体检、开展健康宣教等。

我市已建立536个家庭医生团队
事实上，像龙织玲这样的家庭医生在

我市已不鲜见。

2012 年 7 月，株洲启动“家庭医生式
服务”试点，第二年开始全面推广。2017
年，我市制定了《株洲市推进家庭医生签
约服务实施方案（试行）》，积极推进家庭
医生签约服务。

据市卫健委统计，截至目前，全市共
组建家庭医生团队 536个，常住人口签约
率达 35.7%，重点人群签约率达 65％。

“推行家庭医生签约服务是为了让基层
医生就近了解病人的病情，尽量让患者做到
小病不出社区。”市卫健委相关负责人说，目
前，我市的家庭医生服务团队均包含一名全
科医生和一名社区护理人员。此外，有的团
队还会吸纳健康管理师、心理咨询师、营养
师、社工等人员加入，提升团队的服务能力。

将探索建立家庭医生签约
服务信息化平台

面对如此庞大的服务人群，家庭医生

如何实现“签而有约”？
“除了对普通人群提供基本的服务包

外，我们还会根据重点人群的医疗需求，
提供个性化的服务包。”市卫健委相关负
责人介绍，例如，石峰区各社区卫生服
务中心就根据自身实际，制作了高血压
包、糖尿病包、孕产妇包、儿童包等 7 类
不同人群的个性化签约服务包，丰富了服
务内涵。

“今年，我市力求将家庭医生签约
服务做得更实。”该负责人表示，我市将
出台《关于改革完善全科医生培养与使
用激励机制的实施方案》，解决家庭医
生 人 才 短 缺 的 问 题 ；提 高 签 约 服 务 质
量，从重点疾病和重点人群入手，优先
覆盖建档立卡的贫困家庭、失能失智老
年人家庭和计划生育特殊家庭；探索建
立签约服务信息化平台，方便群众寻医
问诊。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/杨加才

株洲日报讯 饮用水安全事关千家万户的生命健
康。日前，记者从全市生活饮用水卫生监督工作会议获
悉，今年，我市将对农村生活饮用水实行量化分级管理。

“目前，我市城区生活饮用水卫生管理工作已步入规
范化道路，但农村生活饮用水的卫生监管还相对薄弱。”
市卫计综合监督执法局负责人介绍，今年，该局将农村生
活饮用水的卫生监管纳入年度重点工作，加强各部门联
动，开展为期 6个月的农村生活饮用水卫生监督专项整
治行动。通过监督检查，全面掌握集中供水单位底数。

此外，在做好对农饮水供水单位培训与指导的同时，
市卫计综合监督执法局将加大生活饮用水相关卫生知识
的宣传，增强供水单位经营者的卫生安全防范能力和主
体责任意识。针对我市持有卫生许可证一年以上的千吨
万人农饮水集中式供水单位，将推行生活饮用水量化分
级管理，即把生活饮用水分为 A、B、C、D 四个卫生等级。
卫生等级将主要从卫生许可、体检培训、水源卫生、制水
流程卫生、卫生制度与卫生管理、水质自检等方面来综合
量化评定。

妙手回春

主动脉出现夹层 男子险闯鬼门关

98岁老人额头长“疙瘩”，
一查竟是恶性肿瘤

医生上门体检 小病不出社区

我市已有536个家庭医生团队

医讯速递

我市农村生活饮用水
将分级管理

“来，阿姨给你的手手捉虫子好不
好?”5 月 16 日下午，“全国助残日——
关爱自闭症儿童”公益活动在株洲市
同心圆自闭症康复中心开展，天元区
泰山街道社区卫生服务中心联合市妇
幼保健院等单位，为 80 余名自闭症儿
童进行免费体检。

当天，医生为孩子们进行了内外
科、口腔、血常规等检查项目，并进行
了营养膳食分析和健康宣教等。

“我们希望用这种方式保障这些
特 殊 孩 子 的 健 康 ，让 他 们 更 好 的 成
长。”泰山街道社区卫生服务中心主任
蒋小琴介绍，未来，该中心将会不定期
为这些自闭症患儿进行免费体检。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/谭微 摄

80余名自闭症患儿
享免费体检

《《


