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东方红娘
东方红娘婚介：

政府注册的正规婚介，
实名制征婚让您更安
全、更放心！
男：丧偶，69岁，1.72米，大
专，有房独住，机关退休，
孩已成家。
男：离婚，59岁，1.72米，大
学，房车齐，政府公务员，
孩已成家另住。
男：丧偶，54岁，1.71米，本科，房
两套有车，国企干部收入丰。
男：离婚，41岁，1.78米，本科，
有房车，机关干部，女随母。
男：短婚未育，34岁，1.8米，
本科，有婚房，事业单位，
开朗帅气。
男：未婚，33岁，1.75米，本科，房
车齐，央企技术人员，能力强。
男：未婚，27岁，1.75米，本
科，有房有车，公务员，沉
稳有上进心。
女：丧偶，60岁，1.6米，本
科，有房有车，事业单位干
部退休，女已嫁。
女：丧偶，49岁，1.63米，本
科，房多套，有车，机关干
部，女已嫁。
女：离婚，39岁，1.58米，本
科，房宽，公务员，女孩。
女：离婚，34岁，1.58米，本
科，房宽，公务员，女随父。
女：未婚，35岁，1.58米，研究
生，有房车，高校讲师，靓丽。
女：未婚，30岁，1.63米，研究
生，有房车，国企机关，气质佳。
女：未婚，25岁，1.6米，本科、自
创业办公司、有能力且可爱。

诚邀志同道合
及有爱心人士加盟，
有经验者优先。
联系人：刘姐
手机微信号:

18932126168
地址：株洲市中心广场（株
百旁）福鑫大厦1116号
电话：

22175288
22957018
微信：

18932126168

丘比特
婚介
480元报名
登记一次
成功为止
上网查株洲丘比

特婚介，网站有会员
资料免费查阅，二十
年老品牌，无暴利，无
婚托，诚信正规，给单
身朋友多个选择机
会，满意为止。
男：34岁，未婚，1.70
米，研究生，608所干
部，有几套房，有车
男：33岁，未婚，1.78
米，本科，公务员干
部，有多套房，有车
男：28岁，未婚，1.80
米，本科，铁路技术
员，有多套房
男：34岁，短婚，1.73
米，博士，大学教师，
有房有车
女：25岁，未婚，1.60
米，注册会计师，秀丽
女：26岁，未婚，1.65
米，国企注册会计师，
秀丽气质佳，经济优越
男：39岁，离异，1.80
米，研究生，大学教
师，兼开多个公司，
经济优越
男：44岁，离异，1.70
米，研究生，大学教
师，兼经营多个公
司，经济优越
联系人丘比特郑姐：

28204222
手机微信号

15367412822
地址：株洲市体育路
广冶大厦801室

描绘小镇青年的创业之旅

电影《小山河》以漂泊在外的株洲姑娘回乡创
业为故事线索，渐次展开一粥一饭背后的亲情故
事。

剧中重点讲述25岁的青禾（陈昊宇饰），大学
毕业后在深圳打工，漂泊经年而匮乏安全感。在
一次探望外婆过程中，她回到了阔别已久的故乡
——株洲三门镇响水村。家乡在实施乡村振兴战
略的影响下，发生了翻天覆地的变化，令她有了回
乡创业的念头。在和外婆相伴的日子里，青禾回
忆起在这栋老屋里发生过的一切，她想起了早逝
的父亲，原谅了改嫁的母亲，并在与同村好友的交
往中，获得了友谊，得到了成长。

《小山河》以“美食＋乡愁”为故事主轴，直击
漂泊异地的都市白领缺乏安全感、归属感的脆弱
心灵，志在为国产电影的类型化独辟蹊径。其湖
南美食、田园风情与内心成长的完美结合，将成为
本片的最大看点。

该片主要取景场地位于石三门国家农业公
园，剧中人物青禾家乡——三门镇响水村，是全国
文明村、湖南省美丽乡村示范村。

青年演员、老戏骨齐聚

据记者了解，青禾的扮演者陈昊宇曾在电视剧
《如懿传》中饰演舒妃叶赫那拉·意欢。而彦希、朱
圣袆曾分别在《大约是爱》、《楚乔传》中有出色表
现。

《小山河》除了有陈昊宇、彦希等颇具实力的新
生代演员外，还有吴彦姝、张铁林等著名资深艺术
家加持。其中国家一级演员吴彦姝在《北京遇上西
雅图》《你好，之华》《相爱相亲》等多部影视作品里
有出色演出。而在《还珠格格》中饰演皇阿玛一角
的张铁林更是倾情加盟，为该剧保驾护航。

《小山河》的编剧、导演是以《走路上学》一战成
名的株洲籍新锐导演彭臣。2009 年，《走路上学》
以其温暖而忧伤的气质囊括“华表奖”“金鸡奖”及
多个国际大奖，成为近年来华语电影的经典。

在开机仪式上，张铁林说，“我到了之后才明白
导演为什么坚持要把影片带回株洲拍，响水村是一
个人杰地灵的好地方，电影选在这里拍就已经成功
了一半。”

据悉，《小山河》预计将于明年五一全国公映。

“皇阿玛”张铁林来株洲拍戏了
国内首部“美食+田园”电影《小山河》开机
株洲籍导演回乡执导株洲人的故事

本报讯（记者 肖捷）5月18日，由株洲籍导演彭臣编剧并执导，陈昊宇、彦希、朱圣袆和著名艺术家吴
彦姝、张铁林等明星参演的国内首部“美食+田园”院线电影《小山河》，在天元区石三门国家农业公园的响
水村樱花山庄开机拍摄。

▲张铁林在开机仪式现场接受采访 记者 谢慧 摄

本报讯（记者 肖蓉 通讯员 谢昱婷）5月
19日，作为第十二届中国艺术节参演剧目，由
省文化和旅游厅与市委、市政府重点打造，市
戏剧传承中心排演的民族歌剧《英·雄》在上
海保利剧院上演，赢得观众点赞。该剧将代
表我省角逐“第十六届文华奖”。

副省长吴桂英，解放军艺术学院原政治
委员、原党委书记乔佩娟，著名编剧、制作人
盛和煜，省有关部门领导蒋祖烜、禹新荣、魏
旋君、姚晓翔、鄢福初、尚斌、陈刚，市领导阳
卫国、聂方红、杨胜跃观看演出。

《英·雄》的主人公是株洲炎陵人何孟
雄及其妻子缪伯英。“英”是缪伯英，她于1920
年11月参加由李大钊组织的党的早期组织，
成为中国共产党的第一位女党员；“雄”则是
其丈夫何孟雄，两人在李大钊的帮助下成为

中国最早的一批共产党员。全剧充满着青
春、热血、理想、信仰等关键词，生动再现了

“英·雄”夫妇艰苦奋斗、坚强不屈、不畏牺牲
的革命故事。

《英·雄》形式上借鉴西方歌剧，同时坚守
民族文化本色，融入了湘东民歌、花鼓戏元
素，大筒、唢呐等民族乐器在剧中的运用也十
分巧妙，引人入胜。

中国艺术节是我国规格最高、最具影响
力的国家级文化艺术盛会。“文华奖”是文化
和旅游部设立的舞台艺术政府最高奖项。今
年共有来自全国各地38台剧目入围“第十六
届文华奖”评选，《英·雄》是湖南省唯一一部
入选剧目。

记者了解到，截至目前，《英·雄》的剧场
演出已突破55场、观众近7万多人次。

民族歌剧《英·雄》在沪精彩上演
将代表湖南角逐“第十六届文华奖”

本报讯（记者 何春林 通讯员
王亚）近日，2019 年湖南省戏曲小梅
花选拔展演暨第 23 届中国戏曲小梅
花荟萃湖南选拔赛在我市落幕。全
省选拔参加全国赛事的10个节目里，
我市占了6个。

记者了解到，10个节目被选拔代
表我省参加全国比赛，我市占了6个，
这些节目将代表湖南省送录像参加
全国“小梅花”筛选，筛选通过后，他
们将代表湖南省到北京登台表演。
具体为：芦淞区何家坳小学原创戏曲
舞蹈《曾·今》；天元区天元小学的湘
剧表演唱《沁园春·长沙》；荷塘区荷
塘小学的湘剧高腔《拜月记·抢伞》；
何家坳小学的花鼓戏；天元区建宁实
验中学的湘剧高腔《百花赠剑》；高家
坳小学的花鼓戏《放风筝》。

▲何家坳小学原创戏曲节目《曾·
今》获省“小金花”集体节目第一名

记者 何春林 摄

我省10节目
角逐“小梅花”奖
株洲占了6个

▲《英·雄》剧照 通讯员供图
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36岁男子患高血压却不吃药
主动脉夹层破了个口子悬！

老人患重症肺炎
精心治疗半月康复出院

4月中旬，年近九旬的刘娭毑因受
凉感冒后出现咳嗽、乏力、食量减少等
症状，住进了株洲市三医院内一科，入
院时老人神志淡漠，精神萎靡，出现严
重的低氧和血压下降(75/30mmHg)症
状，经胸部CT等检查综合评估诊断为

“重症肺炎，呼吸衰竭，感染性休克”，
同时老人还患有冠心病，慢阻肺等，病
情十分危重。通过与家属沟通，科主
任文小平带领科室医护团队开始积极
开展抗感染、抗休克、呼吸机辅助通气
等抢救处理，通过团队精心治疗，老人
病情逐渐好转，10 天后血氧血压稳定
正常，精神进食等情况明显好转，并能
下床活动了。目前，患者已出院回家。

近日，患者家人给科室送来了锦
旗，很高兴地告诉文小平，目前老人各

方面情况很好，上下一两层楼也不成
问题。

据文小平介绍，重症肺炎属呼吸
科危重症，多发于冬春季节，50岁以上
人群多见。其病情进展快，预后极差，
不仅会影响呼吸系统功能，还可累及
循环、神经等系统，严重者可出现外周
循环衰竭，甚至危及生命。目前抢救
成功率仅 30%左右，而且治疗费用较
高，给患者家庭带来较沉重的经济负
担。刘娭毑年近九旬能在半月内恢
复，抢救及治疗非常成功。文主任还
提醒，老年人肺炎死亡率较高，所以即
便出现轻微呼吸道感染症状，也应及
时就诊治疗。

（通讯员 何丽芳）

人体有一根输送生命血液的总管
道，它是全身最粗的一根大动脉，直接
与心脏相连，是血液从心脏出发到达
全身的必经之路，一旦它出现问题，将
直接危及生命，它就是主动脉。前不
久，株洲恺德心血管病医院奇迹般地
把一位主动脉夹层破口患者挽救了回
来。

36 岁的孙先生（化名）是装修工
人，平时工作比较辛苦，患高血压多
年，却并不在意，从没服用降压药，因
此血压一直控制得不太好。“我才30多
岁，血压高，高压一般在150mmHg，最
高时飙至 180/100mmHg，身体没什么
不舒服就没在意，也没吃过药。直到
那天，我感觉胸痛得厉害，站也不行，
坐也不行，没想到差点要了我的命。”
孙先生说。

原来在4月底，他在上班时突然持
续性胸痛，原地休息后也没有缓解，胸
闷、呼吸困难让他有濒死感，被工友送
入醴陵市当地医院，经检查考虑为主
动脉夹层，通过株洲恺德心血管病医
院胸痛中心这一快速救治流程，紧急
转入该院，行双源CT等检查明确为主
动脉夹层且夹层破口，命悬一线。

株洲恺德心血管病医院副院长兼
心血管外科第一主任曾祥军教授表
示，作为全身血液的输送主干道，主动
脉内部的血流冲刷是强而有力的，在
血液不断地冲击下，内膜就会被撕裂，
血灌入到内外膜之间鼓起成“球”，这
就是主动脉夹层。

“如果像孙先生这样，血压一直偏
高，就像给轮胎一直打气会爆胎一样，
血管外膜不堪重负破裂，会导致瞬间
大出血。所幸孙先生发现及时，我们
通过行主动脉微创腔内治疗，解除了
孙先生的生命危险。”曾祥军教授说。

据了解，主动脉夹层最常见于高
血压患者，超过九成的主动脉夹层患
者存在高血压控制不好的情况。许多
人根本不知道自己患有高血压，或者
即便知道自己有高血压，也会因为症
状轻微就选择不吃药。殊不知，在血
压的高高低低中，最先受损害的就是
主动脉。

曾祥军教授提醒，有胸背疼痛的
市民，特别是有高血压的人，应高度警
惕，要前往医院确诊。

（通讯员 黎婕妤 陈全）

近段时间，株洲市二医院老年病科
连续收治多例老年焦虑症患者。据科

主任沈友源介绍，焦虑症在老年人中广泛存
在，据统计其发病率大约是 7%，如果不及时
辨别诊断并加以正确治疗，会严重影响老年

人的生活质量，增加子女及家庭负担。更甚者，还
会转变为老年抑郁症等严重精神疾病。

高龄老婆婆冬天要洗冷水澡

82岁高龄的王婆婆是株洲市二医院老年病消
化内科的老病号，由于王婆婆是独居老人，害怕寂
寞，每次病好了她都不愿意出院，因为病房温馨的
环境让她感觉到温暧。

今年冬天王婆婆得了一种怪病，天寒地冻的天
气她非但不觉得冷，反而感到燥热难耐。白天她要
抱着冷水袋，晚上还必须洗个冷水澡，否则就会睡
不着觉。通过全身检查，并未发现王婆婆有任何器
质性病变。

正当大家对老人的身体状况感到不解时，经验
丰富的沈友源主任判断老人患的是焦虑症，在对症
治疗一段时间后，症状消失。沈主任说，王婆婆这
是典型的精神性焦虑症表现，患者主观上很痛苦，
但检查身体没有器质性病变，生理指标基本上也没
有变化。

焦虑症的临床表现“五花八门”

据沈友源介绍，焦虑症一般分为躯体焦虑、精
神性焦虑、植物神经功能紊乱这三种典型的表现。
躯体焦虑表现为身体某部位的疼痛或手麻发抖；精
神性焦虑表现为坐立不安，手足出汗，恶心烦躁；植
物神经功能紊乱表现为面色苍白，心慌呕吐，大小
便多，睡眠不好。在老年焦虑症患者中，有很多患
者都表现为躯体不适。

患者林某，只要一平躺着就会出现间歇性抖
动，症状持续三年多，曾经四处求医，以为是神经系
统疾病。患者刘某，右手时常出现剧烈的间歇性抖
动，需要左手扶住方可停止，左手离开一阵子后又
会复发。这些病例在市二医院老年病科经过心理
疏导、抗焦虑、抗抑郁治疗后都有好转和缓解。

病例中的情况就属于躯体焦虑症。老年人对
自己情绪的觉察并不敏感。比如说，心脏有症状的
患者到心脏科就医，胃部不适到胃肠科，还有头痛、
头晕的患者会到神经内科进行诊疗，大部分都是经
历了时间上的耽搁，心理则更加焦虑。还有部分老
人被诊断出焦虑症后很难接受自己是心理出了问
题，认为自己就是身体某方面有毛病。其实焦虑症
至今已有100多年的历史。

沈友源说，老年人是一个特殊的群体，往往面
临失能、孤独、衰老、疾病、死亡等焦虑因素及多种
老年综合征，十分需要社会的关爱，同时老年人自
己也要保持平和的心态，不能有太多的心理负担，
学会减轻压力，只有身心都健康，才能安享晚年生
活。

（通讯员 唐奕欣）

不久前，市三三一医院收治了一
名脓毒血症、心肝肾功能损害的患
者。据悉，患者伴有冠心病、心衰合并
重度肺部感染致脓毒血症，因不配合
治疗，病情逐渐恶化，意识障碍。肾内
科医生和专科护士马上展开有条不紊
地治疗：一边与患者家属交代病情、告
知行CRRT治疗的必要性及存在的风
险，在取得家属的同意后，一边做好相
关仪器、药物的准备，插管、上机前抽
血监测、拟定 CRRT 治疗处方、配液
……经过连续治疗16小时，患者意识

完全恢复，对答清晰，四肢活动自如。
经后续的对症支持治疗，半月后，患者
心功能稳定，肝肾功能基本恢复正常
出院。

据悉，CRRT（连续性肾脏替代治
疗）是采用每天24小时或接近24小时
的一种长时间，连续的体外血液净化
疗法，临床应用目标是清除体内过多
水分，清除体内代谢废物、毒物，清除
各种细胞因子、炎症介质，纠正 水电
解质紊乱，确保营养支持，促进器官功
能恢复。 (通讯员 雷凡)

冬天要洗冷水澡？
老年焦虑症不容忽视

市三三一医院
成功开展CRRT治疗


