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寻寻觅觅一寸土，忙忙碌碌一口菜
银发农夫热衷

三位株洲银发农夫，都是城里长大，退休前都没接触过种菜，退休后却
都选择开垦自己的“菜园子”，看着碧绿的小苗拱出泥土，亲手采摘自己种
下的果实，他们别提有多高兴。

像张爷爷、杨爷爷和欧阳爷爷这样的“田园”小
日子看上去过得挺美的，充实了退休生活，收获了健
康快乐，增进了友邻交流，何乐而不为呢？可还是有
人对此提出了异议。

为此，乐活记者专门咨询了株洲晚报法律顾问
聂炜和天元区城管局法规室。据他们介绍，市民在
租赁土地时，一定要查看使用性质，不能擅自更改；
而屋顶楼台属于公共面积，使用须征得利益相关者
的同意。城区街道两旁、公共场所、住宅小区范围内
也不得种菜。

一方面，记者为张爷爷、杨爷爷和欧阳爷爷的辛
勤劳作点赞，另一方面，记者也衷心希望他们的行为
没有违犯相关的规定。毕竟，这个城市是我们共有
家园，我们只有在不妨碍别人的前提下去圆自己的
田园梦，才能心安理得。如果还有人想体验一把张
爷爷们的城市农夫的生活，一定要记得别犯规喔。

（刘白）

露台上皆绿，菜色入帘青
“别提多舒畅”

租住到郊区开垦菜地
“孩子们的蔬菜都是特供的”

今年63岁的张兴福和老伴
退休后一直租住在天元区马家
河的一处民房内。你种菜、我
浇水，虽一刻也不停歇，老两口
也自得其乐。“我的三个孩子住
在市区，种的菜都特供他们。”
张兴福说。假日里，三个孩子
也会带着全家人一起来这里

“度假”。
八年前，张兴福从事业单

位退休。“刚退休心里空荡荡
的，总想做点什么就好。”不爱
打牌、也不爱热闹的张兴福一
直羡慕小区对门邻居在乡下老
家“农夫、山泉、有点田”的生
活。于是他与同样退休在家的
老伴商量：“咱也没有带孙任
务，不如租到乡里去住，挖挖
土、种种菜？”征得同意后，张兴
福托邻居租到了一个房前有
地、屋后有山的房子。

“挖土是个体力活，可是种
菜就需要经验和技术了。我之
前走了不少弯路，但在左右邻
居的帮助下，如今也是种菜能
手了。”张兴德说，“村里人都很
热情，都是我的‘军师’。他们
会主动上门提醒我该下肥了，
该除草了什么的。”

头一次种黄瓜张兴福就栽
了 跟 头 ，黄 瓜 苗 被 肥 料 烧 掉
了。“刚开始不懂如何施肥，就
想着让黄瓜苗长得快点，寻思
着种菜不就跟人一样，营养跟
上了，苗自然长得又快又好。”
张兴德回忆起第一次种黄瓜的
情景，忍不住大笑，“十几株黄
瓜苗一夜之间就枯萎了。我当
时都傻眼了，赶紧搬救兵，问隔
壁的邻居才知道土壤肥过了。”

两年后，原本杂草丛生的
小院子，变得美观又整洁。院
子里铺上了鹅卵石的小路，小
路两边的各式蔬菜四季供应。

如此生活，在张兴福和他
老伴的眼里便是“闲看庭前花
开花落、漫随天外云卷云舒”。

在闲置空地上开垦
“这里的菜地稀罕着呢”

今年 67 岁的杨旭国住在天
元区佳兆业小区，是一名退休多
年的教师。他的种菜史要从小
区前面的闲置地开始。

佳兆业附近有一大块空地，
被围起高高的围墙，闲置多年。
虽墙体已经开裂，但墙内却是另
外一番景色：放眼望去都是大小
不一的矩形依地势起伏，绿油油
的。黄瓜、莴笋、荞头、辣椒、四
季豆……长势喜人。

“我也是看到其他老年人在
这里劳作，才想来此体验一下种
菜的感觉。我这块不到 3 平方
的菜地还是隔壁邻居匀给我
的。这里的菜地稀罕着呢！”杨
旭国说。

平时很少有劳动机会的杨
旭国，经过邻居指点，已经让这
块迷你菜地发挥出了它最大的
效益，“菜地上头搭架子，让黄瓜
苗攀缘，下头种四季豆，不耽误
地方。见缝插针地种上辣椒、茄
子、西红柿、小葱等，虽然量小但
都是精品。”

“我以前是个菜小白，如今
也能够种出很多菜。虽然不能
完全自给自足，但平时左右邻居
大家一起在这里劳作，家长里短
地闲聊，即打发时间又锻炼身
体。”杨旭国说。

杨旭国一有空就去松松土、
间一下苗。即使什么也不做，光
看着绿色的蔬菜发发呆，他觉得
心情也很好，“种菜就像培育学
生，慢慢来，给足时间，切忌揠苗
助长。”虽然杨旭国的菜出品不
多，但他也时常拿着去和菜友分
享。“一来二往，左右邻居比亲人
还走动得多。”

“这块闲置空地在不久后要
被开发了，我和菜友们已经租用
了附近郊区村民的自留地。继续
在那里重建‘菜园子’。”杨旭国说。

种菜对于他们来说，意义不
仅是种菜那么简单，这里有金钱
买不到的友邻互助与情感连接。

记者手记

家住泰华二村今年65岁的欧阳毅，农夫
天性从小就养成。所以买房子，他特意选楼

顶有大露台的。退休前的露台一直有一天没
一天的打理，退休后，欧阳毅决定在这里大有作为。

土是欧阳毅拖着板车到河边拉来的肥土。他家住
6楼，搬上去，可费了不少工夫。从事过中医的欧阳
毅将种菜和中药结合，把药渣作为肥料埋在土里，
“这样不仅可以减少种菜的用土量，还能让土壤

更肥沃。”他种出来的蔬菜个大、味甜、清香、口
感还好。

他还不断地研究和实验，用少量的土在露台种植
出了柚子、桃子、柠檬、葡萄等水果，“像极了小时候

的味道”。
种菜不是为了生计，吃菜本身也不是目的。

“能用自己的双手去栽种一些自己喜欢吃、不
施化肥、不喷洒农药的环保型菜蔬，一来可
以锻炼身体，二来可以愉快心情，还能分
享给左右邻居，这才是目的。”欧阳毅
说：“看着自己亲手种的蔬菜，由一粒
芝麻大小的蔬菜种子，在自己的精心
培育下慢慢长大，茁壮成长，开花结
果，心里很满足。”

欧阳毅会经常拿最新鲜的菜
“贿赂”左右邻居：“毕竟他们不同
意，我也不敢侵占露台。他们少根
葱、缺颗蒜也都会给我打电话，在
我这摘去最方便。”时常，他还会邀
请邻居来他家露台上聚会：一群
好友、一杯好酒、一碗好菜，一席
凉风，别提多舒畅。
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●美文

引人注目
尼采

在 派 对
上 ，有 人 滔 滔
不 绝 、妙 语 连
珠 ，有 人 身 着
奇 装 异 服 ，有
人 交 际 广 泛 ，
有人自我孤立
……大家都想
尽 办 法 ，只 为
让自己引人注
目 。 然 而 ，他
们打错了如意
算盘。因为他
们觉得只有自
己才是舞台上
的 演 员 ，而 其
他 人 都 是 看
客。每个人的
想 法 皆 是 如
此 ，于 是 便 演
变成一幕无人
观 看 的 戏 剧 。
最 终 ，谁 都 没
能得到关注。

历史总会
重复。引人注
目的方法多种
多样，有人用权
力 ，有 人 用 学
历，有人则装可
怜 博 取 同 情 。
然而，他们总是
无法真正达到
目的。

○勤奋不
是 马 不 停 蹄 ，
而是有效利用
手 头 的 时 间 ；
努力不是一味
埋头苦干，而是
用智慧解决问
题。沉下心，去
思考、去解决，
才能获得真正
的提升。

●短信

世上还是好人多的。我自己没有子女，老伴
过世后就独自一人住在这里，亲人都在外地，平
时就在社区和周围简单活动。我的邻居周孟佳
70岁了，她经常来我家串串门，看我头发长了还
会帮我修剪一下，我也很感激她，陪我散步、打麻
将，如果我心情不好，她还会开导我。远亲不如
近邻，我们做了三十年的邻居，人家心好每天看
一下我老人家，大大小小帮过不少忙，也没有要
回报。

主持人：凌晨

近日，晚报的一则新
闻引发市民热议，5 月 13
日的 A06 版报道中，失独
又患病的易少华，多年来
得到志愿者刘建香照顾，
他决定将遗产留给刘建香，
当作她照顾自己多年的回
报，可这个想法却被刘建香
拒绝了，而后他决定把遗产
捐给义工协会，用来救助其
他需要帮助的人。

在我们的老年读者群
体中，也有许多喜欢公益、
助人的志愿者，他们对此
有什么看法呢？

我看到了这则新闻，这位志愿者是有大爱的
人，不求回报的帮助他、鼓励他，还时常买些菜去
他家、帮他打扫卫生。对这位男士来说，生病时遇
到了这位志愿者，是他的幸运，脱离危险后，他将
自己的遗产捐给义工协会，帮助更多人，说明这位
是个知恩图报的人。

看到这则新闻，觉得很温暖很感人。为这样
的好义工点赞。好人还是很多的，但很多人做了
好事，周围会有一些声音，说她图这图那，其实在
我们年轻的时候，帮助别人，比如邻里之间帮帮
忙，谁家有不方便的，大家都会帮着照顾的，谁也
不是为了物质回报而去的。而且易先生给义工组
织的捐赠，就是正能量的传递，他要感谢的是具体
的人，但最后他把自己的“力量”捐给了需要帮助的
更多人，社会需要多一点这样的正能量，好的氛围
就是大家都向善，而不是只有个别的人来传递善。

我们很有必要向这位女士学习，她很伟大，
不求回报的照顾他人。我觉得帮助别人就不要
抱着某种目的，才是做善事，不然善就变味了。
她无私的付出其实收获了最珍贵的东西，他帮助
的人虽然身体不好，但在危难时刻也产生了帮助
他人的想法，并付诸了行动，这种精神的影响就
是收获。

知恩图报 善莫大焉

考考你

一分钟逻辑推理
孙亮巧破鼠屎案

三国末期，东吴皇帝孙权
死后，由其子孙亮继位。

一天，孙亮想吃蜜渍梅，
就命宦官到宫中仓库去取。
哪知取来后，发现蜜中有老鼠
屎，孙亮遂把管仓库的小官召
过来责问，这人被吓得只知道
叩头，哪里还说得出话。

究竟这鼠屎是看仓库的
小官失职，让老鼠钻进了仓
库，还是别人故意放在里边
的？孙亮一时也判不明白，下
不了结论。于是，他立即进行
了解，先问管仓库的小官：“宦
官是否向你要过蜜？”小官道：

“他确是要过，可小臣没敢给
他。”

孙亮于是又把宦官召来，
问道：“鼠屎大概是你放的
吧。因为你要过蜜，没得到，
你就故意陷害，对不对？”

宦官听完，慌忙辩解，发
誓地否定这事。

孙亮见问不出名堂，便大
声喊道：“来人，把这鼠屎打
开!”鼠屎破开后，孙亮仔细一
看，不禁哈哈大笑，说道：“这
鼠屎是刚放进的，与看守仓库
的无关!”

宦官的阴谋被孙亮揭穿，
顿时吓得只顾叩头请罪。左
右侍从，无不赞叹孙亮断事如
神。

孙亮是如何判断的呢？

老鼠屎，若
是早就泡在蜜
里，那么里外都
会是湿的，而刚
放进蜜的鼠屎，
外面湿而中间
却是干的。

●考考你答案

新知

为什么要从左侧登机？

不知道大家每次坐飞机时有没有注意过，无论是登
机廊桥还是远机位的登机梯，乘客上飞机总是从飞机左
侧舱门登机，这是为什么？

其实，从左侧登机只是从航海界一直沿用下来的习
惯，就像大多数国家汽车靠左行驶一样。以前船的方向
舵大多是装在右侧，船只如果右侧靠岸就会受到阻碍，所
以都是左侧靠岸。

由于左侧舱门被用来给乘客登机，因此餐食车、行李
等都是从飞机的右侧舱门被送上飞机的。比如右侧的后
方舱门是专门供航空餐食车及服务车辆的进出口，行李
舱舱门一般设计在右侧前部和后部下方。

另外，飞机加油也大多从右侧机翼下方的加油口加
油。这样讲乘客登机和送餐食车、装卸行李以及加油分
开在飞机的两边进行，可以做到互相不干扰，提高机场的
效率。

不过，当飞机发生紧急情况时，飞机的左右舱门就不
会再按功能来区分，所以舱门将同时打开来作为逃生出
口，充气滑梯也将全部被放下。

为什么泡面一定要泡3分钟？

方便面的包装上都写着，建议用水煮或是以开水冲
泡3分钟即可食用。那么，为什么是3分钟呢？有些面明
明泡 5 分钟或者更长的时间味道也很不错，面条仍然爽
滑，难道多年来我们一直被忽悠了吗？

其实，所谓的“3 分钟”，是发明泡面的创始人确定
的。1958年安腾百福在大阪府池田市发明了方便面，他
在之后不断实验产品的过程中建立了3分钟的行业尺度。

3分钟是一个心理学技巧，人在面对食物的时候，等
上3分钟，面的香味刺激加上等待会让人胃口编号，吃起
来更加快乐，觉得很美味。如果超过了3分钟，那种将要
得到的心理愉悦感就会下降，瞬间觉得没那么好吃了。
而食物气息对鼻腔的刺激也开始有点习惯了，就会感觉
麻木。所以，他使用的是一种全世界人共通的心理，就是
人们面对等待食物，3分钟时，是心理期望值最高的。

以下两幅图画中，有五处不同，
找找看。

找不同

●找不同答案

（本期答案中缝找）

章天平 荷塘区新华一村 69岁

梁全 荷塘区新华一村 74岁

颜韶恒 天元区大湖塘社区 85岁

阳宏志 荷塘区华帝小区 60岁


