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尿石症包括肾结石、输尿管结石、膀
胱结石和尿道结石，常可导致肾绞痛、肾
积水、尿路感染，甚至肾功衰竭，对人类的
健康危害极大。尿石症不但发病率高，而
且复发率也很高。如未接受有效的防治措
施，终生复发率接近 100％；相反，接受预
防性治疗者，复发率仅为 15％。因此，预防
结石复发是至关重要的。

尿石症是一种“富贵病”，分为五大
类 ，其 中 有 四 类 结 石 与“ 吃 ”有 关 。对 于
不同成分的结石，可以采用以下不同的
防治措施：

（1）草酸钙结石：忌食菠菜、欧芹、芦
笋、草莓、李子、浓茶、巧克力以及各种干果

（核桃、栗子、花生等，质地越硬，含草酸越
多）。患者如无高钙尿症，一般不必忌牛奶
和豆类等含钙食物。

（2）磷酸钙结石：不宜饮用碱性饮

料，例如各种可乐等。
（3）尿酸结石：忌食动物内脏和酒

类；限食肉、鱼、虾类，每日不超过 100 克；
少食蘑菇、豆类。蛋、奶中的嘌呤含量很
低 ，可 以 食 用 ，以 补 充 人 体 所 需 的 蛋 白
质。

（4）磷酸铵镁结石：即 感 染 石 ，注
意个人卫生，防止尿路感染。

（5）胱氨酸结石：复发率极高，应严
格限食肉、蛋、花生和豆类食品。应以大
米为主食，多食蔬菜、水果。遵医终生采
用药物治疗。

此外，所有患者还应大量饮水，保证
每日尿量 2000 毫升以上；每日限用食盐 5
克以下，忌食味精；常食用柑桔类水果，有
利于增加尿中枸橼酸（结石抑制因子）的
含量。

株洲市三三一医院 刘晋宏

尿石症的防治

近段时间，株洲市二医院老年病科连
续收治多例老年焦虑症患者。据科主任沈
友源介绍，焦虑症在老年人中是广泛存在
的，据统计其发病率大约是 7%，如果不及
时辨别诊断并加以正确治疗，严重影响着
老年人的生活质量，增加子女及家庭负担。
就会转变为老年抑郁等严重精神疾病，他
呼吁要及时关注老年人的精神健康。

据沈主任介绍，焦虑症一般分为躯体
焦虑、精神性焦虑、植物神经功能紊乱这三
种典型的表现。精神性焦虑表现为坐立不
安，手足出汗，恶心烦躁；躯体焦虑表现为
身体某部位的疼痛或手麻发抖；植物神经
功能紊乱表现为面色苍白，心慌呕吐，大小
便多，睡眠不好。在老年焦虑症患者中，有
很多都是表现为躯体不适的，这一点要格
外注意。

患者林某，只要一平躺着就会出现间
歇性抖动，症状持续三年多，曾经四处求
医，以为是神经系统疾病。患者刘某，右手
时常出现剧烈的间歇性抖动，需要左手扶
住方可停止，左手离开一阵子后又会复发。

这些病例在市二医院老年病科经过心理疏
导、抗焦虑、抗抑郁治疗后都有好转和缓
解。

病 例 中 的 情 况 就 是 属 于 躯 体 性 焦 虑
症。老年人对自己情绪的觉察是不敏感的，
面对一些焦虑的症状，他们往往去各个科
室看不同的疾病表现。比如说，心脏有症状
的患者到心脏科就医，胃部不适到胃肠科，
还有头痛、头晕的到神经内科进行诊疗，大
部分都因此耽误了时间。还有部分老人被
诊断出焦虑症后很难接受自己是心理出了
问题，认为自己就是身体某方面有毛病。其
实焦虑症至今已有 100 多年的历史了，是确
实存在的。

沈友源主任说，老年人是一个特殊群
体，往往面临着失能、孤独、衰老、疾病、死
亡等焦虑因素及多种老年综合征，十分需
要社会的关爱，同时老年人自己也要保持
平和的心态，不能有太多的心理负担，学会
减轻压力，只有身心都健康，才能安享晚年
生活。

株洲市二医院 唐欣奕

旋磁式糖尿病治疗仪治疗糖尿病
糖尿病是威胁人类健康和生命的顽

症 之 一 。不 少 糖 尿 病 人 因“ 天 天 吃 饭 吃
药，顿顿进餐打针”而痛苦，或因服降糖
化学药物给器官造成严重损伤而伤心，
更 有 不 少 患 者 为 久 治 不 愈 的 糖 尿 病 及
其并发症而失去生活下去的勇气。美国
糖 尿 病 专 家 米 勒 博 士 在 2003 年 国 际 糖
尿 病 联 盟 组 织 学 术 论 坛 上 呼 吁 ：“ 服 降
糖 化 学 药 物 对 病 人 的 内 脏 造 成 严 重 损
伤 ，这 种 现 象 愈 演 愈 烈 ！很 多 糖 尿 病 人
的致死致残并非单一的由高血糖造成，
其 实 长 期 的 服 用 毒 副 作 用 很 大 的 化 学
降糖药是一个很严重的因素。”

石 峰 区 人 民 医 院 引 进 旋 磁 式 糖 尿
病治疗仪治疗糖尿病，是根据中医经络
学 理 论 ，吸 收 电 子 学 、物 理 学 、能 量 学 、
神经科学等科学理论，将多学科高尖端
技术融为一体，与多种微量元素按科学

比 例 相 结 合 ，以 旋 磁 方 式 ，利 用 仪 器 探
头 ，分 别 作 用 于 人 体 八 大 经 穴 ，调 整 人
体 生 物 效 应 ，提 高 细 胞 组 织 活 性 ，增 强
自 身 免 疫 功 能 和 自 身 修 复 能 力 ，改 善
糖、脂肪、蛋白质代谢紊乱，实现机体代
谢平衡，给受损的胰岛细胞进行能量充
盈 ，增 强 葡 萄 糖 载 体 基 因 作 用 ，促 进 血
氧代谢，重组胰岛细胞进行正常的分裂
和繁殖，使胰岛素的分泌、排泄、运输等
技能组织达到理想的代谢程序，进而实
现恢复胰岛功能。

该院使用该机治疗Ⅱ型糖尿病及其
并发症，7-10 天即可减降糖药量，3 至 6
个月可以治愈停药，让糖尿病人重过正
常人生活。

咨询电话：13975382263

株洲市石峰区人民医院 袁子谷

一 .选择合适的纸尿裤
宝宝的臀部皮肤比较娇嫩，我们应该为宝宝选择质地

柔软、透气性良好的纸尿裤。纸尿裤要及时更换，一般情况
下 2-4 小时更换一次，最好每次大小便以后都要更换新的
纸尿裤。

二 .使用棉质尿布，并注意正确清洗
当宝宝发生臀部感染时，最好使用棉质的尿布。尿布最

好选用纯白或浅色纯棉材质的薄棉布或纱布，以便观察大
小便的情况。禁止在尿布下垫橡皮垫、塑料布等不透气的材
料。尿布要勤清洗，不要使用含芳香剂和柔顺剂的洗涤液来
清洗宝宝尿布，这些残留的成分容易刺激宝宝的皮肤。

三 .勤洗屁屁，清洁臀部
宝宝的大小便次数较多，而粪便和尿液中含有细菌和

尿素、氨等有害物质，会刺激皮肤，引起皮肤感染。因此，每
次大小便后，不能仅用纸巾和湿巾擦拭，而要用温水彻底清
洗生殖器和肛门周围的皮肤，并用干毛巾拭干。

四 .保持臀部干爽
潮湿的环境易使局部皮肤抵抗力下降而发生红臀。为

预防红臀，应保证室内空气流通，在天气温暖的时候，可以
给宝宝多晒晒太阳。让宝宝的屁屁充分暴露在阳光下，做做
日光浴，每次 10-20分钟，可以有效地防止红臀哦！

五 .正确涂药
发生红臀以后，如果症状轻微，可以在清洁臀部后外涂

10%鞣酸软膏。涂药时，应洗净双手，轻轻涂擦，不要用棉签
反复用力涂刷，也不宜涂抹太厚，以免引起疼痛不适或局部
脱皮。尽量不要使用含有滑石粉成分的爽身粉护理臀部皮
肤。如果发生严重的红臀应及时就医。

六 .选择母乳喂养
为预防红屁屁，应尽可能使用母乳喂养宝宝。因为母乳

中含有免疫因子，可以全面增强宝宝抵抗感染的能力，母乳
的成分也更适宜宝宝的消化系统，防止宝宝因消化不良和
肠道感染引起的腹泻。

省直中医院 产科二区 李多佳

宝宝红屁屁该怎么护理？

宝宝红屁屁，医学
上又称新生儿红臀或
尿布疹，是新生宝宝最
常见的皮肤疾病。那
么，新手爸妈怎样才能
预防尿布疹，把红屁屁
这种讨厌的皮肤病扼
杀在摇篮状态呢？这就
需要好好的来学习一
下宝宝的臀部护理了。

远离“老年焦虑症”

我国是人口老龄化最快，老龄人口最多的国家之一，老年人通常面
临着身体多种器官功能的衰退、多种慢病共存、多重用药，老年综合征
及生活能力下降的困扰，加之认知功能逐渐衰退，对环境的适应能力减
弱，很容易引发各种心理问题，老年焦虑症就是其中之一。
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史话

文
史 本地特稿

1936 年 3 月，谭余保将茶陵赫赫有名
的大财主周纪勋捉拿上山。周纪勋曾任上
七都挨户团主任，有田产四百多亩，还有大
片山林，每年榨茶油 300多担。他开了三个
铁厂和一个钨厂，担任和记钨矿（现湘东钨
矿的前身）的董事长，在长沙开边钨矿公司
担任着和记、同意、厚丰几个钨矿的总经
理，长沙电灯公司也有他的股份。由于聚敛
了丰厚的财富，他在茶陵他发行的“油钞
票”，全县通用。

周纪勋被抓后一连两天，脑袋低垂，面
孔拉得老长，眼睛也陷进去了。眼皮耸拉
着，不进食，也不说话，只是躺着，像死去了
一般，任凭游击队战士从身边走过……这
天，谭余保吧嗒着旱烟，来到周纪勋身边：“周
先生，你受惊了！”

“这是我们的谭余保主席。”旁边的一
位战士在一旁介绍。

周纪勋一听说是谭余保来了，立刻战
战兢兢地站起来：“谭主席在上。久闻大名，
今幸一见……”

谭余保拿过一条凳子，按住周纪勋坐
下，并说：“我在先生家里做过工，记得先生
家墙上写有两句诗：群推桑梓自治祖，羞作
将军入幕宾。”

周纪勋一听，心里一惊：这谭主席心
中还有点文墨，不是什么只知道乱砍乱杀之
徒。原来这诗是有缘由的。十五岁那年，他在县
里考了个秀才，报子报喜，母亲拿不出什么东
西招待报子，只是向邻居借来半斤米粉肉应
付。不久，他到高陇乡石床村蒙馆教书。当时，
茶陵县长大肆贪污，极令地方绅士不满。高陇
的豪绅聚议举报，血气方刚的周纪勋赴省举
报。周纪勋敢于在长沙大街上拦住谭朴吾的轿
子。谭朴吾是谭延闿的老兄，见一茶陵小后生
持议拦轿，算有几分胆量，将他带入府内，引见
谭延闿。谭延闿见周纪勋青春年少，堂堂仪表，
口才出众，心里已有几分喜欢。听其原委，察看
家乡豪绅众议文，便手书一指令，将县长革职。
从此，周纪勋在茶陵名声大振，一举当上了县
里的税政局长。

谭余保说，先生也是穷苦出身，是一位穷
秀才。当年，你也造过反。不过，你那时造反，
反对了“方”县长，反不过“圆”县长；你反对了
小官，反不了大官；你反对别人贪污，轮到你
自己手里，照样吃老百姓。你当时造反是碰上
了谭延闿认你是老乡，否则的话，你再卖力也
不行。

周纪勋听到这里，怔怔地发愣。
谭余保继续说：“我们共产党造反才称得上

革命。我们不仅要打倒所有的贪官污吏，还要铲

除产生贪官污吏的毒根……不过，这些话你不
一定听懂了。”

说着，谭余保招呼警卫战士拿来几个油印
本：《共产党宣言》《中国社会各阶层的分析》《中
国工农红军三大纪律六项注意》等，交给周纪
勋：“你拿去看一下。”

一阵寒暄之后，到开饭的时候了，谭余保招
呼警卫员把周纪勋喊来，两人一起吃。饭菜和酒
摆上来了，最后端上了一碗肉汤。谭余保将这碗
肉汤推在周纪勋面前：“这碗汤是专为你做的。”

周纪勋开始进食了，喝着茶陵米酒，嚼着
茶，就是不喝那碗肉汤。

谭余保猜到周纪勋有顾虑，端着肉汤喝了
一口，然后又将肉汤放到他的面前，打手势催
他喝。

周纪勋见谭余保喝了，顾虑全消了，连声
说：“我喝，我喝！”他端起碗咕噜咕噜下了肚。他
毕竟是吃喝的里手，品出这汤里放了人参。

这一顿饭，周纪勋很有感慨，他即吟诗一
首：“入林领袖奉参汤，困极而醒喜若狂。寄语腰
缠万卷者，山珍暂让我先尝。”

此后，谭余保嘱他可以在营地里走走看看，
观看游击战士的操练、学习等活动。这样一来，
周纪勋与好些干部、战士混熟了。

这天，哨兵向谭余保报告：“周纪勋要求

见你。”
谭余保和哨兵来到周纪勋的住处，周

纪勋忙上来说：“我看了贵党的文书，观了
贵军的行止，你们不是土匪，而是救国救民
的好汉，你们会有出头之日的！”

“我们的出头之日肯定会有的，不过路
还很长，要靠我们的奋斗。”谭余保接着说：“比
如我们放你下山，你会变得开明些。不过叫
你不剥削他人，你做得到吗？你肯定做不
到。还有那么多豪绅，那么多贪官，他们肯
放弃剥削吗？不会肯的。”

周纪勋感慨之余，又陷入了迷茫。
谭余保见他这样，便抬脚退出。周纪勋

连忙向前追上，说：“谭主席，你们一不打
我，二不杀我。好吃的让我吃，好用的让我
用，到底想叫我怎么样呢！”

“让你休息休息，反省反省，为革命出
点钱！”谭余保笑着说。

“要出多少？”谭余保笑了笑，伸出一个
指头。

“一百块么？”谭余保摇了摇头。
“一千块么？”谭余保还是摇头。
“一万块把！”谭余保笑着点头了。
“谭主席，这么大一笔数字，我身无

半文，得让我返回故里，从容筹办。”周纪
勋说。

“你暂且不能走，还要留在这里，寄封信回
去，叫你儿子去筹办。你们一手交钱，我一手放
人。”谭余保拿出一份货物清单：短枪一百枝，弹
药万发，手电，绒衣，绒裤，洋伞，蚊帐等各三百
件，还有药品若干。

周纪勋想了想，点了点头，说：“请取文房四
宝，写一封信给他儿子周灿先办理。”周灿先系
一大学毕业生，在长沙担任和记、同意、厚丰几
个钨矿的转运站经理，负责与洋人和国民党上
层人士接触。货物办齐后，经双方商定，由周纪
勋的佃户杨凤生、周凤吉送货上山，点验清楚，
游击队决定放人。

次日一早，谭余保为周纪勋送行。笑着说：“周
先生，你为革命做了件大好事，日后我们不会亏
待你，我们说话是算数的。”

周纪勋也说：“我此行不虚啊！日后有用得
着我的地方指个信就是，对来者保证安全，以礼
相待。”

周纪勋还出示了他写的一首诗：“跳出封锁
入森林，筹铜练兵煞费心。老父私笑身价重，人
值千金我万金。”

共和国成立后，谭余保叮嘱茶陵县委书记
韩曙光，对周纪勋加以保护，使之免受农民斗争
和政府的镇压，并让其住进城里，以民主进步人
士相待，安度晚年。

在中国军史上有一支部队最为特别，很值
得一说，这支部队是来自云南的滇军第 60军，翻
阅这支部队的历史，我们很快会发现一个非常奇
怪的现象，那就是，这支部队打内战一点都不在
行，在解放战争中可以说是屡战屡败，但一旦和外
国军队交手，几乎就没有吃过亏，两种截然不同
的结局，让人在吃惊之余，更是百思不得其解。

滇军 60军主要是一支由少数民族组成的军
队，抗日战争爆发之后，这支部队匆匆赶往前
线，和日军精锐部队狭路相逢，在长达 27天的禹
王山阻击战中，将士们以血肉之躯抵挡日军的
机 械 化 部 队 ，最 终 的 战 果 是 ：60 军 官 兵 阵 亡
13869人，日军阵亡 12000千余人，双方几乎打成
了一个平手，要知道在抗日战争时期，我军起码
要损失 5 名以上的士兵才能杀死 1 名日军，而且
当时的日军还有飞机、坦克等武器。

后根据抗战史专家、云南省地方志办公室
张曙东研究员撰文指出，这一战所获之战果，超
过了第一次台儿庄战役。而日军在报纸上也称：
自九一八与华军开战以来，遇到滇军这样强烈
冲锋，置生命于不顾，实为罕见。日军甚至在广
播中散步谣言，说在战斗中有苏联的军官参与
指挥作战。在日军的战史中有这样的记载，这一
战让日军士兵出现了怯战的行为。

到了解放战争时期，滇军 60 军突然之间好
像不会打战了，在面对装备不如自己的解放军
的时候，毫无战意，屡战屡败，后来他们在长春
起义，被正式改编为中国人民解放军第 50军。在
随后的抗美援朝战争中，这支部队开启了极具
传奇色彩的光辉战史。不鸣则已，一鸣惊人，直
接打出了令统帅部都难以置信的战绩。

后来，志愿军第 50 军的两个步兵营在仙游
里至梧琴里以西谷地，一举歼灭了一个英军皇
家重坦克营全部，要知道他们是在没有任何反
坦克炮，甚至连火箭筒都没有的情况下做到的，

他们所使用的武器仅仅只是爆破筒、炸药包、手
榴弹，再加上当时很多战士是第一次见坦克。在
那场战斗中，战士们揭手榴弹盖的声音和吼声
响彻全谷，而这一战也是我军战史上绝无仅有
的，仅以两个步兵营的简陋装备就歼灭了敌军
的一个重坦克营全部。这个英国人引以为傲的，
曾在二战中所向披靡的皇家重坦克营，就这样
被 50军打的全军覆没，番号从此注销。

当这个光辉的战绩上报上去之后，却几度
遭到质疑，甚至是连彭老总都发火了，说要是谎
报军情是要杀头的，后来军部摄影记者到现场
拍了照片之后，才确实了这个战果。一名被俘的
英军少校营长在得知他们的坦克竟然只是被最
原始的武器炸毁的时候，急的跳了起来，并引以
为奇耻大辱。

而 50 军最牛的一战，当属汉江 50 昼夜阻击
战，此一战 50 军面对的是 6 倍于己的敌人，敌人
将飞机、坦克、大炮等能用的武器都用上了，但
始终无法攻克阵地，最后打的美军的指挥官险
些精神崩溃。当时志愿军王牌 38 军是作为预备
队的，本以为 50 军支撑不了几天，此战之后 38
军只服 50军。

在朝鲜战场上，50 军创下的辉煌战绩远不
止这些，有人用五个第一来形容，分别是：一、最
先全歼英国皇家重坦克营；二、最先攻克汉城；
三、最先夜袭水原；四、最先参加了我军历史上
首次陆空协同作战；五、最先攻占朝鲜西海湾诸
岛屿。

这支主要由云南少数民族组成的 50 军，真
可谓是内战外行，外战内行。只要是和外国军队
交手，就绝不手软，几乎不会吃亏，据统计，这支
军队先后和日、法、英、美、李承晚、越六国军队
交过手，也因此被人们称之为“英勇杀敌御外的
滇军铁骑”！

（原载《历史邂逅》）

中国军史上一支奇特的部队
小恒谭余保捉周纪勋上山
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