
夜幕降临，华灯绽放，70岁的张春和
老人正漫步神农湖畔。湖面上清风徐来，
悠闲而惬意，“我在城中住，人在画中游”
的感觉油然而生。

“40年，‘家’的变化太大了！”老人是
株化退休工人，他翻开家中一本本相册，
从公司宿舍楼住进“湖景房”，几代人，家
的模样，在每一次翻页中刷新。

而这样的幸福变迁，最近20年来，几
乎每一个株洲老百姓都感同身受。

按照小康居住目标规定，到 2020 年
城市人均住宅建筑面积达到 35 平方米。
据市房产局测算，截至2017年底，株洲市
区的人均住房面积就已达到 43.89 平方
米，超过小康目标8.89平方米。

从低矮的平房到宽敞的楼房，从孤立
单一的楼座到配套完善的高档小区，从最
初的单纯居住功能到注重生活品质……
城市的巨变，居住环境和品质的变化无疑
最具有代表性，从“居者忧其屋”到“居者
有其屋”再到“居者乐其屋”，住房改善给
予这个城市居民最大的幸福感。

东方红娘
东方红娘婚介：

政府注册的正规婚介，
实名制征婚让您更安
全、更放心！
男：丧偶，69岁，1.72米，大
专，有房独住，机关退休，
孩已成家。
男：离婚，59岁，1.72米，大
学，房车齐，政府公务员，
孩已成家另住。
男：丧偶，54岁，1.71米，本科，房
两套有车，国企干部收入丰。
男：离婚，41岁，1.78米，本科，
有房车，机关干部，女随母。
男：短婚未育，34岁，1.8米，
本科，有婚房，事业单位，
开朗帅气。
男：未婚，33岁，1.75米，本科，房
车齐，央企技术人员，能力强。
男：未婚，27岁，1.75米，本
科，有房有车，公务员，沉
稳有上进心。
女：丧偶，60岁，1.6米，本
科，有房有车，事业单位干
部退休，女已嫁。
女：丧偶，49岁，1.63米，本
科，房多套，有车，机关干
部，女已嫁。
女：离婚，39岁，1.58米，本
科，房宽，公务员，女孩。
女：离婚，34岁，1.58米，本
科，房宽，公务员，女随父。
女：未婚，35岁，1.58米，研究
生，有房车，高校讲师，靓丽。
女：未婚，30岁，1.63米，研究
生，有房车，国企机关，气质佳。
女：未婚，25岁，1.6米，本科、自
创业办公司、有能力且可爱。

诚邀志同道合
及有爱心人士加盟，
有经验者优先。
联系人：刘姐
手机微信号:

18932126168
地址：株洲市中心广场（株
百旁）福鑫大厦1116号
电话：

22175288
22957018
微信：

18932126168

丘比特
婚介
480元报名
登记一次
成功为止
上网查株洲丘比

特婚介，网站有会员
资料免费查阅，二十
年老品牌，无暴利，无
婚托，诚信正规，给单
身朋友多个选择机
会，满意为止。
男：34岁，未婚，1.70
米，研究生，608所干
部，有几套房，有车
男：33岁，未婚，1.78
米，本科，公务员干
部，有多套房，有车
男：28岁，未婚，1.80
米，本科，铁路技术
员，有多套房
男：34岁，短婚，1.73
米，博士，大学教师，
有房有车
女：25岁，未婚，1.60
米，注册会计师，秀丽
女：26岁，未婚，1.65
米，国企注册会计师，
秀丽气质佳，经济优越
男：39岁，离异，1.80
米，研究生，大学教
师，兼开多个公司，
经济优越
男：44岁，离异，1.70
米，研究生，大学教
师，兼经营多个公
司，经济优越
联系人丘比特郑姐：

28204222
手机微信号

15367412822
地址：株洲市体育路
广冶大厦801室

当房地产市场开始繁荣，人们对居住条件的
选择也增多了——有高层住宅楼，有花园小区，电
梯、绿化景观、物业管理等配套资源开始进入百姓
生活。

2003年，海创创造了数个株洲第一：第一个将
规划与景观同时进行整体设计，第一个不卖期房、
只卖现房，第一个建样板房。2005年，120万平方
米的超大型居住区——尚格名城入驻株洲，更新
了我市“统一规划、综合开发、配套建设”的新概
念。惠天然·山水国际荣获国家建设部中国建筑
文化中心“中国山水文化名盘”、“国际社区示范楼
盘”两项年度大奖。2007 年“经世皇城”通过建设
部住宅性能认定“2A”级预审，株洲成为湖南第一
个，也是三线城市和非省会城市中第一个住宅性
能认定的试点城市。这些住宅小区的陆续建成不
仅实现了人均住宅面积的大幅提升，也大大提高
了市民的居住舒适性。

步入21世纪，商品房市场迅速发展，株洲人的

住房选择也越来越多。高档住宅区、复式楼、别
墅、公寓、廉租房等多种类型的房子如雨后春笋般
林立。购房人对于挑选房屋也有了严格的要求，
不仅是面积、价格，就连采光、户型等都成了重要
选择因素，株洲楼市发展也越来越符合国际化大
都市的气质。

“我现在住的房子，是2015年搬进来的。”张春
和老人如今住到了华晨御园小区，他说现在人买
房，除了考虑房子本身品质，还要考虑社区绿化
率、物业服务水平、交通便利度，所处生活圈，商
业、教育、医疗资源分布情况甚至邻里素质。市民
从“居住需求”向“舒适需求”的转变，关注的不仅
是住房面积的扩大，还有居住体验的提升。

和张春和老人一样，40多年来，很多株洲人的
“家”经历了从福利分配到个人消费的巨大转变，从
几代人共居一室的必需品，成为今天享受生活的“奢
侈品”，人均住房面积从4平方米变为超40平方米，
经历了数轮洗礼与成长，株洲人住得越来越宽松了。

人均面积从4平方米到40平方米
40多年来，我们的家一直在“长大”

□ 株洲日报记者 易蓉 通讯员 李艳艳

▲拔节生长的现代化居民小区 摄影 刘小波

从35%到65.7%
城镇化跑出“加速度”

在城市建设的理念上，民生永远是第一
视角。

2008 年，房改停止后的第 10 年，保障性
安居工程建设实质性启动：2008 年，位于芦
淞区南环线京渌立交桥旁的 84 亩土地被确
定为廉租房用地；2009 年，规划 1400 多套廉
租房小区“和谐家园”破土动工，该项目为我
市第一个也是目前最大的廉租住房小区。之
后的5 年，荷塘区阳光家园、水竹湖公租房、
石峰区丁山廉租房、铜霞廉租房、荷花家园公
租房、天元区金彩明天公租房相继开工交付，
保障性安居工程建设迎来成果丰硕的 5 年，
成为住房和房地产市场的重要抓手之一。

伴随着城乡规划、安居保障、基础配套、
村镇建设等一批重点工程的推进，株洲住房
城乡建设呈现出了诸多亮点。路宽了、城绿
了、景美了、人乐了，教育、医疗、文化等城市
公共服务设施得到长足发展，各类学校、医
院、文化场馆如雨后春笋般，不断满足着城镇
居民对公共服务的需求，一座特色鲜明、生态
良好、环境优美、文明和谐的魅力新城悄然崛
起。

20 年里，株洲发生着翻天覆地的巨变。
巨变的背后，是城市外延和内涵的同步提升，
城市建设内容越来越丰富，质量也越来越
高。据统计，2016 年全市建成区面积 238 平
方公里，是1978年的5倍多；2017年全市常住
人口402.15万，是1978年的1.4倍；2017年全
市城镇化率为 65.7%，比 1978 年提高了 30.7
个百分点。如今株洲县撤县设区，城区规划
面积由 862.69 平方公里拓展为 1916.38 平方
公里，为未来城市发展打开新的空间。

向前看，改变仍在继续。未来，将有更多
“宜居梦”成为现实。

从分福利房到买商品房

张春和老人的相册中，一张株化公司生活区
宿舍楼的黑白照片，将时光倒回上世纪六七十年
代。当时，这些公司的职工公房，是典型的“福利
房”。

“房子的户型非常简单，面积不大，就简单地
铺张床，也没有独立的卫生间和厨房，但在当时也
算是挺好的了。”春和老人说，人均十多平方米的
住房，现在看来很挤，但在当时，已经非常“奢侈”。

在株洲发展初期，以干打垒的方式快速建设了
一批价廉实用房屋，满足了产业工人的住房需求，
为株洲这座工业新城的发展奠定了基础。《人民日
报》曾头版头条刊登了这一经验，并配发了题为《一
个解决职工宿舍问题的好办法》的社论；毛泽东也
在《工作方法六十条》中，对这种办法给予了肯定。

1992 年，株洲是全国首批房改试点城市。从
1992年到1997年，在市场经济的引导下，株洲先后
共成立房地产开发企业近 80 家，约 50%挂靠政府
相关部门或社团组织，30%为有关金融机构、政府
部门主管，20%为民营和外商投资。虽处于房改售
房阶段，但商品房市场已见雏形。

1998年，国务院发布《关于进一步深化城镇住
房制度改革加快住房建设的通知》（国发[1998]23
号文），我市停止住房实物分配。在短短的一年内
就有30多家国企和银行成立了房地产开发公司，
近20家民营开发企业在这一年诞生或从原来的国
有性质转变为民营性质。

和张春和一样曾经住宿舍楼的老百姓，开始
进入市场买房了。

人均住房面积从4平方米到超40平方米

改变

“长大”

扩容
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94岁老人拇外翻苦不堪言
市中医伤科医院为其解决烦恼

在现实生活中，拇外翻是常见病，困扰着不
少人，家住湘潭市的谭娭毑就是其中一位。

据了解，今年 94 岁的谭娭毑身体不错，但
双脚拇外翻给她带来了很多的烦恼，严重影响
了生活质量。早在2015年12月，家人得知市中
医伤科医院手足科在这方面很有经验，便带她
前来医治，“我们先给患者解决了左脚拇外翻问
题，这几年她感觉不错，现在右脚过于严重，所
以又来了。”手足科主任李康贵称。

从外形看，谭娭毑的右脚已严重变形，大拇
趾与脚背左外侧几乎成90度，而其余脚趾则拥
挤成一团呈爪形，大拇趾与脚背连接处的凸起
处因与地面接触摩擦已破溃，让老人疼痛难忍，
坐卧不安。

“这次我们给患者做了第一跖趾关节融合
和爪形趾矫形术，目前患者已下地自如行走。”
李康贵表示，手术将谭娭毑变形的脚趾基本恢
复正常，疼痛消除，她的生活质量大大改善。

“其实拇外翻越早治疗越好，否则等到畸形
严重时，矫正起来也较困难。病情较轻的患者，
可物理治疗，如使用矫正器，或平时用手指将拇
趾向内侧掰动，也可在第一、二趾间充填医用塑
料物质，以延缓病情的发展。轻中度患者则可
进行微创手术，第二天即可下床。我们一直以
来倡导‘个体化’治疗，根据不同病人的实际情
况制定治疗方案，综合考虑采用不同方法，甚至
几种方法联合治疗。”李康贵提醒广大市民，如
发现拇外翻超过15度，则建议前往医院专科进
行诊疗。

(通讯员 杜方江)

为积极响应市卫健委“不忘初心，健
康有约”百千万系列活动，4 月 28 日，株
洲市三医院党委选派了一支由呼吸内
科、心血管内科、妇产科、疼痛科、理疗
科、临床心理科等科室的党员专家和业
务骨干组成的医疗队，赴黄塘东山村开
展义诊活动。

义诊现场，闻讯而来的村民早早来
到村部，医疗队的专家认真地为他们量
血压、测血糖。同时，对部分有疾病症状
的村民仔细诊查，并给出具体诊疗建议
和用药指导。他们还耐心解答村民咨询

的健康问题，发放健教处方和宣传册，传
播各类健康保健知识。

针对老年群体年老体弱易患病的特
点，义诊队为前来就诊的老年村民提供
了免费拔罐和心电图检测服务，并对他
们的日常保健和饮食给予指导。

此次义诊活动，院党委真正把优质
医疗资源送到了人民群众家门口，让乡
亲享受到了实实在在的健康服务，受益
人群达 200 余人，得到了东山村村民的
广泛认可与赞誉。

(通讯员 何丽芳)

开拓创新，爱岗敬业，合力前行
——株洲市人民医院举行

“5.12国际护士节表彰大会”

5 月 10 日下午，市人民医院在株洲万丰湖
举行以“创新、敬业、奉献”为主题的“5.12国际
护士节表彰大会”及“快乐健步跑接力大赛”，全
院近300人参加了活动。

湖南中医药高等专科学校学生表演的开场
舞《花儿为什么这样红》为庆祝活动拉开了序
幕。随后，医院党委副书记、院长李康华代表院
领导班子发表了热情洋溢的致辞，向全院护理
人员致以节日问候，充分肯定了全体护理人员
过去一年取得的成绩，鼓励全体护理人员继续
求真务实、创新思路，开拓进取，推动护理工作
再上新台阶。医院党委委员、副院长伍秧田宣
读了“2018 年度优秀护理人员和团队表彰决
定”。受表彰的人员包括优秀护士 41 名、优秀
小教员4名、三十年护理奉献奖3名、优秀护士
长4名、优秀护理团队2名。最后，医院党委书
记王达运对受表彰的优秀个人和团队表示祝
贺。

“5.12 国际护士节表彰大会”结束后，医院
工会、护理部联合交通银行株洲分行举行“快乐
健康跑接力大赛”。另外，此次活动现场，医院
义诊专家还为万丰湖居民提供了义诊服务。

（通讯员 罗燕归）

5月11日，汇聚了国家、省、市放射学科专家
的湖南省医学会放射学专业委员会心胸学组
2019年心血管影像学术会议暨株洲市医学会放
射学专业委员会年会在株洲召开。

本次会议由湖南省医学会放射学专业委员
会心胸学组、株洲市医学会放射学专业委员会
主办，株洲恺德心血管病医院承办，吸引了省内
外300多名放射学科专业人员参会，共同探讨心
血管影像学的新进展与前沿动态。

《中国心血管病报告 2018》概要显示，目前
我国心血管病患者达2.9亿人，心血管病死亡率
仍居首位。心血管影像学作为心血管疾病诊疗
中必不可少的一环，可为精准治疗提供准确依
据。为促进我省心血管影像学发展，本次会议
邀请了中华放射学会心胸学组委员、河南省人
民医院放射科兼阜外华中心血管病医院放射科
主任葛英辉教授，国际心血管核磁共振学会中
国委员会委员、中华放射学会心胸青年委员会
委员、四川大学华西第二医院放射科副主任郭
应坤教授，国际心血管CT 学会中国区委员、中
山大学附属第一医院主任医师杨有优教授，湖
南省医学会放射学专业委员会副主任委员兼心
胸学组组长、中南大学湘雅医院刘进康教授，株

洲市医学会放射学专业委员会主任委员、株洲
市中心医院放射影像科主任李一辉教授，株洲
恺德心血管病医院副院长、心脏外科专家曾祥
军教授等人，从认识冠状动脉微血管疾病、心脏
磁共振的临床应用和技术进展、双源CT在心外
科的临床应用等方面，结合临床病例展开学术
交流。

据了解，株洲恺德心血管病医院放射科拥
有正高、副高等各类放射学科人才18人，是湖南
省医学会放射学专业委员会心胸专业组委员单
位，是株洲市医学会放射学专业委员会及株洲
市放射疾控中心副主任委员单位，拥有 DR，
CT，MR，DSA 等多台先进检查设备。该院于
2011年购买了省内第二台、株洲市首台双源CT
设备，到目前在该院接受冠脉CTA检查人次超
过3万；2017年底始开展CMR（心脏核磁共振）
检查，并将这项检查逐步推广，现已检查近百人
次，已形成了集放射、核磁共振、CT及介入治疗
于一体的现代化医学影像诊疗模式，并正朝着
医学影像技术的数字化、网络化、融合化、标准
化发展方向不断努力，为病人提供优质满意的
医学影像服务。

(记者 刘玺 通讯员 黎婕妤)

国家、省、市放射学科大腕聚株洲
共话心血管影像学新成果

市三医院开展
“不忘初心，健康有约”百千万系列义诊活动

▲活动现场 通讯员供图


