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讲述

13年前，夏夜微风起，路灯
洒下一片银光。那时我即将离
家北上读大学，母亲与我在株
洲大桥散步时，说了上面的对
话。转眼间，我已是两个孩子
的母亲，终于明白，原来母亲那
夜的种种忠告，是期盼我能避
开一些深坑，拥有一个幸福平
安的未来。

“如果遇到坏人，骗了钱财
都算是幸运的，万一遭遇更多
不 堪 的 事 情 ，你 这 辈 子 就 完
了。”母亲说，任何时候都要有
自我保护意识，出门在外一定
要通话报平安。最初，我不懂
一个电话有多重要。直到那
次，我把手机落在实习单位，等
聚完餐去拿时发现上面有母亲
数不清的电话和信息。等我犹
豫着回过去时，几乎1秒钟她就
接了，那是凌晨 2 点钟。电话

里，虽然有责备，但
更多的是母亲

的 担 心 。
她 说 ：
“电话

一直没人接，心脏感觉要跳出
来了。”如今，我当了母亲，有次
一回头孩子不见了，我顿时明
白那种呼吸不上来是什么感
觉。万幸，我毕业后回来了，经
常可以见面，即使不回家也一
定会给母亲打个电话。让她知
道，我很好；让我知道，她很好。

那天，母亲说：“我们是普
通工薪家庭，前面 18 年给了你
力所能及的生活，今后的路要
靠你自己。”母亲说，要我认真
读书不是希望我有多大成就，
而是让我将来拥有更多选择的
权利，选择有意义的工作，而不
是被迫谋生。记得我第一次拿
到工资，就让母亲和父亲拍了
套婚纱照，那时她只有鬓角几
根白发，不像现在，只要一个月
不 染 发 ，大 片 白 发 就 露 出 来
了。如今，我从事着一份喜欢
的工作，通过文字来讲述身边
发生的故事。每次，当我接触
家境困难的大学生时，我总会
唠叨一句：好好读书，孝顺父
母。

“爱情和婚姻是你这一生
最重要的事情，这也是我最担
忧的事情。怕你受到伤害。”母
亲说，女人天生就要承受很多，
比如生理期，比如生儿育女，要

选择爱自己的人，更重要的
是，自己爱自己。那时，第一
次与老公发生争执，电话接
通我就哇哇大哭，听到电话里

的哭声，你第一句话是“在哪”，
第二句是“先回家（娘家）”。2
年前，我的小家庭从两人行变
成四人行，越来越多的琐事和
困难，弄得我愈发手忙脚乱、不
知所措，而你总会第一时间站
出来，用略显粗糙的手帮我照
顾孩子，用沙哑的声音开导我，
要我大度和善良。每一次我们
谈话的结束语，都是你对我说：

“孩子别怕，我们都在。”
母亲的不少话，我感悟了，

她却老了。借此机会，愿母亲
健康平安，愿天下母亲都被温
柔以待。 （刘朵儿 赵帅）

与母亲的哪次交流
让你这辈子都不能忘记？

这是 11 年前我和母亲的
一段对话。母亲也许早已忘
记，但我一直记在心里。每当
提起，总被母亲那几句话感动
不已。

作为家里最小的孩子，从
小穿姐姐的衣服，有时还很不
合身。同龄人有的各种新奇
玩具，我妈也很少买给我。为
了抚养我们三个孩子，母亲总
是很忙，和我的对话，也多限
于学习。“这次考试考得怎么
样？”“怎么没考好？我看你这
段时间天天玩，就晓得你成绩
会退步”“这次考得可以，不过
也不要骄傲，还有比你更好
的”……小时候，这是我和母
亲之间最平常的对话。如果
有可能，我会尽量躲着她。少
和母亲说话，意味着少挨骂。

上大学时，我去了外地读
书，和母亲的对话也限于每周
几次的电话。母亲不再是那
个只关心学习的严肃母亲，我
们聊的内容更多了。

2008年我大四，站在人生
的十字路口，需要同时应付研
究生入学考试、专业资格考
试、教师资格证考试等，需要
花费很多时间和精力。那次

“心脏有问题”的体检正是在
教师资格证考试通过后正式
发证前的例行体检。体检时，

医生十分严肃地说：“你年龄
这么小，怎么心脏跳得这么
快，问题不小，这个字我就不
帮你签了。”听完医生的话，我
懵了。周末回家，进门时，原
本不想告诉母亲，不想让她为
我担心，我拼命忍着没说。但
没过几分钟，我忍不住了，开
始号啕大哭，于是有了那段对
话。听母亲说完，我的情绪渐
渐稳定下来了。

第二天，母亲带着我去了
医院挂专家号，医生看完后，
告诉我，不是什么大事，只是
因为精神压力大，又没有好好
休息，只需要注意休息就好
了。去了另外一家医院，得
到的也是同样的结果，原来
只是虚惊一场。

今年 67 岁的母亲，口头
禅是“等我老了”，可我分明地
发现，这几年，她的白发多了，
身体也有了各种小毛病。如
今我们的对话是这样的：

“妈，脚痛不要拖，我带
你去看病。”

“不要紧咯，我休息下
就好了。”

“我刚在网上挂了
专家号，明天带你去
咯。”

……

“医生说我心脏有问题。”
“妹子，莫怕，我们多去几家医院检查。”
“我估计我快死了！”
“不要自己吓自己，要是真的病了，我们砸锅卖

铁也给你治病，天塌了有娘给你顶着！”

“妈妈害怕。”
“怕什么？”
“你长大、离家受伤害。”
“不会的，谁伤我？”
“外面的世界没有你想象中的美好，要保护自己，

学会爱自己。”

天塌了有娘给你顶着

许多人，在出生后
开口说的第一个词是“妈
妈”；许多人，在成长过程中
遇到困难了，第一时间喊
的也是“妈妈”；许多人，

就算长大成人了，也总
会在找不到方向时

想起“妈妈”。
妈妈，我回

来了。

妈妈，我的衣
服放在哪里？

妈妈，我要吃红烧肉。
妈妈……
这一辈子，我们和妈妈的

交流太多了。那么，有没有哪
一次的交流，让你这辈子都
不能忘记？有没有那么
一个时刻，让你突然
明白了当年母亲的
深意？

一定有
的。

女儿，活在这个世界先学会爱自己

●荐书

“一带一路”建
设发展报告
（2019）

《“一带一
路 ”建 设 发 展
报告（2019）》，
李 永 全 、王 晓
泉 主 编 ，社 会
科学文献出版
社出版。报告
指出，“一带一
路”倡议提出 5
年 来 ，中 国 与
沿线国家开启
了新的合作模
式 ，激 活 了 各
种 合 作 机 制 ，
创造了诸多合
作 纪 录 ，促 进
了区域经济发
展 ，为 全 球 之
路提出中国方
案。报告还重
点分析了中国
与“一带一路”
沿 线 国 家 贸
易 、投 资 、产
能 、园 区 及 体
育文化领域合
作情况。国际
合作篇讨论了
中 国 与 中 亚 、
南 高 加 索 、西
亚、南亚、非洲
及北欧等地区
在“一带一路”
建设中的地位
和作用等等。

明代社会转型
与文化变迁

《 明 代 社
会转型与文化
变迁》，陈宝良
著 ，重 庆 大 学
出 版 社 出 版 。
本书纵观明代
社会与文化的
整 体 ，考 察 明
代社会史的重
大 转 向 ，主 要
是社会流动的
加速以及朝政
的宽大与舆论
空 间 的 扩 大 。
考察明代文化
的“ 活 力 ”与

“多样性”，综
合阐述明代社
会与文化史变
迁 的 时 代 特
征 ，变 迁 所 反
映出来的新动
向 ，以 及 变 迁
和中国社会与
文化的现代化
之间的内在联
系。
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晚清大内侍卫
长这样！

大内侍卫是个十分神秘
的职业。影视剧中，这批人
经常身穿黄马褂，跟随在皇
帝、皇后身边。传闻中，这些
大内高手个个武艺高深，能
飞檐走壁。今天我们就来看
看晚晴的大内侍卫是个什么
模样？

在清朝，侍卫一共分成
三种，即御前侍卫、乾清门侍
卫、大内侍卫。老百姓统称
为大内侍卫。一般来说，唯
有八旗子弟中的勋贵才有资
格成为大内侍卫。毕竟大内
侍卫常常出入皇宫，地位显
赫，俸禄也十分优厚。

侍卫乃是武官，自然要
弓马娴熟。要想成为侍卫，
不但要出生清白，还要考察
箭术与武艺。侍卫考试第一
场考步射，必须三箭射中靶
心。第二场考察刀剑，当众
耍一套刀法或剑法。第三场
考察力量，至少要将百斤石
锁提起，并绕场一圈。其实
真正决定大内侍卫地位的，
不是武功高低，而是家族背
景势力。

侍卫中最倒霉的是被发
配到守卫皇陵以及冷宫的侍
卫，这些地方除了节庆之日，
基本无人问津。

（摘自中华网）

这么多国家，都把中国造印在钞票上！
去印在老版人民币上的风景处打卡，是不少中国驴友的时尚选择。实际上，世界各国的钞票

文化都丰富多彩，反映出时代的变迁。值得一提的是，在“一带一路”沿线一些国家的钞票上，印刷
着中国企业承建的地标建筑或大型工程。这是“一带一路”合作成果的生动展示，也可以作为一个
特别的旅行指南，有心的驴友可沿着这些钞票上的地标打卡，一定会有特别的收获。

北非国家阿尔及利亚的新版 1000 第纳尔
新钞（约合人民币 57 元）上，印着阿尔及利亚

“千年工程”、刷新阿尔及利亚天际线的新地标
——嘉玛大清真寺。高达265米的宣礼塔是清
真寺的核心部分，不仅荣登非洲最高建筑宝
座，还一举成为世界最高宣礼塔。

在这座由中国建筑工程总公司所属的中
国建筑阿尔及利亚公司与中国建筑第三工程
局联合创造的超级工程里，每个角落都镌刻着
艺术底蕴。

西非国家几内亚2万法郎（约合人民币14
元）塑料钞的背面，印有凯乐塔水利枢纽工程，
这是几内亚规模最大的综合性水利枢纽项
目。作为中国和几内亚迄今为止最大的合作
项目，将几内亚的发电量增加了两倍，大幅缓
解了当地电力极度紧张的情况。

呈现在科威特5第纳尔纸币上的中央银行
新总部大楼，承建方是在中东中高端建筑市场
杀出重围的中国建筑工程总公司。与科威特
王宫咫尺之遥，240 米高的科威特中央银行新
总部大楼在设计上采用了阿拉伯建筑风格中
的几何形状作为主要特征，远远望去形似一座
金字塔。站在顶端全部用玻璃建造的观景平
台，波斯湾的全景一览无余。

印在100 卢比纸币上的普特拉姆煤电站，
是斯里兰卡全国第一个燃煤电站，其发电量已
占到斯里兰卡用电总量的 40%至 60%，不仅彻
底改变了当地只能依赖少量风能和燃油发电
的现实困境，更为显著的是大幅降低了用电价
格。它的建造公司是中国机械设备工程股份
有限公司。

阿尔及利亚1000第纳尔
嘉玛大清真寺

科威特5第纳尔
中央银行新总部大楼

斯里兰卡100卢比
普特拉姆煤电站

在泰国和肯尼亚，中国建筑建造的泰国曼
谷拉玛八世大桥和肯尼亚地标莫伊国际体育
中心，分别印刷在 20 泰铢和 20 肯尼亚先令的
纸币上。 （摘自央视财经）

在东南亚的老挝旅游时会发现，印在2万
基普上的南累克水电站是由中国水电十局承
建，也是老挝人民民主共和国成立后建成的首
座水电站。

几内亚2万法郎
凯乐塔水利枢纽工程

老挝2万基普
南累克水电站

去中亚国家塔吉克斯坦旅游时，一定要拿
着200索莫尼，在首都杜尚别的国家图书馆合影
留念。国家图书馆的承建方正是承建科威特中
央银行新总部大楼的中国建筑工程总公司。

塔吉克斯坦200索莫尼
国家图书馆

泰国20泰铢
曼谷拉玛八世大桥

▲图为三位带刀侍卫。
大马金刀坐姿很霸气


