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不同年代的育儿经
却诠释出一样伟大的母爱

哺育故事：没奶水 靠米汤喂孩子
讲述人：罗菊香
成为母亲的时间：1965年

家住芦淞区南沿社区南山村的罗
菊香，今年82岁。

罗奶奶如今四世同堂，为了不给
儿女增添负担，罗奶奶坚持自己独住，
每天自己做点可口的饭菜，养养花，到
公园跳跳舞，做点自己想做的事情特
别开心。

“苦日子过完了，把孩子拉扯大了，
儿孙们也都有了自己的家庭。现在生
活水平这么好，我剩下的日子就是享福
啦。”罗奶奶这样对记者说。

1965年的腊月，罗奶奶生下大女
儿，那个年代，贫穷是个普遍的现象，
人们相信的依旧是多子多福、人多力
量大这些道理。可孩子生得多了，经
济上面就更加捉襟见肘。

“我怀孕生子的年代，不要说吃什
么营养食品，只要能喝上玉米糊就不
错啦。”罗奶奶说，自己“坐月子”的时
候营养跟不上，根本就没有奶水，大人
小孩都饿得骨瘦如柴，看着襁
褓里嗷嗷待哺的女儿，罗奶
奶为了让孩子活下去，硬
是烧白开水一勺一勺地喂
女儿喝米汤，还有几回，
夜里女儿饿得受不了，罗
奶奶抱着女儿去求别人家的
产妇给点奶吃。

后来，罗奶奶又生
下两个儿子，全家连老
带小总共七口人，家
中当时只有丈夫一人
在工作养家，而一家
人的饮食起居全靠罗
奶奶操持。

因家庭困难，罗奶
奶在砖厂找了一份工
作，每天起早贪黑地在
砖厂背窑砖，回家还要
给孩子们做饭洗衣。

靠着坚韧的毅
力，罗奶奶养大了
子女。如今，儿孙
满堂、子女孝顺、
家庭和睦，罗
奶奶的大家
庭里充满了
欢声笑语。

哺育故事：节衣缩食供孩子读书
讲述人：何秀艳
成为母亲的时间：1975年

上世纪70年代的母亲，很多因为时
代的原因没接受什么教育，历经生活磨
砺后，她们深切知道读书的重要性。所
以她们普遍希望孩子能接受好的教育，
通过学习，改变命运。为此，她们付出
所有的精力来培养孩子。

何秀艳今年70岁，住在荷塘区岭秀
天下小区，育有三个孩子。

“1975年，我女儿出生，尽管当时很
多人都觉得女孩读不读书无所谓，但我
从没动摇过让她读书的决心。”何秀艳
说，女儿7岁的时候，她把孩子送进县城
小学，寄养在亲戚家。“那时候，大家的
经济条件都不好，我们起早贪黑地干
活，一部分钱给孩子交学费，一部分钱
送到亲戚家算是‘伙食费’。”

“女儿读三年级的时候，两个儿子
也到读小学的年龄了。”何秀艳回忆
道。为了挣够姐弟三个人的学费，她和
丈夫生豆芽、做豆腐、卖粉皮，只要能赚
钱，从来没有叫过苦，因为他们相信唯
有读书才是寒门子弟出头的机会。

想起那段时间，何秀艳觉得自己都
成了个“铁人”，“基本上除了睡觉的五
六个小时，就没休息过。”何秀艳说。

值得欣慰的是，三个孩子也感受
到了父母的伟大，学习都很刻

苦，女儿从医学院毕业后在广
州一家医院当医生，大儿子
大学毕业也进入国企。

2000 年，孙子出生了，
何秀艳老人就将对孩子的

爱，分了一半给孙子，也
将自己一生的人生

信条继续交给了
孙子们，她说：“我
们那个年代，按
照毛主席提出的

‘工作向高标准看
齐，生活向低标准看

齐’，教育子女我们也这
样教，现在到了孙子，我
们还这样教。”何秀艳
说，孙子所在的学校离家

有10分钟左右的车程，走
路也要半小时，所以一般就坐

车，而每天除了车费就不给多余
的零花钱。

70年代的母亲

哺育故事：大力支持孩子的爱好
讲述人：凌梅
成为母亲的时间：1988年

凌梅今年60岁，是原三三一厂的
职工。住在芦淞区董家塅建国村。

回忆起女儿出生时的心情，凌梅
告诉记者两个字——激动。“我和丈
夫是双职工，那个年代严格执行计划
生育政策，所以我们不可能再有第二
个小孩，这个孩子是我一生的牵挂。”
她说。

上世纪八十年代的厂矿单位，效
益好，任务重，凌梅作为厂里的检验
员，在孩子出生后不久，就返回单位
上班了。她告诉记者，刚开始时，孩
子由婆婆带，孩子 1 岁的时候，弟媳
妇也生了孩子，婆婆只能去照顾更小
的孩子。“女儿 1 岁多就被我送进厂
矿的小型幼儿园，虽然很心疼但也没
办法。”

孩子太小，凌梅只能往返穿梭于
车间、幼儿园。由于一天要车间、幼
儿园来回跑好几次，手上的活在下班
前总是干不完。“所以只能加班。”凌
梅说，幸好单位的领导都能体谅她的
难处。

凌梅说，自己当母亲后，开始在孩
子的兴趣培养上花心思。“女儿从小就
喜欢唱唱跳跳，我就给她报了健美操
班，还买了手风琴，找老师教她拉。”

女儿小学毕业，已经取得了手风
琴国家八级证书，这让凌梅感到很欣
慰。

初中开始，女儿告知凌梅，自己
想走“音乐特长生”这条路，凌梅对孩
子的爱好非常支持，每个月，母女俩
坐绿皮火车，前往武汉音乐学院上专
业课。

2007年高考，女儿如愿考上武汉
音乐学院，后来又考上本校的研究
生。目前女儿在武汉一所职校当音
乐老师。

凌梅说，自己是典型的上世纪80
年代母亲，身上有这个时代母亲身上
所有的光辉：勤劳、传统、严厉。虽然
工作很忙，但是对于孩子的管教还是
很严格的。比如进门出门都要跟爸
妈还有认识的人打招呼，遇见长辈要
主动问好，有好吃的要跟大家分享，
她觉得，因为养成这些好习惯，对于
孩子将来的工作、学习及做人都是有
帮助的。

（木云）

80年代的母亲

在 每 个 人
成长的过程中，身
边都有这么一个人，
一 直 无 私 地 奉 献 着
自己的一生，只为我

们过得好。也许，
她 有 时 会 有 些

唠叨，但每一
句 话 里 都

饱 含 着
浓浓

的爱。她，就是
母亲。

不同年代的母亲有不同
的生活重点，也各有自己心
中的一本育儿经。今天是
母亲节，让我们把视野沿
时间纵深，与不同年
代的母亲对话，说
说不同年代的
育儿故事。

祖辈和孙子一起上学

在韩国全罗南道的康津郡一所有 96
年历史、名为Daegu的小学里，从今年开始
招收想要学习的老人。因为老人里大多数
人在年轻时没有机会完成教育，现在可以
和他们的孙辈一起学习基础知识。

这个决策出现的原因，是因为这所乡
村小学里的学生已经越来越少，到了校长
要四处为人数少的年级找学生的地步。

乡村儿童变少、小学面临关闭的情况
在韩国并不少见，最主要的原因之一是工
业化、城市化：年轻夫妇去大城市工作，留
在乡村的儿童因此变少，留在乡村的老人
居多。

被“扩招”进去的老人感到十分惊喜。
有老人说，她曾在60多年前羡慕周围可以
上学的同学，当时自己只能辍学回家照顾
弟妹、干农活。尽管后来自己的孩子纷纷
上了高中、大学，她还是为自己不能识字读
书感到遗憾，因为和其他母亲相比，有些事
她一直不能做，比如，“给我的孩子们写信，
一直是我最梦寐以求的事”。现在这位老
人和自己的孙子一起去学校上学，同去的
还有几位60到70岁的女性，她们的情况类
似——在年轻时因为经济压力和性别而辍
学、做家务。她们其中有一些只会写、认自
己的名字，这使她们过去几十年来都没法
参与社会生活。

我希望小女儿能够早日成家，小女儿学历
高，硕士毕业，以前我挺自豪的，后来慢慢地觉
得读书多了未必是好事。为了这事我们在家里
经常拌嘴，但其实我怎么会怪她读多了书呢？
为人父母还不就是操心子女的成长，长大了愁

成家，成家了又要他们生孩子。我女儿常给我
灌输现在年轻人的理念，我也接收了不少，不希
望她胡乱凑合，所以唯有许愿她早日遇到合意
的人吧。

主持人：凌晨

母亲节，妈妈们的心愿是什么？
母亲节是个快乐的节日。节日当然少不了礼物。所以，我们随机收集了一些市民们的母亲节心愿，有

趣的是，年轻的母亲会提出一些具体的礼物方案，引导孩子自己制作或用零花钱购买，但初衷也是教育孩
子懂礼貌，增强动手能力，或对理财提高意识；年过六旬的母亲却几乎没有人想要礼物。在记者一定要有
个节日心愿的要求下，她们无一例外地希望孩子家人身体健康、事业顺利。

这就是女人，可能她会向丈夫、父母要礼物、祝福，可当她冠上母亲的身份，在属于自己的节日里，也少
有要求，心中始终牵挂着孩子与家庭。

何汉慧
荷塘区荷塘嘉苑 60岁

因为帮忙带外孙，所以我
和丈夫这几年真是挺辛苦的，
上周女婿说母亲节带我们出
去周边自驾游，我认真地告诉
他们，这一天想放一天假，好
好休息安静下。我也并不是
想要什么休闲活动，就睡到自
然醒、玩玩手机、看看电视剧
就行了。

其实帮忙带外孙我也开
心，能每天看到他的变化，我
们好像也回到了自己年轻时
带孩子的时候，但身体有时候
是真吃不消。年轻人工作也
忙，我们总希望多分担一点。
所以在这一天，我希望“佛系”
一点，吃饭、礼物都免了，和年
轻人混在一起就会热闹，没个
消停，所以真正的休假才是我
喜欢的。

我希望孩子们都能回来聚一聚。因为我的
小儿子在外地定居，每年也就春节能回来，母亲
节这样的日子是不可能回来的，上个月大孙女
想了个办法，在株洲的子女们一起吃饭的时候，

拨通了小儿子一家的手机视频，边吃边聊几句，
这样的形式很好，在这种全家都聚齐的场合，缺
了某一家某一个人时，也很有节日或生日的庆
祝氛围。

本来我母亲节的愿望是希望孩子们都平
安、健康，事业、学业有成。但女儿说这样的愿
望太大，他们不好送礼送祝福，非要我想个礼
物，我就选了一个智能手环，现在家里指定了由

大孙子来送这个礼物，还说每个节日或是生日
指定一个小礼品，他们子辈、孙辈轮流来送，虽
然我啥都不缺，但孩子们的这份孝心让我很欣
慰，我是很幸福的。

心理研究室

从卧室了解你的性格

人的性格，是世界上难以解读的事情
之一，有的人表面笑脸相迎，说不定是个
依赖药物的抑郁症患者，有的人阴郁孤
僻，但背后也有可能是个善良温柔的人。
一个人的性格，我们不仅可以通过观察言
谈、举止、表情等进行解读，还可以通过观
察他的房间来判断。

1、看床底
大多数人（包括房间干净整洁的人）

的床底，其实都免不了会“藏污纳垢”，如
果一个人连床底都一尘不染，可能是一个
有强迫症倾向的人，这些人不仅内心焦
虑，而且控制欲也很强。

2、看床铺
人可分两种，一种是起床后收拾床铺

的人，一种是醒来不收拾的人。那些每天
都把被子叠得整整齐齐的人，一般都喜欢
追求井然有序、有条理的生活，并且热爱
自己的工作。

3、看椅子
有的人喜欢坐硬椅子，而有的人喜欢

坐软沙发。有研究显示，那些喜欢坐硬椅
子的人，性格上更加强势，与人谈判时不
喜欢让步，而且谈判的胜算几率较大。

4、看墙壁
通过观察房间墙壁上的画，我们可以

判断一个人的性格特征以及他所追求的
东西，譬如，那些墙上挂满警句的人，多多
少少是有点神经质的，他们试图利用环境
来平复内心的焦虑感。

5、看杂乱程度
房间杂乱的人，可能有着更强的创造

力，在工作与生活中，也会有着诸多的新
奇想法与念头。而那些房间整洁的人，一
般都为人慷慨大方，不小肚鸡肠。

王喜文 荷塘区钻石路小区 84岁

邓玉梅 芦淞区庆云山庄 67岁

袁四锦 芦淞区康和山庄 79岁

他乡趣事
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