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制造一面家校尊重、沟通、共勉的“镜子”，让孩子遇见更好的自己

给孩子的一封信

路在脚下，志在我心。1801，天
道酬勤。55个年轻的生命，55种思
维的碰撞，55 粒梦想的种子，汇聚
在共同的大家庭——“太白学堂”。

所谓“太白学堂”，寓意着1801
班的每个同学都具有李白积极、乐
观、顽强、坚持的优秀品格。

我们坚信业精于勤荒于嬉，行
成于思毁于随，因此，我们有六个
小组，分别是源武组、博学近思组、
逆风组、致远组、摘星阁和扶摇
组。我知道，你们一定对这个扶摇
组好奇，因为扶摇明明是一个电视
剧名，可为什么是组名呢？因为扶
摇组的组训是大鹏一日同风起，扶
摇直上九万里，他们就偷了个懒，
从组训中选了两个字出来，这个组
有两个人是鲜明的对比——陈浩
彬和熊明泽，陈浩彬上课非常积极
发言，而熊明泽则恰恰相反，他上
课很少讲话。

1801 班的班主任王艳飞是一
个非常和蔼可亲，特别关心学生的
人。新学期的第一天，她给我们带
来了礼物：一桶桶金黄色的棒棒
糖。这下我们班就热闹了，正当大
家期待的时候，王老师轻轻地举起
一根棒棒糖，故弄玄虚地说：“可别
看棒棒糖小，礼轻情意重，里面内
涵丰富，谁能说出我的寓意，就可
以奖励一根。”大家都磨拳擦掌，跃

跃欲试。最先站起来的一个同学
说：“棒棒糖竖起来看，像数字‘9’，
王老师希望我们长长久久，倒过来
看，像数字‘6’，王老师希望我们都
能顺顺利利，666！”在掌声中，这位
同学光荣地领取了一根棒棒糖；紧
接着另一同学站起来说：“棒棒糖
是圆的，王老师希望我们做事都能
圆圆满满，它又是甜的，老师希望
我们生活甜甜蜜蜜，另外，老师希
望大家新学期都能更棒！”说完，掌
声如雷。又一位同学也不示弱：

“棒棒糖外面是被光鲜亮丽的纸包
裹着，很漂亮，里面甜甜的，很好
吃，王老师希望我们在生活中既要
注重外表，又要追求内在，做到表
里如一。”大家你一言我一言，各种
各样的想法层出不穷。我记忆犹
新的一句是：“棒棒糖很难打开，下
面包裹很紧，但是打开后特别好
吃，王老师想让我们明白在生活
中，当我们遇到困难时，不要害
怕，更不要放弃，要勇往直前，坚
持不懈，坚持了就会品尝到生活
中的甜，感受到生活中的美。”最
后王老师乐哈哈地说：“就是希
望你们新学期都棒棒棒。”

这就是我们生动有趣的“太
白学堂”，在可亲可敬的老师带
领下，我们 55 粒种子茁壮成长。

我的成长故事，我来记录
——景弘中学校园记者成长侧记

“500万”，初看这个数字，很多人会想到福利彩票，如果
我说，这是一所学校要求每个学生一年的读写量，大家惊讶
之余会不会很佩服。到底是哪所学校的学生能做到这么大
的读写量，当然是本版的主角——景弘中学。

秉承“敢于创新，追求卓越”的精神，景弘中学致力于走
特色办校和内涵发展之路，推进“高效读写”项目，在不增加
课时负担并保证理解率不低于 80%的前提下，每一个学生
一年的读写总量达到 500 万字以上；构建学生自主管理体
系，让学生素质和能力并进，培养“自尊、自信、自主、自律”
的中国少年，致力于“办一所学生自己的学校”。同时，学校
涌现出一批又一批株洲日报社的校园记者，这些小记者们
不仅自己提高了综合素养和采写能力，也丰富了景弘校园
的文化活动。

本期，我们刊登的几篇文章，小记者们从不同角度写出
了自己对学习、生活、成长的感悟，值得一读。

这样的人让我敬爱
1805班 晏姝雅 证号：2453275 指导老师：郑文静

姥姥今年八十多岁了，身体还好，几
乎不用人过多照顾。不管刮风下雨，总
是五点钟起床，出去走一阵锻炼身体。

因为年老有点耳背，家里人经常劝
她少在路上走，怕不安全，但她总是固执
地摇摇头说：“多走走好些，早上车子又
不多。”她很少主动与人交流，只是面带
微笑看着我和弟弟在院子里玩耍，又或
者坐在门口看着路上人来车往。

记得去年夏天有天放学回家，我烦
躁地踢着路上的石子，姥姥坐在门口突
然叫了我一声，一只手招呼着让我过去，
另一只手摇晃着两个红袋子，嘴角上扬
的弧度和眯着的眼睛就像是手机上的笑
脸表情。“那是什么呀？”我连忙跑过去，
她从袋子里掏出一把草莓和一个又大又
红的苹果，脸上洋溢着笑容说：“早上赶

集时买的水果，给你吃，很甜！”手里的苹
果圆润而光滑，像极了小女孩夏天泛红
的脸庞。咬一口草莓，甜甜的汁液滑入
喉咙，“好吃！”我不由自主感叹道，姥姥
也抿抿嘴巴，仿佛在和我一起品味。她
拿起苹果，往衣服上蹭了蹭，塞回我手
里：“快试试苹果好吃不。”我张口咬下一
大块，鼓着腮帮子使劲朝姥姥点点头。
正当我沉醉在香甜里的时候，姥姥不知
什么时候又拿出她自己晒的酸枣粒，一
大瓶全部塞我手上让我带到学校吃。

嗯！就是这样不善言辞的姥姥，一个
苹果、一抹微笑、一句“回来了”，就能让我
深深感觉到她的关心！我现在所能表达
的敬爱就是回到家时，亲切地喊她一声；
返校时和她说再见；晚上她回房休息时，
提前给她打开过道的灯。

那年丹桂烂漫时
1805班 徐子玉 证号：2453291 指导老师：郑文静

李清照曾写过“暗淡轻黄体
性柔，情疏迹远只香留。”不错，我
也欣赏丹桂。

小时候，外婆家门前种了一
棵高大的桂花树，它有着粗黑健
壮的枝干，墨绿色的树枝，翠绿油
亮的叶子，层层叠叠，浓浓密密，
舒展着绿色的生机。那时的我，
最喜爱的事便是在大树下玩耍，
外婆则在一旁看着。当一缕阳光
照在她那慈祥的脸上，是无法用
语言表达出来的美。

最美的事莫过于桂花花瓣
掉落了。风儿吹过，桂花树随风
摇曳，桂花就好似金色的蝴蝶，又
好似银色的彩带，飘落到地上，透
出阵阵沁人心脾的桂花香。

夏天傍晚，我们一家老小便
会在桂花树下吃饭，饭香中夹杂
着淡淡桂花香，别有一番滋味在
心头。

后来，因为各种原因，桂花
树被砍掉了。但是，那些年的桂
花香，依然会在我心里散发。

低头让花香更久
1805班 潘可欣 证号：2453283 指导老师：郑文静

“一花一世界、一叶一菩提”，初读此
诗，便觉得甚妙。花是一位翩翩君子、举
止得体、落落大方。在画家那儿成为万
众瞩目的佳作；在诗人那里借景抒情，吟
成了诗；在我这儿它就是君子，哪怕落在
纸中，依然楚楚动人。

烟花三月，万物复苏。花儿争先恐
后地开了，有些开得早些，有些开得晚
点；有些花儿光彩夺目，有些花儿平平淡
淡。

曾看过这么一个故事，紫丁香羡慕
玫瑰昂首挺立的姿态，便多次请求上帝，
想成为人人皆爱的玫瑰。可是抬着头的
玫瑰永远那么引人注目，从而随意摘花
的人也源源不断。一场倾盆大雨过后，
玫瑰谢了，但低头的紫丁香仍然活着。
此文读罢，我感受到一种力量：低头让花
香长久。

抬头、低头，是我们生活中一个微不
足道的小动作，其实这么一个小动作，也
是做人之道。

我有一次考试的结果很不顺意，便
去找一位长者谈心。我向他抱怨生活中
的风雨太多了，总是如玫瑰一般用尖刺
来刺痛我脆弱的内心。我一直平静地抬
着头，装作若无其事，从来不敢低下头
来，痛痛快快地大哭一场，生怕他们看见
我的眼泪。我哽咽着说出了心中的郁
闷。他叹了一口气，指着窗外的篱笆说：

“孩子，做一朵低头的紫丁香吧！低下头
来，你才能发现别人学习有多努力，你与
他们还存在着距离；低下头来与同学们
友好相处，你方可获得幸福与快乐；低下
头来避开风雨，花儿的芳香才能长久地
弥漫在人间。”

我向窗外望去，若有所思地点了点
头。我破涕为笑，脸上的泪珠依然挂在
眼角，那是风雨过后的痕迹。

愿我做一朵花儿慢慢地开放，小心
地处事，低头苦干，最终以平凡、简单去
惊艳他人。低头让花香长久，低头让世
界更美。

“太白学堂”
1801班 易轩 证号：2453328

本期栏目组走进——景炎学校

今天，我们怎样做父母
人的一生中要接受三方面教育，即家庭教育，学校教育和社会教育。而对一个孩子

最重要的便是人生开始阶段的家庭教育。非常多的家长由于自己所学的专业和工作与
教育没有直接的联系，对子女的教育多是凭感情、凭经验，在教育子女问题上方法不当，
子女普遍存在娇气、霸气、遇事缺少主见、意志力薄弱等现象，这种状况怎么解决呢？父
母是孩子的第一任老师，家长应该具有怎样的心态？

本期栏目组走进了景炎学校，听听他们的家长和老师们对家庭教育有哪些看法。

现场交流

问题一：在家庭教育中，您最自信的是什么？
1802班唐司衍家长：与孩子建立良好的关系，在孩子面前微笑；
1610班周怡萱家长：培养孩子的社交能力和心理健康；
1801班魏之然家长：自己观念的转变，能很好的和孩子进行沟通；

问题二：在家庭教育中，您比较薄弱的环节是什么？
1822班张峻贤家长：在孩子提出不合理要求的情况下，不知道该如何拒绝他；
1702班陈睿翔家长：孩子在体能锻炼和书写方面比较弱，我们做家长的还需要起一

个带头作用，以身作则熏陶他。

问题三：您认为家庭教育的主要任务是什么？
1713班易诗凯家长：帮助孩子成为更好的自己，在未来找到合适自己的位置，成为

对社会有用的人；
1702班梁佳琪家长：立德树人，帮助孩子树立积极远大的人生目标；

问题四：在教育孩子的过程中，常常会遇到各种难题或挑战，作为家长，您在家庭教
育过程中，遇到的最大难题或者挑战是什么？又是怎样克服的？

1806班徐丽莎家长：目前遇到的最大的挑战是在大孩子叛逆期的时候，觉得孩子是
不是变坏了，非常不理解他的一些行为，后来，通过学校开展的一系列家庭教育课程，让
我受益匪浅。

校方发声

成立学校家庭教育指导中心，景炎首开先河

学校教育离不开家庭教育、社会教育
的配合和支持。据了解，近二十年来，景
炎学校坚持把家校工作作为一项常规工
作来抓，一直致力于探索家校教育新途
径。并在株洲市第一个开办了“道道家长
大学”，这种形式在全国也是首创。

在交流现场，学生发展中心主任李伟
介绍，目前学校成立了景炎学校家庭教育
指导中心，聘请了道道家长大学的校长杜
小元为专家导师。李伟说，景炎学校自建
校以来，就特别注重家校合育工作，设立
了家长委员会。2016 年 9 月，景炎家校合
育工作再上新台阶。景炎道道家长大学
成了家庭教育和学校教育的五彩纽带，景
炎学生一入学，家长跟着孩子也一起读景
炎，每一位家长都会接受一次免费的公益
培训。

书记刘坚华在交流会现场提出：“教
育的中心是育人、育心。成立家庭教育指
导中心，能让更多对家庭教育有一定研究
的专家、老师、甚至就是我们学生家长，可
以把丰富的实践经验和理论知识告诉更
多的孩子，影响更多的孩子。”

景炎道道家长大学的杜小元校长介
绍，目前，家长大学的课程分为三个部分：
三足顶立课程、特色沙龙、多彩活动。通
过定期组织公益性沙龙活动，开展实践性
的亲子活动，增进孩子和家长的了解和感
情。在实践中，让孩子从家长身上学习，
把家长当做榜样，也是间接提升家长的公
民意识、服务意识、道德意识。

交流会现场，家长们纷纷表示，通过
一段时间的系统学习，自身的素养得到了
提高，亲子关系得到了很大的改善。

今天这封信，是红旗路小学
1506 班 刘 颖 璇 的 妈 妈 写 给 她 的
——

亲爱的女儿璇子：
你好！
妈妈虽然经常与你面对面的谈

心，但是以书信的方式与你沟通还是
第一次。

一眨眼你就到小学四年级了。
爸爸妈妈看着你渐渐长大、进步，我
们真的为你高兴、骄傲！

在妈妈眼中你是最乖巧懂事的
孩子。但是在学习中有时候你的学习
方法可能存在一点小问题，妈妈会与
你一起去克服、去改正，跟你一起进
步。以前，妈妈可能过于严厉，你也不
要怪妈妈，妈妈也是希望你在学习上
能扎下坚实的根基。

璇子，你还记得吗？有一次你和

妈妈吵架，我俩整天都没说话，到了
晚上你试探着与我搭话，看你小心翼
翼的模样，妈妈觉得又好气又好笑，
俗话说“母女哪有隔夜仇”，后来你勇
敢的向妈妈承认了自己错误，主动向
妈妈道歉了，证明你是个知错能改的
好孩子，那次妈妈真的感到你长大了
懂事了。宝贝，我们约定以后再也不
吵架，有什么事好好沟通可以吗？

璇子，你已经十岁了，在这十年
里你的成长和生活学习中的点点滴滴
都记在妈妈的心头。未来的世界要你
自己去创造，要勇往直前、要有梦想。
有什么委屈和心里话都可以和妈妈聊
聊，妈妈都愿意做你的倾听者，愿和你
做一生的朋友。

亲爱的宝贝，你是爸爸妈妈永远
的 骄 傲 ，爸 爸 妈 妈 永 远 爱 你 ！

妈妈

记者手记

这次交流会，我没有说几句话，
全程都在倾听、记录。从家长们的分
享中得知，不少家庭教育存在认识不
到位的现象。譬如，有的家庭重智轻
德、重知轻能，结果变成了媒体眼中
的“虎爸”“狼妈”；有的家庭自身就有
问题，家庭关系差、亲子互动少、隔代
教育多……种种现象，影响孩子的健
康成长和全面发展。

家庭教育对孩子具有关键性作
用。但许多家长都不知道该怎样落
到实处。景炎道道家长大学的讲师
左婵说，家庭教育的主导者应该是家
长，首先，家长应该从自身观念出发，
父母双方如何相处，观念如何，都该
保持足够的自省能力。其次，在保持
自我反省的前提下，要严格遵循孩子
成长规律，全面学习家庭教育知识，
系统掌握家庭教育科学理念和方法，

增强家庭教育本领。
鲁迅先生写过一篇《我们现在

怎样做父亲》，认为一个家庭应该是
这样的：“父母对于子女，应该健全
的产生，尽力的教育，完全的解放。”
鲁迅先生的这番见解，被越来越多
人认同：生了孩子，便要负责到底，
不只养他，更全身心地爱他。具体
在家庭教育方面，不是简单请家教、
上辅导班就等于好教育，也不是“棍
棒底下出孝子”才是好教育，而是指
父母通过言传身教和生活实践，对
未成年人进行的教育、引导和积极
影响。也就是人们常说的，“父母是
孩子的第一任老师”。

为人父母，我们不可疏忽大意，
毕竟“父母如何做父母”这个命题，也为
自我审视提供了一个难能可贵的契
机。

“给孩子的一封信”特别栏目征集活动仍在继续，快来用书信与孩子
进行一场特别的对话吧！
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