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“ 患 者 神 志 昏 迷 ，气 管 插 管
接呼吸机辅助呼吸，SIMV 模式。
血 压 收 缩 压 140- 160mmHg，心
率 130-150 次每分，体温 38 摄氏
度，血糖 9.7……”5 月 6 日上午 8
点，ICU 病房里忙碌却很安静，各
种高端机器不停的运行着。

护 士 胡 学 兵 逐 一 记 录 病 人
的 各 项 生 命 体 征 数 据 。更 换 绷
带、清洁脸部、配药、换药……一
切紧张有序地进行着。随后，他
们还合力替病人做一些翻身、擦
背、吸痰等基础护理。

徘 徊 在 生 死 边 缘 的 ICU 患
者多处于昏迷或半昏迷状态，无
法表述自己的身体状况，只能通
过连接在他们身上的各种仪表
里的数据来推测病情变化。在这
里，每一名当班护士的神经都绷

得很紧，必须第一时间发现患者
的病情变化并及时做处理。

由 于 ICU 治 疗 环 境 几 乎 封
闭，没有家属的陪伴，总会使患
者感到焦虑与孤独，于是胡学兵
又变身成为患者心灵的抚慰者。

虽然有些患者无法发声，但
他仍会亲切地喊阿姨、叔叔等，
像对待孩子一样说：“可能有点
疼，有点不舒服，不过没关系，一
下就好了。”

无论昼夜，ICU 的护士总是
需要不停记录患者的各项指标，
预防病情变 化 。最 忙 的 时 候 ，连
上 厕 所 都 没 有 时 间 ，更 不 要 说
喝 水 了 ，但 胡 学 兵 说 ：“ 自 己 和
同 事 不 会 放 弃 任 何 一 位 病 人 ，
看 见 他 们 的 康 复 ，所 有 的 付 出
都是值得的！”

每位病患都是我们自己的每位病患都是我们自己的““亲人亲人””

胡学兵

燕帽戴头顶燕帽戴头顶，，誓言记心底誓言记心底————
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他们，是一群不知疲倦的“南丁格尔”，用
自己的臂膀承载起生命的重托;

他们，传承着“提灯女神”的智慧，不断探
索优质护理的新模式；

他们，用爱心和奉献串起责任，演绎了一
曲现实版的“天使之歌”；

他们，就是省直中医院响当当的护理团
队。

成立品管圈推进小组，提高护理品管圈
能力；开展《患者安全预警项目》，红黄预警每
月通报奖罚；实行专科培训，提升临床岗位
技能；打造“六优服务”，推行“6S 精益化管

理”……多年来，该院全体白衣天使在平凡
岗位上默默奉献，以强烈的责任感和慎独的
工作态度，践行着“以病人为中心”的宗旨，
用滴滴汗水、份份真情和暖暖关爱打造出优
质护理服务，守护千家万户的幸福与患者的
安宁。

临时妈妈
一位无家属陪同的孕妈妈突发脐带脱垂急

诊手术，护士当起了临时妈妈，胳膊酸了、手麻
了，但她一直保持着这个动作，小宝宝从哭闹
到聚精会神的看，最后在温暖的怀抱中安心睡
着了。

那些年，发生在病房里的感动瞬间

说起医生，人们往往会想到医德高尚、妙手回春。谈到护士，有些人却总
觉得工作简单，无非打个针、挂挂水、配配药。其实“白衣天使”并不好当，酸
甜苦辣尽在其中。

南丁格尔曾经说过：“护理，是精细艺术中最精细者。”护理工作精细而

重要，并且危险性、劳动强度都很大。
不图回报、不为私利；辛酸藏心里，微笑挂脸上。想病人所想、急病人所

急、解病人所难，省直中医院的白衣天使们，用专业的技术和真情，赢得了患
者的一片片真心，也留下了一个个感动瞬间。

提起护士，人们脑海中总会出现一个个温柔细心、白衣飘飘的女
性形象。然而随着护理理念的进步，近年来“女儿国”里渐渐出现了男
士的身影。他们同样担当着白衣天使的职责，做着传统观念上几乎属
于纯女性的精细活。但作为护士中难得一见的男性角色，他们也肩负
着更多的工作内容。

蹲着，只因有爱
蹲着，对于大多数人来说，并不是一件为难

的事。但对于一位怀孕 8 个月的孕妇来说，蹲
着，只是为了选择一个最好的角度进针。

速度与激情
不是在抢救生命的现场，就是在赶赴现

场的路上，每一分每一秒在他们心中都弥足
珍贵。这是与死神奔跑的最美背影，勇敢的
护士誓要与死神“抗战到底”，飞驰的救护床
演绎着惊心动魄的“生死时速”。

芳 华
你正值芳华，你笑靥如花，你用柔软的身躯

抱起爱与希望，你用坚定的信念让老人幸福的
风帆永不落下。心中有大爱，青春绽芳华。

相视而笑
双手捧出万家喜，未见娘亲先见伊。她沐浴

的宝宝数不胜数，忙碌中这相视而笑的瞬间让
人动容。深情的目光，柔软的拥抱，源自她心底
的爱与温情。

生命之光
深夜，为了不影响病友休息，交接班护士

用手电筒细致地巡视着病房。手电筒的光照
亮的不仅是人文关怀，也闪烁着生命之光。

魔法师
妈妈外出办事，小女孩涵涵在床上偷偷抹

眼泪。护士主动放弃下班时间陪伴她讲故事。瞧，
两个人笑得多开心。这一刻，护士是魔法师，拥有
破涕为笑的魔力。

翻 身
重症监护室内，一人翻身，八人上场。强大

的翻身阵容背后，是严谨与精细的体现，是质量
与安全的保障，更是对生命的尊重与敬畏。他
们，是一群值得托付生命的人。

信 任
“你打针我不痛，耐心服务又周到。”这

是一种肯定，更是一份信任。这沉甸甸的信
任，如同黑暗中的一盏温暖的明灯，仿佛伤
痛中一缕灿烂的阳光，又似康复中一滴香甜
的甘露。

“女儿国”里的“男特工”

95 后 的 田 庄 是 个 地 地 道 道
的长沙伢子，2016 年从长沙民政
学院护理专业毕业后，他成了省
直中医院手术室的一名护士。

手 术 室 是 为 病 人 提 供 手 术
和抢救的场所，无论大小，每一
台手术都有可能关系着病人的
生死。因此，需要具备沉着冷静
的头脑、对器械的敏感和充沛的
体能耐力。

“皮钳 6 个，巾钳 4 个，持针器
2 个……”作为在手术台上直接
配合医生的器械护士，对于田庄
来说，术前消毒、无菌台的准备、
手 术 器 械 的 清 点 …… 每 一 个 细
节都至关重要。

在省直中医院，慕名前来手

术的省内外患者不计其数，其中
不少是难度大、风险高、时间长
的重大手术。3、5 个小时的手术
在他们眼里已是小菜一碟，常常
一做就到半夜，最长的一次，田
庄在手术室里呆了 20余个小时。

手 术 结 束 后 的 收 尾 ，也 是
田 庄 的 另 一 道“ 考 试 ”。大 到 每
一 块 纱 布 的 去 向 ，小 到 器 械 是
否 有 缺 损 ，他 都 得 弄 得 一 清 二
楚。生活中，他们或许是不拘小
节 的 男 子 汉 ，但 只 要 一 进 手 术
室，他们就变身为火眼金睛、心
细如发的男护士，“每位患者都
是 以 生 命 相 托 ，要 用 专 业 的 技
术和十二分的责任来回报这份
信任。”

手术手术室里我们室里我们““心细如发心细如发””

田 庄

抢 救 室 躺 着 一 名 煤 气 中 毒
的 昏 迷 女 子 ，治 疗 室 里 骨 折 患
者 在 痛 苦 呻 吟 ，走 廊 里 一 名 醉
酒 男 子 不 住 地 呕 吐 …… 急 诊 科
病人流量大，病情复杂。同为 90
后 的 王 俊 ，6 年 的 护 士 生 涯 中 ，
有 5 年奉献给了急诊科。

急 诊 科 护 士 的 最 大 特 点 ，
就 是“ 快 ”，出 诊 要 快 、处 理 要
快，尤其是突发的紧急情况，更
显 担 当 。有 一 次 高 速 上 发 生 连
环 车 祸 ，近 20 名 车 祸 伤 者 源 源
不 断 地 被 送 来 。王 俊 和 同 事 们
迅 速 行 动 ，针 对 不 同 伤 情 分 级
处 理 ，等 到 所 有 伤 员 都 处 理 完
毕 ，他 们 的 衣 服 湿 得 都 能 拧 出
水来。

王 俊 说 ，相 对 于 女 护 士 ，男
护士在体力上更具优势。去年荷

塘区一位老人在家中突发疾病，
结果遇上电梯停电，王俊和医生
一起，硬生生的将体重将近 160
斤的老人从 14 楼背了下来。

刚 结 婚 不 久 的 他 ，却 在 急
诊 室 里 当 了 很 多 次“ 超 级 奶
爸”。喂奶、换尿片、哄睡、穿衣、
洗 澡 ，他 都 干 得 有 模 有 样 ，“ 在
急 诊 的 日 子 多 了 ，经 常 遇 到 需
要 单 独 照 顾 的 小 朋 友 ，自 然 熟
能生巧。”

参 加 工 作 6 年 ，王 俊 有 5 年
是 在 医 院 病 房 里 过 的 年 ，他 笑
言 每 个 节 日 都 是 医 护 人 员 的

“劳动节”，每逢万家团聚时，他
只能通过视频对远方的父母表
达 祝 福 和 歉 意 ，但 选 择 了 护 士
岗 位 ，“ 就 选 择 了 把 苦 、累 留 给
自己，我不后悔。”

每个节日都是每个节日都是““五一五一””劳动节劳动节

王 俊
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