
爱他就大胆地唱出来。活动现
场，他们用歌声表达了对祖国的爱，

对护理职业的热爱。副院长包正
军、李文灿也加入了护理大家庭，

和大家一起共同歌唱《我和我
的祖国》。

“感谢祖国的强大给了我们美好
的时光、感谢前辈们无私付出换回了
当下的美好日子……”这群白衣天使
在活动的最后，在护士节来临前，通
过齐声歌唱，表达对祖国的热爱，向
新时代致敬！ （廖娜/文 宋玺/图）

提升护理管理效能，培养素质过硬团队
市中心医院：护理工作赢得市民好口碑

护理工作是医院工作的重要组成部
分，对保证患者安全、促进医疗效果、帮助
患者康复、改善医患关系等方面发挥着极
为重要作用。

近年，株洲市中心医院的护理工作在
全院护理人员共同努力下，赢得了市民的
好口碑。目前，医院护理学科已形成集护
理管理、临床、教学、科研全面发展的综合
护理体系，拥有 70 个护理单元，89 名护理
管理者，1582 名护士，其中研究生学历 13
人，在读博士 2 人。医院是中南大学护理
硕士研究生招生点，也是市护理学会、市护
理质量控制中心、市消毒质量控制中心、11
个市护理专业委员会主委单位及湖南省护
理学会32个专业委员单位。

中心医院护理团队以忠诚的服务理
念、精湛的专业技术，为保障全市人民的身
体健康付出了艰辛的劳动，也获得了广泛
的赞誉。作为株洲区域医疗中心，市中心
医院的注册护士在全省排名第三，病人满
意度全省第五名，由于他们的努力，我市成
为全省“互联网+护理服务”的试点城市，
市中心医院也成为试点单位。为规范全市
各级各类医疗机构的护理行为、提升全行
业的护理能力做出了很大的贡献。株洲市
护联体工作的开展，使我市的护理资源得
到有效整合，让优质护理共享，通过对护联
体单位护理信息化管理指导、护理新进展
讲座、专科技能指导等，护理工作更加贴近
了老百姓的需求。该院是市护理学会、市
护理临床质量控制中心的挂靠医院，在规
范全市医疗机构的护理行为、提升护理能
力等方面做了大量的工作，也赢得了全市
医疗卫生行业的认可和广大护理工作者的
支持。

护理工作作为医疗卫生事业的重要组
成必须适应这种新的形势。他们真诚的关
爱、细致的帮助、和蔼的态度对待我们的每
一位患者，使护理工作“贴近社会、贴近临
床、贴近病人”。居家护理开展，重点增加
失能老年人的护理服务供给，提高了老年
群体幸福感、获得感。重视专科护士培训
与培养，提高了护理服务能力，全年开展主
题式培训 25 场次，举办省级、国家级继续
教育培训班 4 场次，培训人数约达到 9820
人次。全年外送培训率达27.46%，省内107
人次，省外63人次，境外3人次。外送进修
54 人，其中专科进修 37 人，17 人获得专科
护士培训资格证。开展钉钉信息化护理管
理，将繁琐、复杂的护理工作变得更加快
捷、高效、轻松，让管理者在高强度的护理
管理工作中解放出来。

市中心医院青年“南丁格尔”杨俊杰
获“湖南省优秀共青团员”荣誉称号

“病人交给我护理，那也是我们的一种缘分，我
必须要为他们的生命负责，让在外面焦急等待的家
人安心。”这是杨俊杰常说的一句话。

杨俊杰，我市中心医院共青团员、重症医学科
的一名男护士。这个看起来性格很温和的青年，在
护士的岗位上，不仅有爱心、有耐心，还有担当、有
胆识。近日，共青团湖南省委正式发文，授予杨俊
杰“湖南省优秀共青团员”荣誉称号，他也成为我
市卫健系统唯一获此殊荣者。

面对禽流感患者，义无反顾冲向前

2017年，受国内禽流感疫情的影响，株洲市
中心医院重症医学科收治了3例确诊H7N9人
感染禽流感重症患者。

尽管尚无证据表明人感染高致病性禽流感

病毒能够在人和人之间传播，但杨俊杰每一次
总能义无反顾，第一个冲向前，不折不扣地执行
危重患者的护理和消毒隔离工作。

患者生命重于泰山，忘我工作谨记院训

很多时候他都一门心思投入到病人的抢救
工作中去，忙着忙着就忘记了吃饭，早上带来的
中餐变成晚餐，晚餐又变成了宵夜是时常发生
的事。

对此，杨俊杰不曾有一丝怨言，在他看来自
己吃饭是小事，任何一个重症患者都随时有可
能发生紧急情况，如果稍有不慎，都有可能发生

不堪设想的后果，患者的生命重于泰山。
在加入重症医学科的一千多个日夜里。他

谨记“精医民恙，善行人生”的院训。人生无常，
生命脆弱，病人的病情随时都可能发生变化，这
就要求他必须在日常工作中，仔细观察患者的病
情，一旦出现异常，立即汇报并处理，绝不允许抢
救的最佳时机因为一个不小心从手中流失。

为救患者推迟婚期，妻子是最坚强后盾

还记得 2016 年的 9 月，正当杨俊杰与妻子
沉浸在筹备婚礼的喜悦中时，科室一个电话打
了过来。株洲发生了一起交通事故，有多名乘
客受伤，其中大部分重症患者收治中心医院重
症医学科，病情十分危急。

作为科室护理团队中的中坚力量，杨俊杰

立马放下手中的筹备事宜，前往科室参与救治
工作。令人欣慰的是，经过两个月的精心治疗
与护理，这些重伤患者都康复出院。而杨俊杰
的婚礼也只能推迟操办了，他的爱人也给了他
最坚实的支持。

（廖娜/文 宋玺/图）

进得了病房、上得了厅堂、下得了厨房
市中心医院白衣天使本领真不少

他们是美食达人

当天下午，为了给全院职工带来
一场味蕾盛宴，白衣天使脱去了白大
褂，系上了围裙，以片区为单位，设计
了自己的美食驿站。金黄酥软的“降
龙十八掌”柠檬凤爪、“蛙声一片”牛

蛙火锅、香糯可口的回转寿司、浓郁
四川麻辣风味的串串、香甜美味的水
果拼盘……脱下工作服的他们立即
变身各种菜系的大厨，把一件件新鲜
食材变为创意美味的食物。

活动现场，一场别出心裁的趣味
运动会也随着美食汇一起拉开了帷
幕。当大家还在品尝刚刚出炉的各
种美食时，护士摇身一变成了运动
员，个个精神抖擞，摩拳擦掌，蓄势待
发，专注度不亚于站在手术台前。

此次运动会以“成功穿越”为背

景，分别设置了穿越地雷、踢毽子、踏
石过潭、紧急运送四个站点。各运动
员团结协作，使出浑身解数，以最快的
速度完成各自的游戏环节。旁边的啦
啦队员们更是卖力地为各自片区的运
动员加油呐喊，当他们都“逃跑成功”
时，一个个都露出了孩童般的笑颜。

他们是音乐达人

他们是运动达人

为了给护士提
供 展 示 才 艺 的 舞
台，丰富白衣天使
的业余文化生活，
培养“精准护理，与
爱同行”的团队精
神，市中心医院于4
月19日特地开展了
一场品质生活美食
汇活动。一起去瞧
瞧他们的真功夫。
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下列证件
声明作废

·陈岳文遗失
92430203MA4LK0
YA0L号营业执照
副本

·湖南天汉置
业投资有限公司
遗失“谭贵雄”私
章一枚

·株洲市荷塘
区国林医用工程
安装服务部遗失
92430202MA4LK1
590E 号营业执照
正、副本

·天元区品味
车生活汽车美容
中心遗失9243021
1MA4PH5CJ55 号
营业执照正、副本

·湖 景 名 城
11- 1101 房 蒋 志
院遗失9003199号
首付款收据，金额
324606元

·申翔文遗失
湖南铁道职业技
术学院发1230212
00506001928 号毕
业证

·荷塘区蓝语
日化工作室遗失
430202600207981
号营业执照正本

·天元区果然
果店遗失9243021
1MA4LHXW0XD
号营业执照正本

·株洲县渌口
镇馨予日化用品信
息咨询中心遗失
430221600115523
号营业执照正本

·胡庆浩遗失
30021883 号 湖 南
省株洲市地方税务
局预收款专用凭
据，金额13825元

·荷塘区殷记
浏阳蒸菜馆遗失
92430202MA4LJL
MK8X 号 营 业 执
照副本

·缤纷世家 5
栋 401 房 刘 运 盛
遗失株洲汇隆房
地产开发有限公
司开具的 0000097
号（ 金 额 20000
元）、0000165 号
（金额 255983 元）
预收款专用凭据

·荷塘区传珍
大药房湘运路店
遗失 HN02-Db-
20160127 号 药 品
经营质量管理规
范认证证书

·吴建锡遗失
湘 财 通 字（2017）
NO.2665942860号
湖南省非税收入
一般缴款书，金额
8322元
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本报讯（记者 肖蓉 通讯员 谢
琛皓）开车不喝酒，喝酒不开车。但
最近，茶陵一名男子竟然拍下朋友
开车时喝酒的视频，并发到朋友圈
炫耀。在“2019 净网”行动中，茶陵
公安网安大队排查到此视频，最终，
该男子因涉嫌非法利用网络发布违
法活动的信息，被公安机关依法行
政拘留。

5月1日，茶陵的李某邀请朋友
谭某来家中吃饭，饭后，谭某称要开
车外出拿点东西，李某陪同坐在了
副驾驶位置上。

开车过程中，谭某说口渴，李某
见车上有一瓶啤酒就打开递给他
喝。在谭某喝的过程中，李某一边

用手机拍摄视频，还一边解说：“这
车开得稳稳的。”随后，李某还将视
频上传至朋友圈，并配文：“喝酒不
能开车，一定要开，请这样开。”

茶陵民警找到李某时，他后悔
地说：“当初就是发着玩，为了炫
耀。”

民警介绍，网络传播信息，不能
无视法规。李某因涉嫌非法利用网
络发布违法活动的信息，其行为侵
犯了国家对网络安全的管理制度，
妨害了社会管理秩序，具有社会危
害性。目前，李某已被县公安局依
法行政拘留，该案还在进一步侦办
中。

□《孩子生父已找到，回家之路多坎坷》后续

福娃的户口问题解决了

家人喂蚕豆呛入气管
不到2岁的幼儿险丧命

炫耀“朋友开车时喝酒”
他拍视频发朋友圈结果被拘留

2018年8月10日凌
晨 3 点多，女子李某抱
着幼儿在街头欲进行毒
品交易，被天元公安分
局巡警大队抓获。民警
们充当起临时奶爸，照
顾幼儿福娃。李某谎称
不知福娃生父是谁。所
幸，在民警和媒体的帮
助下，福娃回到了生父
周先生身边。（详见本报
2018年8月14日A07
版、2019 年 5 月 7 日
A10版）

昨天下午 2 点，周
先生带着锦旗来到天元
公安分局巡警大队，将
锦旗交给中队长许笑
天，兴奋地从口袋掏出
了户口本。

“谢谢民警同志们的帮助，福
娃终于上户了，我也对家里有了个
交代。”翻开户口本最后一页，周先
生指着福娃的名字说，这是最圆满
的结局了。

据悉，周先生的前妻李某生下
福娃后，直接带孩子离开了医院，

导致孩子没有出生证，而且前妻在
医院填写资料时，生父也不是写的
周先生，导致孩子无法上户。

了解到周先生的难处后，许笑
天于5月7日向天元公安分局负责
人汇报此事。经市公安局协调，警
方为福娃解决了户口问题。

（记者 陈驰）

▲周先生向许笑天展示福娃的户口
记者 陈驰 摄

既不看后视镜也不打灯
高速路上强行变道酿事故

市中心医院耳鼻咽喉头颈外
科主任黎可华介绍，当有异物堵塞
在孩子呼吸道时，千万不要拍打或
直接用手在孩子嘴里掏，以免让异
物更加深入。

对于 6 岁以下的孩子，家长可
用左手臂贴着孩子前胸，手掌托住
孩子颧骨两侧，让孩子趴在大人的
膝盖，右手掌张开拍打孩子背部，
直到异物出来。

对于 6 岁以上的孩子，家长可

使用海姆立克急救法。站在孩子
身后，从背后抱住腹部，双臂围环
其腰腹部，一手握拳，拳心向内按
压于肚脐和肋骨之间的部位；另一
手掌捂按在拳头之上，双手急速用
力向里向上挤压，直到异物排出。

与此同时，家长应及时拨打
120或将孩子送往就近医院。孩子
若呼吸停止，家长应采取心肺复苏
急救措施。

异物堵塞孩子呼吸道
家长如何急救？

本报讯（记者 贺天鸿 通讯员
王家明）近日，市中心医院耳鼻咽喉
头颈外科接诊了多名因家长喂食不
当，导致异物呛入气管的幼儿。其
中，不到2岁的豪豪（化名）仅因为小
半颗蚕豆，险些丢了性命。

据悉，豪豪仅1岁8个月大。事
发前，家人为了方便豪豪吞咽，特
意把一颗蚕豆掰成 4 份，一点一点
地喂到豪豪嘴里。可是才喂了几
颗，豪豪便不停地咳嗽，并且呼吸

变得急促起来，脸憋得通红。
见此，家人赶忙把豪豪送到医

院就诊。医生检查发现，豪豪的血
氧饱和度仅80%，面色发青，气管里
卡有异物。最终，经过 1 个多小时
的抢救，医生顺利将豪豪气管里的异
物取了出来。而这个让豪豪命悬一
线的祸根，正是家人喂的蚕豆。

医生提醒，家长最好不要给婴
幼儿喂食花生米、蚕豆、黄豆、瓜子
及坚果类食物，果冻、软硬糖等也
不要喂。因为婴幼儿后牙尚未长
出，咀嚼功能差，经常吞咽整块的
食物，且喉头保护性反射功能不
良，容易使食物呛入气管。

知多点

本报讯（记者 刘玺 通讯员
吴功诚）昨日，省高警局株洲支队通
报了两起近期发生的典型事故案
例，而两起事故都由司机强行变道
引发，幸亏没有造成人员伤亡。

5 月 2 日晚，长株高速株洲段，
由于前方货车减速开启双闪警示
灯，司机陈某既没看后视镜，也没有
打转向灯，他驾驶车辆从行车道向
快速车道并线。此时，快速车道上
一辆白色轿车避让不及，与陈某车
辆的左后侧发生碰撞，失控向前翻
滚，最后停在路上。还好车上的司
乘人员都系了安全带，事故没有造
成人员伤亡。

5 月 3 日早上，沪昆高速株洲
段，杨某在行车道正常驾车行驶，前
方道路和左侧快车道各有一辆大货

车正在行驶。然而，杨某没有仔细
观察就加速，并突然向左强行变道
超车，不慎与一辆挂车碰撞，车子失
控旋转 180 度，还被挂车往前推行
了 30 多米，还好没有造成人员受
伤。

民警介绍，两起事故都是由于
驾驶员强行变道引发，他们将承担
事故全部责任。

“司机驾车在高速路变道前一
定要先打转向灯，并提前观察前方
及侧后方车辆，确保车距安全，同时
快速观察车辆两侧盲区是否有其他
车辆接近。在确保周围情况安全
后，司机才可以变道。”民警表示，司
机变道时要果断迅速，保持匀速或
稍加速，变道时不要跨越多条车道，
以免引发交通事故。

警方提醒，大家在微信朋友圈
等网络平台上传播信息的时候，一
定要规范自身的行为，不能肆意妄
为无视法规。

《中华人民共和国网络安全法》
规定，任何个人和组织应当对其使
用网络的行为负责，不得设立用于
实施诈骗，传授犯罪方法，制作或者
销售违禁物品、管制物品等违法犯
罪活动的网站、通讯群组，不得利用

网络发布涉及实施诈骗，制作或者
销售违禁物品、管制物品以及其他
违法犯罪活动的信息。

违反上述规定，尚不构成犯罪
的，由公安机关处五日以下拘留，可
以并处一万元以上十万元以下罚
款；情节较重的，处五日以上十五日
以下拘留，可以并处五万元以上五
十万元以下罚款。关闭用于实施违
法犯罪活动的网站、通讯群组。

网络传播信息，不能无视法规

看新闻学法律

▲李某将谭某开车时喝酒的视频发到朋友圈 微信截图


