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株洲红娘
20年品牌 英雄创办
杜绝虚假 婚恋辅导

原戴碧蓉婚介
更名为觅缘，与株洲
红娘创办私人定制，
婚恋辅导师助您幸
福更长久！
女未婚：23岁，大专，1.64
米，公务员，清秀文静
女未婚：24岁，本科，1.61
米，爱音乐，有车
女未婚：29岁，硕士，1.63
米，公职人员，靓丽白净
女离婚：36岁，大专，1.59米，
银行工作，女儿判给对方
女未婚：39岁，本科，1.61
米，私企干部，有房
女离婚：44岁，不育，1.58
米，机关单位，有车有房
女离婚：52岁，1.63米，开
店，有车有房，气质佳
男未婚：24岁，1.75米，创
业中，车房齐
男未婚：28岁，1.8米，本
科，私企高管
男离婚：38岁，本科，1.72
米，程序员，有车有房，年
收入30万
男离婚：42岁，未育，1.75
米，中车，有房
男离婚：44岁，本科，1.7
米，公务员，爱旅游，孩子
跟对方
男离婚：47岁，1.72米，连
锁超市管理，车房齐
男丧偶：62岁，1.78米，退
休，有房，女儿已成家

0731-

28118100
22331520
招募合伙人、兼职精英
100名爱心信息员
私密约会

18907332205
地址：中心广场大汉
双银大厦7楼708
（北京银行楼上)
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然而，在2011年公司举办的第一届员工技能大赛
上，在锉钥匙比赛项目中，盛金龙在首轮就被淘汰。这
一打击，让盛金龙觉得非常难堪，“从那时候起，我发誓
一定要发狠练，要证明给所有人看。”凭着一股不服输
的劲，他主动向公司技术技能专家求教，开始了长达四
年的锉配钥匙训练。

深知成功没有捷径，盛金龙一开始一天锉10把钥
匙，每一把钥匙锉完，都用机器对比测量，误差不能超
过0.01毫米。后来，他越练越纯熟，一天锉100把都不
成问题。

2014年，我市举行首届《技能天下》职业技能电视
大赛，盛金龙一举夺魁，且一发不可收拾。

他继而又参加省、市各项技能大赛，“鸡蛋钻孔”
“蒙眼配钥匙”绝技让盛金龙有了名气。2016年4月，央
视节目组联系到盛金龙，邀请他挑战“蒙眼配钥匙”这个
高难度的任务。

本报讯（记者 肖蓉）5月4日上午8:10，2019湘江马拉松
赛·株洲站在天元区万丰湖鸣枪起跑，3000多名选手参加本
次比赛。

湘江马拉松赛是由长沙、株洲、湘潭、衡阳四家体育部门
所共同发起成立的“湘江城市体育联盟”中的一个传统赛事活
动，每年在湘江沿岸的四座城市分别举办。该赛事已成功举
办四届，受到越来越多跑者的喜爱与支持。

本届株洲站同时以纪念五四运动100周年为主题，号召
广大跑者向五四献礼。

比赛设男子组、女子组两个组别，路线全长10千米，从中
国动力谷展示中心出发，赛道环绕万丰湖，最后回到起点。

经过激烈的竞争，最终，魏郭超以00:1:43.188的成绩获得
了株洲男子组冠军。杨冰洋以00:36:21.540的成绩取得株洲
站女子组冠军。

5月4日，为期两天的“湘窖杯”2019年战湘江湖南省跆拳
道大奖赛株洲分区赛在湖南铁路科技职业技术学院落下帷
幕。期间，来自全市26支队伍的862名运动员同场竞技。

湖南省跆拳道大奖赛分区赛在我市已连续举办五届，此
次大赛不仅广泛动员社会力量，无论是参与人数还是规模，都
为历届之最。省跆拳道运动协会主席罗器宇表示，此次大奖
赛中，小至5岁，最大18岁的运动员均将每个项目的精髓演绎
得淋漓尽致，使大众更加深入认识到跆拳道是一项年轻、时
尚、活力的体育运动，不仅具备竞技体育的观赏性，也是强身
健体、锻炼意志、培养心性的一种很好方式。

（记者 谭昕吾 谢慧 摄影报道）

本报讯（记者 周蒿 通讯员 谭艳）五
四走过百年，精神永不褪色。正值五四运
动100周年，近日，市财政局全体干部职工
齐聚一堂，举行纪念“五四”运动一百周年
主题诗会，重温革命历史，传承五四精神。

“将弘扬五四精神融入日常工作生
活，树立坚定理想信念，练就过硬本领，提

高尽职履责能力，用拼搏和奋斗谱写财政
事业新的华章，用优异的成绩迎接新中国
70华诞。”《青春中国》《唱响五四之歌》《少
年中国说》《放飞中国梦》……当日，财政
干部满腔真诚深切述说对祖国的热爱、历
史的崇敬、美好未来的向往。

▲盛金龙讲述自己的成长经历 记者 戴凛 摄

机器“急诊医生”盛金龙
“蒙眼配钥匙”创造中国之最

或 许 还 有 人 记 得 ，
2016年11月20日晚，在央
视一套《挑战不可能》节目
里，有一个年轻人，凭借

“蒙眼配钥匙”，赢得现场
评委及观众的一致好评，
成为中国中车，同时也是
整个湖南成功“挑战不可
能”的第一人。这个人就
是中车株洲电机有限公司
的维修钳工盛金龙。

盛金龙曾获株洲市五
一劳动奖章，以及中车“劳
动模范”“工匠员工”“最美
高铁工人”等荣誉称号。

一边上班
一边进校继续“充电”

2003 年，21 岁的盛金
龙中专毕业后，又参加成
人高考，进入湖南铁道职
业技术学院继续深造。白
天要工作，晚上和周末还
得上课。尽管忙碌，但他
却对专业学习有着发自内
心的喜欢，没有一点懈怠。

2010 年，28 岁的盛金
龙辗转进入中车株洲电机
公司风电事业部，从事维
修岗位。因业绩突出，第
二年他就转正了。

2011 年，公司变压器
事业部车间有一台用了30
多年的进口设备因为实在
是太老旧了而“罢工”，就
连厂家都没有齐全的配
件，大家都束手无策。盛
金龙临危受命，除了少数
标准配件由厂家提供，大
多数配件全部由他自主加
工，还有一部分特别不好
加 工 的 ，则 由 他 直 接 改
造。两个月后，他给这台
机器更换了原厂配件 31
件，国产化配件176 件，圆
满完成该设备首次完全自
主的大修，使设备恢复到
出厂时的精度。

为了做好准备，三个月里，盛金龙锉了 7000 把钥
匙，用坏了40余把锉刀。因为蒙眼训练时全靠手感知
测算钥匙尺寸，时间长了，手指全磨破了。同时，他还
买了市场上几乎能买到的所有挂锁，逐个拆开研究，分
析结构，探究其规律，然后将各种齿形钥匙通过测量，
统计分析，建立数学模型，以便记忆和换算，随后逐个
实验，检验想法和做法是否正确。

就这样，盛金龙在央视舞台上连闯三关耗时近105
秒，成功完成挑战，向全国人民展示了高铁工人的精湛
技艺和坚韧的精神风貌。在上海大世界基尼斯纪录的
一次节目录制中，他又成功突破自我，以 33 秒完成锉
钥匙并开锁的成绩，创造了中国之最。

2017年底，公司成立了变压器车间金蓝领工作室，
盛金龙成为负责人。一年来，该工作室参与公司“优秀
科技项目”24项，完成降成本项目8个、公司级难题攻
关项目25个，为公司创造直接经济效益600余万元。

（记者 戴凛 通讯员 刘雅琪）

卧薪尝胆，自我加压训练

“蒙眼配钥匙”创造中国之最

▲5月4日上午8：10，2019湘江马拉松赛·株洲站在天
元区万丰湖鸣枪起跑 记者 谢慧 摄

3000余人
环万丰湖赛跑

800余名青少年
跆拳道大比拼

市财政局办诗会
传承五四精神
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大学图书馆里的“勤学苦练”

1964年，舒驰原考入湖南中医药大学，虽
然当时图书馆因“文革”经常闭馆，但爱学习的
他总能想到办法躲进去看书。“图书馆里面有
很多平时看不到的中医经典名著，我每次溜进
去都会带一些干粮和水，渴了就喝口水，饿了
吃点干粮，累了就睡在图书馆。”舒驰原说，大
学期间，他读了大量的医学书籍，为行医生涯

打下了很好的基础。
大学期间，舒驰原除了刻苦读书，还喜欢

钻研，越是疑难的问题，越想弄明白。而他潜
心读书，养成了好的阅读习惯，这个习惯一直
延续到现在。如今，70多岁的舒驰原依然保持
着读书这项爱好，家里藏书众多。

缺医少药的年代激发了他的从医梦

1945年，舒驰原出生在湖南沅陵农村，由于那个年代缺医少
药，一些患病村民因为得不到有效救治死去。

舒驰原的伯父精通草药，常用草药为当地的百姓治病，他十
来岁时经常跟着伯父上山采草药，同时也认识了很多草药，外形、
名字、作用也烂熟于心，儿时的采药经历为将来从医打下基础。
草药，在当时缺医少药的背景下，起到了很好的弥补作用，舒驰原
亲眼目睹伯父为一些病人开几副草药后，病人奇迹般好了，他有
感于当医生能治病救人真好。

那个年代，传染病如乙脑、脑膜炎、疟疾盛行，稍有不慎，便一
命呜呼，看到一条条鲜活的生命被病魔无情夺走，舒驰原励志成
为一名医生，将来可以为更多的人救死扶伤。

舒驰原，主任医师，1968年毕业于湖南中医药大学（原湖南中
医学院），原湖南沅陵中医院、沅陵中医男性病医院业务副院长，
株洲市计划生育技术指导站站长。曾任医学会“湖南计划生育专
业技术委员主任委员”，“株洲市第四、五届政协委员”，发表有《论
脑与脑病》、《交泰通经汤治疗不射精 42 例体会》等多篇学术文
章，2003年获“全国人口和计划生育科技工作先进个人”称号。

擅长男女不孕不育、性功能障碍（阳萎、早泄、不射精）、前列
腺炎，前列腺增生肥大，更年期综合征等；内科头痛眩晕、高血压
冠心病，慢性肾炎，风湿腰腿痛等。

坐诊时间：天元区神农中医馆周一上午、周四上午、周六上午
舒驰原医生助手：小曹 18173359712（微信同号）
地址：天元区长江南路187号神农中医馆
乘车线路：T16、T76、T62、T66、T68路到神农中医馆站下车

前进100米即到，或T42、T70、T61路到天源纺织公司站下车步
行120米即到。

名医档案

他曾是全国首家挂牌的男性病医院业务副院长

记者采访时，36 岁的胡先生带好友来找
舒驰原看病。胡先生告诉记者，他今年36岁，
是一家房地产公司的销售经理。“我 30 岁结
婚，但妻子一直没有怀孕，妻子做了检查发现
没有问题，便怀疑是我的身体有问题。”胡先
生说，去年年底，他通过熟人介绍来找舒医生
看病，才知道自己有前列腺炎，精子质量不高
导致不育。“我平时工作压力大，经常应酬喝
酒，也不做体育锻炼，不仅精神差，身体确实
也不太好。”胡先生说，舒医生为他开了几个
疗程的中药，还要他注意保养身体，妻子终于
在上个月怀了孕。

舒驰原说，随着化学工业的兴起、自然环
境的恶化，男性不良习惯的增加，导致男性的
精子量、精子质量呈下滑的趋势，从而也就导
致了男性不孕不育患者的增多。空气、水中

的有害化学物质，随处可见的各种辐射，吸
烟、喝酒、熬夜等不良生活习惯和工作压力大
都会造成男性睾丸异常、内分泌失调、免疫失
调、精子精道梗阻、附性腺炎症等，从而导致
男性出现不育症。

舒驰原看病，从来都是替病人着想，他说
医生要有恻隐之心，要换位思考，对病人的病
情感同身受，而不是为了自己的私利。“看到
病人有了小孩，是我做医生最大的快乐。”

舒驰原虽然70多岁了，但他在生活中是
一位不折不扣“潮人”，不仅爱好摄影、精通电
脑，还喜欢打球、跑步。“活到老学到老是我人
生的快乐源泉和信条，只要身体情况允许，我
会一直在医生岗位上坚持下去，为更多的病
人贴心服务。”

（记者 刘玺 配图 谭浩瀚）

“聚焦株洲好中医”栏目由株洲晚报、
世界中医药学会联合会、华夏神农中医研
究院和株洲中医学会理事单位联合主办，
旨在造福患者、减轻痛苦，希望被疾病折磨
的市民花最少的钱，得到最佳的疗效。我
们这次的系列宣传报道，只为了寻找那些
有“拿手绝活”的基层中医，每个患者自述
治愈情况，都是记者一线采访的真实呈
现。同时我们向全株洲征集好中医，欢迎
广大市民踊跃推荐。

→→入选门槛：
1、拥有行医资格证。
2、行医时间超过二十年。
3、在业内外有良好的口碑。
联系人：唐翔
电话：13873328648

▲舒驰原正在为患者把脉

目睹精通草药的伯父救治病患
他走上从医之路

主办单位：株洲晚报
世界中医药学会联合会
华夏神农中医研究院
株洲中医学会理事单位

大学毕业后，舒驰原被分配到沅陵县乌宿
区医院工作，当时还有很多知名医学院的毕业
生也被分配到这里，他凭着扎实的功底，在人
才济济的医院，出类拔萃、脱颖而出。期间，舒
驰原作为业务骨干多次进修学习西医外科、中
医内科等，因业务能力出色，他在1981年被调
入沅陵中医院。

当时，沅陵中医院治疗男性不育症、前列
腺疾病很有名气，舒驰原的到来，更是让医院

“如虎添翼”。上世纪80年代中期，全国首届男
性病学会在沅陵召开，沅陵中医院也成为国内
第一家挂牌的男性病医院。随后，沅陵中医男
性病医院男科被评为国家重点，时任业务副院
长的舒驰原是谱写这一篇章的主力骨干，他成
为了最忙的人，既要抓业务、搞研究，还要坐门

诊，每年都要接诊很多病人。
阳痿、早泄、不射精、死精、前列腺疾病是

很多男性的难言之隐，生不来孩子更是让很多
家庭支离破碎。为此，舒驰原在西医检测和研
究的基础上，运用中医手段，潜心研究各种秘
方，通过不懈努力，很快就树立了自己的权威
地位。当时，他不光是本地的名医，很多海南、
广西等外地的病人都慕名而来，很多不孕不育
患者，经过舒驰原治疗很快有了孩子，就连当
时的省卫生厅领导都为他推荐过病人。

上个世纪90年代初，舒驰原被作为人才
引进到株洲市计划生育部门，负责计划生育技
术指导，成为当时省内计生系统少见的“主任
中医师”，生育专家。当时，公务繁忙的他仍坚
持看门诊，为很多不孕不育患者解除了烦恼。

男经理婚后一直未育，被他几幅中药“化解”


