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五月清和风
今天，我们来说说风。
到了五月，细心的你或许已经发现，风开始变

得温柔软糯起来。在立夏节气要来的时候，在这个
专属于夏天气息的风里，吹来的，便是新一季的消
息。

明天，便是立夏。在古时，人们有一套遵循的季节
法则，他们发现，立夏开始刮的风叫做“清和风”，也就是
东南风，取温暖清和之意。

其实，对于风，古人们有研究，他们将四季的风
分为八种，而古籍《易纬通卦验》也有记载说，这八

种风为“立春条风至，春分明庶风至，立夏清明风
至，夏至景风至，立秋凉风至，秋分阊阖风至，立冬
不周风至，冬至广莫风至。”

“清和风”便是其中一种，也是四季之中，风最
为舒适的时候。等到天气再热，到了夏至，刮景风
（即南风）后，风就会卷着热浪、带有暑气了。

你看，在我们日常里最不起眼的风，都有这么多故
事。接下来的日子，等到清和风吹起时，一定要好好感
受一下哦。

（记者 王娜）
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《中国老年血压管
理指南2019》发布

退而不休，乐在
其中。

谁说人老了就得
偃旗息鼓，躲在角落？

人的最高心理需要是
“实现自我价值”，一个高品

质的晚年生活，不仅仅是物质富
足、精神满足，更要获得赞赏。

对老人来说，主动创造“被需要”的机会，不仅能减
少焦虑、空虚、寂寞等不良情绪，更能获得社会承认，找回自信，有

益身心。要相信，我们依旧是社会主体。
我们现在看到不少60多岁的老爸老妈，还可以感觉到他们身上那股年轻

的劲头，还真算不上“老人”。老爸老妈无论是选择养老还是选择继
续工作，他们做自己喜欢的事，享受晚年生活的欢乐时光，我

们都应支持。
恰逢五一劳动节，让我们为退而不休的老人们点个

赞。（详见A04-A05版）
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立夏养生
从“生”到“长”
谨记“八个一”
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