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逆境中的成功
市第一中学1712班 陈宇文 证号：6056367

逆境使人坚强，逆境使人勇敢，逆境使人成
长，逆境更能让人走向成功。

手上的稿子已被我揉捏得不成样，在候场区
的我两眼呆滞地望着手中的稿子，嘴里不停地念
着，看着前面的人一个一个演讲完，我心中如同有
一块石头般悬在那里，姐姐也与我一同比赛，看着
他那完美的演讲，我的心更加砰砰直跳。

姐姐一下台就跑来找我，给了我一个拥抱后，
我就上台演讲了。“大家好！我叫陈宇文……”我的
演讲开始了，一切都十分顺利地进行着，而就在所
有观众和评委聚精会神地聆听着我的演讲的关键
时刻，我突然忘词了。“怎么办？怎么办？”我突然急
得不知所措，再往台下一看，更紧张了。哇，怎么有
这么多人，他们在嘲笑我吗？还是在看我的笑话？
哦，不，他们是在叫我赶快下台吧！刹那间，害怕与
恐惧的气息迎面而来，我的眼角感觉有点湿润了，
一种放弃演讲的想法随即扑来。嗯，放弃吧，再不
下去就丢丑了……于是我的脚步开始移动。“加
油，妹妹，你一定可以做到的，我相信你，坚持啊！”
话音刚落，掌声连绵不断地响起。我循声望去，是
姐姐的声音，是所有评委老师和其他参赛选手和
观众的掌声。突然间，我心里暖暖的，再也没有了
先前的害怕和胆怯，闭上眼睛，深深地吸了一口
气，做了几个深呼吸，睁开眼，拿出话筒，重新露出
了浅浅的微笑，就着刚才的境遇，抛开原来的演讲
稿，开始了一场即兴演讲。刚开始，我的声音又小
又颤，毫不起眼，但随着我心情的放松，感情的投
入，演讲的利索，台下安静了，一双双赞许的眼光
投向了我，大家全都沉浸在了我的演讲之中。“谢
谢大家，我的演讲完毕”。话音刚落，大家都还没有
反应过来，姐姐带头鼓起了掌，我深深地鞠了一个
躬离开了演讲台。

20 多分钟过去了，比赛结果出来了，姐姐获
得了亚军！而我因为知道自己出现了忘词的过程，
对获奖已不再抱有希望，只是觉得自己没有中途
而废已经不错了。正这样想着，主持人的声音打断
了我的思绪，“第一名，陈宇文！”是我！是我！我成
功了，我以一票之差赢过了姐姐，就是因为我良好
的临场发挥，得到了所有评委老师的认可。

感谢大家让我变得勇敢，更感谢姐姐给予我
的鼓励。成功不止在顺境，就像花开不只在春天。

乱世英雄曹操
景炎学校1805班 刘启杨

证号：1653049 指导老师：刘长敏

东汉末年，随着一阵婴儿的啼
哭，一个叱诧风云的人物——曹操
诞生于乱世之中。

史书曾评价他“治世之能臣，乱
世之奸雄”。金戈铁马数十载，袁绍
四世三公观同草芥，刘表一代才俊
视若鸡犬。当大汉风雨飘渺，危如累
卵时，是他挺身而出，一把倚天剑覆
灭了袁术的伪帝之梦，一把七星宝
刀粉碎了袁绍的称霸念想。篇篇千
古绝唱书写他辉煌的一生，抑夷荡
寇，一统北方。一句“千古英雄，何须
以帝位自累”还不足以洗刷脸谱上
的白漆吗？

当赤壁呼啸的东南风吹散了乌
巢的熊熊大火，当挟天子以令诸侯
的呼声冲淡了文姬十八拍的乐章，
他一生的拼搏，最终换来了什么？是
戏台上的狡猾的白脸奸贼吗？

南征北战多年，手不释卷，“建
安三曹”唯有三苏可以媲美。毛泽东
评价他的诗词：“气魄雄伟，慷慨悲
凉，是真男子，大手笔”。他曾以气吞
山河的豪迈写下“驾六龙，乘风而
行”；带着对事业未成的伤感，写下

“老骥伏枥，志在千里，烈士暮年，壮
心不已”；用广揽天下贤才，虚怀若
谷的博大胸襟写下“山不厌高，海不
厌深，周公吐哺，天下归心”。

金无足赤，人无完人。惟大英雄
能本色，是真名士自风流。历史长河
中，纷纷攘攘仅是沧海一粟，曹操却
用匆匆一生，画出惊鸿一笔。

夫真英雄者，曹操也。

春暧花开
读书节

九方小学二（2）班 黄炫宇
证号：3750542 指导老师：宾好

今天下午，我们二年级举行
了 2019 年“春暧花开”读书节相
约经典展演活动。

我们早早地来到了演播厅，
各班的小演员都穿着各式各样漂
亮的演出服进入会场。我们班的
节目排在第五个，前面的班级表
演了《三字经》《白雪公主和七个
小矮人》等，他们演得很不错，不
过，我们肯定会超过他们的。

不一会儿，我们就要上场了。
作为二年二班的节目演员，当时
我很紧张，我的班主任宾老师安
慰我说：“不要紧张，做最好的自
己。”我认认真真地完成了课本剧
《晏子使楚》的演出。

到颁奖仪式的时候了，我的
心已经提到了嗓子眼，当评委老
师公布一等奖是二年二班，我们
全部都欢呼了起来，太开心了！这
是我们认真付出得到的收获。

虽然这是一个小舞台，但是
只有不断努力，才能走向更大的
舞台！

有趣的实验
——火山爆发

天元小学1608班 李木子
证号：2355314 指导老师：唐利华

“火山爆发”这不是一种很奇特的地质现象吗？
怎么可以在家中做实验完成？看到实验单上的这个
名字，我感到非常好奇。实验成功的火山真的会爆发
吗？爆发了会不会将家炸了啊？

在妈妈的鼓励下，我开始行动。我仔细阅读了实
验步骤，并对照实验要求准备好相应的工具：一个瓶
子、一杯五分之一的水，一杯五分之三的油、色素等
材料。

首先，我把水和油倒入瓶中混合，接着再加入五
滴紫色色素，最后，到了最紧张的时候——放入半块
泡腾片。一边放我就一边害怕起来：“要是泡腾片真
的把家炸了怎么办？”妈妈安慰我说：“应该没有那么
大的威力吧！”我飞快地将半块泡腾片丢进瓶子里，
只听到泡腾片在水中翻滚的声音，我赶紧闭上眼睛，
捂住耳朵，生怕瓶子里发出可怕的爆炸声。过了一会
儿，没有听到什么大的动静。我慢慢地睁开眼睛，眼
前的景象让我大吃一惊：紫色的色素变成了一个个
小圆球，就像小蝌蚪一样在油水里游来游去，忽上忽
下，漂亮极了！再细看，“小蝌蚪”的上面已经布满了
紫色的泡沫，拼命地往上冲挤，那样子像极了一团小
火山要喷发一般。当“火山爆发”快要结束的时候，油
泡一会儿组成了“黄昏中的森林”，一会儿组成“阳光
下的大海”，一会儿又组成了“日落时的灌木丛”……
各种各样的景象，非常壮观，我不由得沉醉其中。

事后，我看了一下实验原理，才恍然大悟：原
来，泡腾片遇水会产生大量的二氧化碳，然后，再
带着二氧化碳冲出油水层，从而产生美丽而壮观的

“火山爆发”。这个实验并没有想象中可怕，反而非
常神奇有趣。

向日葵
何家坳小学二（8）班 张子晗

证号：2057532

【绘画作品】

株洲日报通讯员/罗红

为了营造浓厚的校园书
香氛围，培养学生惜书、爱书
的好习惯，锻炼学生的社会实
践能力，4 月 29 日下午，解放
学校全体师生齐聚操场，开展
第四届图书跳蚤市场活动。

活动还未正式开始，操场
上早已人头攒动，吆喝声，讨价
还价声，此起彼伏，十分热闹。
为了抢到更多的客人，校园记
者们纷纷亮出了“绝活”招揽客

人，有的班级派出了“外卖员”，
在活动现场四处寻找顾客；有
的班级更使出了买书赠礼、买
书参与抽奖的促销手段等。

本次活动在原有的旧图
书交易的基础上，还拓展了玩
具销售，让孩子们闲置在家的
旧玩具也找到了新主人。活动
为孩子们搭建了实践平台，让
他们体验到“做老板”的艰辛
和“挣钱”的喜悦，同学们纷纷
表示对下一届跳蚤市场充满
期待。

校园记者当“小老板”

【市三中】

开设“航天航空课”
株洲日报通讯员/谢瑶

近日，在市三中报告厅内，该校新设的
航空航天课程揭开了神秘的面纱。湖南斯凯
智谷航空培训有限公司的刘鑫教授带着航
模和无人机，为高一年级学生上了一堂航空
航天课。

课上，刘鑫介绍了在新高考背景下职业
生涯规划的重要性，并现场为同学们演示了
无人机的操作。同学们深刻体会到了航天航
空课程的魅力。市三中校长孟祥忠介绍，该
校正着手联合斯凯通航，借力航空科技教育
资源，积极开设“无人机”等航天航空课程。

新高考改革带来的最大变化就是选择
的多元性。市三中从高一学生开始，开设了
各种形式的生涯规划教育，意在为学生顺利
展开新高考背景下的选课打下基础。

这个小长假,爸妈陪伴你【核心提示】
教育无小事，每

一位优秀孩子的成
长都离不开与他们
并肩前行的父母。五
一小长假即将到来，
这也意味着，每个家
庭多了些亲子时光。

研究发现，促使
孩子在学习能力倾
向测试上得高分的，
智商、社会条件、经
济地位都不及一个
更微妙的因素重要，
那就是“经常与父母
一起吃晚饭”。父母

的陪伴，不但能让孩子在婴幼儿
时期打下高智商、高情商的基
础，更能因融洽的亲子关系让家
长的教育“入脑入心”。现实也给
了我们足够的教训，在学校里，
“问题少年”几乎毫无例外地都
有一个不够温暖的家庭。至于留
守儿童引发的问题，无一不和
“缺少父母陪伴”有关。

五一小长假前夕，本报约请
芦淞区栗树山小学校长刘玟艳、
荷塘区红旗路小学校长吴健做
客编辑部，畅谈“最好的教育是
陪伴”。

曾经，我发现一位小
女孩连续 4 天迟到。问其
原因，才得知因为家中新
添小妹妹，爸爸又在外地
工作，妈妈既要工作，又
要照顾妹妹，几乎没有精
力过问她的学习和生活。
每天晚上，疲惫不堪的妈
妈陪妹妹一起睡了，根本
不知道独自待在房里的
她在干什么。

这样的状况，不止出
现在一个家庭。如何让爸
爸妈妈们学会“陪育”？我
校改进家长学校的模式，
将之前的家长委员会改
变为“小树妈妈故事会”和

“小树爸爸运动会”。我们
携 手 76 位 妈 妈 ，创 立 了

“ 小 树 妈 妈 故 事 会 ”。从
2016 年母亲节的启动仪
式上，孩子们朗诵着《一路
书香，一生阳光》将“小树

妈妈”们带进校园。我们分
期分批对“小树妈妈”们进
行培训，指导如何进行亲
子共读和家庭阅读分享，
让妈妈们从家里开始，然
后每周走进一个班级，和
孩子们一起读书、讲故事、
分享阅读的发现。

为了改变爸爸以忙
碌为借口而缺席孩子成
长 的 现 状 ，我 们 成 立 了

“小树爸爸运动会”，邀请
爸爸和孩子们一起参加
阳光体育运动。操场上，
我们常常可以看到爸爸
们活跃在孩子的队伍里，
或奔跑、或跳跃，孩子们
跟在他们的身后跑步、跳
绳、蹦圈。我想，操场上留
下的不仅是爸爸和孩子
们跃动的身影和欢快的
笑声，更多的是让孩子感
受到父亲的温暖与阳刚。

芦淞区栗树山小学校长刘玟艳

温暖相伴，让孩子幸福成长
等一朵花开，需要很多陪伴，和很多微

笑。什么是陪伴？在我看来，“陪”的左边是
“耳”，意味着我们与孩子在一起时要多倾
听；“口”在右下角，在“立”字之下，告诉父母
应该以一种蹲着、守着、关注着的姿态来说
话。“伴”的内涵则更深，伴者，人之半也。我
理解的“陪伴”，就是身在一起，心也在一起。

学会倾听，是智慧陪伴的第一步。很多
家长告诉我，当她听孩子说话时，总会不由
自主地把注意力集中到那件事情上。例如：
当孩子说：妈妈，我讨厌小雨，此时家长关注
的是孩子说讨厌朋友。但从心理学角度分
析，此时孩子内心深处只是想要向人倾诉。
如果家长对孩子说：小雨一定有让你讨厌的
地方吧，有哪些？说来听听！这样，孩子会感
觉到家长的注意力不仅关注“事”，还关注孩
子的“心”。当孩子向父母倾诉时，父母要一
听二问三才讲话，要把看法、建议放到后面，
而更多的是把孩子的需求、对孩子的理解尊
重放在第一位。

与孩子沟通时，家长既要立规矩，又要
少讲大道理，强调的是感同身受。父母的批
评应该指向事而非指向人，批评的语言不等

于生气。家长用建设性的意见代替批评，将
批评转化为希望，这才是批评的价值所在。

家长的修养，就是孩子的教养。面对面
的教育不如肩并肩做事。我们的陪伴应该付
诸在“放慢脚步”的耐心里，“弯下腰身”的平
等里，“量体裁衣”的智慧里。

等一朵花开，家长的陪伴应该在一个个
成长的过程中，静心听，诚心说，用心做，在
丰富的场景中触碰孩子的心
灵，让他（她）与美好的人性、
人格相遇，相信你的智慧陪伴
定能收获惊喜。

荷塘区红旗路小学校长吴健

等一朵花开

（记者 成建梅 通讯员 吴育珍
邹亮 整理）

校园直通车

图为市二中附一小的学生在参加“考试”

【北师大株洲附校】

学生志愿者打扫人行
天桥
株洲日报通讯员/马冰

4月 28日下午，北师大株洲附校初中
部的学生志愿者到庐山路人行天桥打扫。
在他们的努力下，原本脏乱的人行天桥恢
复了整洁。同学们的劳动，引得路人纷纷

“点赞”。
学 校 初 中 学 段 团 总 支 书 记 刘 翔 介

绍，学校鼓励学生们开展类似志愿劳动
服务。“每天都会有不同的学生到办公室
报名当志愿者。”刘翔补充道，学生们自
主申请做的志愿劳动项目不少，“除了去
校外打扫天桥，志愿者们还经常自主打
扫教室、在食堂回收餐盘、做习惯养成督
导员等。”

【九方小学】

走廊上有个“种植花园”
株洲日报通讯员/杨文芳

“人在任何事或物上想去了解和获得，最好
的办法就是去实践。”九方小学杨文芳老师介
绍，学校在教室里、走廊上开辟的“种植花园”，
就是出于这个想法。

这个学期，九方小学开展了种植花园劳动
课程，老师为同学们做好了前期工作，准备好了
场地和泥土，每个同学都有属于自己的花盆和
植物。同学们首先利用了一个星期的时间来读
一些关于“种子”或者播种这些主题的书，在第
一步种植完成后，同学们在每个花盆上都贴上
了自己的名字。

“现在，同学们每天到学校的第一件事就是
到窗台上看一看种子发芽了没有。”杨文芳说，
在种植、观察、照顾的过程中，同学们真正体验
到了劳动的乐趣。

【市二中附一小】

边“玩”边“考试”
株洲日报通讯员/凌一轩

游戏和考试，怎么结合？4月 24日，我市
二中附小一年级的同学们迎来了充满乐趣
的“乐学嘉年华”考试，向全市人民展示了他
们独特的考试魅力。

此次期中考试，延续了二中附小上学期
的传统，仍然是在闯关游戏中进行。同学们
手中的“闯关游戏卡”，就相当于他的答卷，
而家长扮演的考官会根据他们在游戏中的
表现，给予相应“打分”。整场考试分为阅读
大闯关和数学大闯关，一共十个关卡。遇到
不会的题目，孩子们可以求助老师扮演的智多星，一
共有三次机会。考试结束后，没有使用求助机会的小
朋友会被额外嘉奖。

许多家长考官都十分认同这样的考试方式，
他们认为以闯关的方式来考查孩子，虽然对于综

合能力的要求更高，但是孩子更乐于接受。据介
绍，学校希望通过创新小学生综合性评价机制，落
实减负提质，让孩子们在生动、轻松的游戏情境中
巩固学科知识，提升生活运用、表达沟通、行为举
止等综合素养。


