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踏青的收获
天元小学1708班 邱章益 证号：2355532 指导老师：唐艳红

这次，我来到了乡下的外婆家。妈妈说要去摘艾蒿，可以回家
做好吃的糕点。这也是清明节的传统习俗。

下午，我们来到了田野空气清新，到处碧绿碧绿的，草儿们精神
者呢，在夕阳照射下闪着亮光。我在田边发现了艾草，叶子很像鸭
掌，闻起来真的很香。拿起剪刀，剪下最顶尖的嫩芽儿，我学会的挑
艾蒿耶！想着想着，似乎自己就要吃到肯定又软又香甜的粑粑了!

走着走着，突然发现池塘边的田里有一条小溪流，我立刻想到
了“泉眼无声惜细流”的诗句，它缓缓的流向下方的水渠里，又清澈
又凉快。我脑子想到了一个好主意，立即在脚边捡起一块碎石头板
将它放在小溪流的中间，很快小溪流的水被我挡下，而上游的水越
蓄越多，渐渐成了一个小水库，都可以放个纸船了，唉，可惜没有纸
张折船。瞧！快速将石板一抽，水库里的水迅速流下，形成了一个
瀑布，稀里哗啦，真有意思！我反复玩着，妹妹都来凑热闹，也不想
离开。看着这些水滴，一路奔向大池塘。妈妈告诉我，那是蓄水池
把他们留下，为了能够在以后浇灌稻田，给水里的动物提供生命的
养料。

我想一滴水都对别人有作用，那我是班上的一滴水，也可以有
作用的呀！比如我是小记者的组长，我可以按时领好报纸再发给每
个记者；组织好每次的会议；见到地面乱扔垃圾及时将它们丢进垃
圾桶里，让班上更干净。

嗯，我也要做个对班级有作用的人！

金鱼
八达小学55班 唐曦 证号：0154008 指导老师：周彩兰

爸爸的写字楼有一个又大又漂亮的鱼缸，里面生活着一群五颜
六色的鱼儿，它们生活的无忧无虑、自由自在。除了鱼儿外，还有珊
瑚、大小不一的石头；有坚固美观的大拱桥；有专心致志钓鱼的姜太
公；还有许多花花绿绿的水草。

鱼缸里面有许多的鱼儿，但我最喜欢的还是那条红白黑相间的
金鱼。它的头是有一个三角形的，在头的两侧长着一双闪亮亮的大
眼睛，灵活的鱼鳍在水中飘着，它的身上有许多红色、白色、黑色的
鱼鳞，那银白的尾巴像剪刀似的，十分好看。

鱼儿的生活说起来也挺有趣的，一会儿无所事事的在水中游来
游去，一会儿调皮捣蛋地把石头拱来拱去，或者打扰一下钓鱼的姜
太公；一会儿胆小如鼠地躲在拱桥下的打洞里，怕被大鱼欺负；一会
儿呆若木鸡地停在水中或趴在石头上一动不动，像是思考一个十分
难的问题一样。

尽管鱼儿在生活中是多种多样的，但在一个时候本性是不能移
的，对，就是抢食的时候。

鱼儿的本性就是贪吃，每次抢食都“冲锋”。每当抢食的时候，
它们就像雷达一样确认“目标”，然后像火箭一样冲过去，直接一口
咬定，而且每次都吃很多，一口几粒，一次几口，一餐几次，一日几
餐！当它们发现别的鱼儿也来抢食时，一开始不理不睬，但看见那
条鱼吃多了，就会生气，冲过去，使劲撞，直到把别的鱼撞开为止。

我的鱼儿们是多么的活泼可爱呀！

让我们共建一片青山绿水
何家坳小学一（5）班 王子铭 证号：2057601 指导老师：尹平

3 月 16 日下午，小雨淅沥沥地下着，
我和株洲日报校园小记者相约一起来到
了悠移山庄参加植树活动。

到了山庄之后，我们先签到，然后领
取小树苗。我和爸爸领取了一棵枫树苗
和一棵香樟树苗。

领 完 树 苗 后 ，我 们 就 直 奔 目 的 地
——植树基地。我负责挖坑，爸爸负责

扶树苗 ；我负责培土 ，爸爸负责浇水 。
不一会儿，我们就植好了两棵树苗。一
番热火朝天的劳动后，一棵棵树苗迎风
挺立，展现出勃勃生机，形成了一道美
丽的风景 ，像是在向我们招手说 ：“谢
谢！”

参加植树活动，我高兴极了，不仅绿
化了环境，还认识了新朋友。

革命烈士永垂不朽
贺家土小学1503班 荣珮伲 证号：4058019 指导老师：黄明珍

今天阴雨绵绵，这个时节的天气让我
想起了杜牧的一首诗：“清明时节雨纷纷、
路上行人欲断魂”。

来到学校，黄老师组织我们小记者排队
乘公交车，领我们去烈士纪念园祭奠英烈。

在车子缓缓的前行中我们来到了烈士
纪念园正门口，映入眼帘的是旁边那石头
上刻着的“烈士纪念园”五个大字。我想这
就是我们今天要去的地方了。

下了车，我们排着整整齐齐的队伍走
到纪念碑前。在郭老师的带领下祭奠活动
开始了。我们面对纪念碑唱起了国歌，严
肃的国歌唱完后，我们捧着鲜花，整齐地走
到碑前默默的把鲜花放下后，抬头看着那
碑名上的名字，不由的心中一震，上面刻着
不计其数的烈士，这么多人都是为了中国
和平而牺牲的。

献完花我们来到了博物馆，走进大厅，
右边是左权将军的人物石雕，往里走有很

多任务的名字及照片，还有对他们的简
介。整个展厅的墙上挂了为中华崛起而无
私付出、献出生命的英雄。虽然他们都已
不在，但他们的事迹我们永远都记得。

我们整齐有序的默默地往里走，在玻
璃箱里装着锈迹斑斑的大小不一的炮弹，
这些炮弹、这些人物都在见证着一个历史；
这些炮弹、这些人物都在还原那狼烟四起
的时代。

在这些照片里面有一个名字赫然出现
在我眼前，他叫刘克，爸爸的舅爷爷。面对
照片我看了很久，耳边仿佛响起了奶奶在
跟我讲述他的故事。

时间就这样慢慢的流逝了，我们从流
芳园回到了学校，一路上我的心惆怅不安，
英烈们的照片一直回荡在脑海里。对染他
们远离了我们，但是历史不会忘记他们，我
们不会忘记他们，他们的事迹永远都刻在
每个中国人的心中。

那双泥布鞋
景炎学校1811 董思佑 证号：1653073 指导老师：蒋玉莲

外公已是70多岁，可是身体却还是硬
朗，真不像一些白发苍苍、腿脚不便的老
人，倒比50岁的中年人还健壮。

外公家有两块地，都拿来种菜。他成
天都围着这两块地打转，好像他理所当然
要这么干似的。那些丝瓜、白菜、萝卜等，
在他的照料下格外翠绿，下种，浇水，施肥，
那些菜在他眼里简直比儿女还重要。

自然，他也常常给我们送来“劳动成果”。
一个周末，外公又送菜来了。“董思佑

啊！”门外传来一声豪迈的喊叫。打开门，
伸进来的是一双沾满黄泥的布鞋。几根枯
草，夹杂在干燥的泥土中，格外打眼。随着
视线的上抬，外公那双枯干的手以及高大
的身躯也逐渐清晰。“我给你带了你喜欢吃
的豆角和茄子。”外公纯正的乡音和着爽朗
的笑从龟裂的嘴唇中传出，格外温暖。

“不忙，不忙。我还要回去除草，就不
留了。”

清凉的茶水还在玻璃杯里打转，外公
的脚步声已经在电梯门中逐渐掩消去。只
留在一地的黄泥印，牵着外公和我。不知
怎么，我感到几分怅然。

而这一次，实在是把我给吓坏了。

又是周末，外公那有气无力的敲门声
给了我几分惶急。打开门，还是那双沾满
黄泥的布鞋。外公的眼眶那里，留着一块
血肉模糊的瘀，里面的血管几近膨胀，看上
去要炸开似的。惊慌忙乱中的我让外公坐
下，生怕他那脆弱的凭意志支撑的身体倒
下去。端来一杯茶，忙问外公原因，“骑电
摩，那路太窄，对面有车，挤过来，挤进田里
面了。”外公似乎在说着别人的故事，轻描
淡写。

“不妨事，不妨事。我先走了。”
妈妈执意送他去医院，外公拗不过。

望着他离开的背影，我顿时发现，自己许久
没好好看过他。苍白的头发，折瘪的衬衣，
褪色的裤子，弯曲的腰，干枯的手，还有那
双十几年未换的布鞋。外公竟然苍老至
此！

直至那天，我才把他的一生劳苦给看
穿。

几个月后，外公的眼眶好了，留下一道
疤，在他脸上，也在我心中，格外地会让我
伤痛。直至今天，我还是有几丝愧疚。

记忆里，那一双沾满泥草的布鞋，扎眼
又格外发光。

美丽的神农湖
白鹤小学 郭雨涵 证号：0355983 指导老师：邹建红

我喜欢北京的长城、故宫，也喜欢香港
的举世闻名的海洋公园，但我更喜欢美丽
的神农湖。

神农湖湖面清澈见底，映出了蓝蓝的
天空、洁白的云朵，还有美丽的朝霞。湖边
的湖岸和集是个看书的好地方，里面有成
千上万本书和杂志，像书的海洋，一群群

“小书虫”在书的海洋里遨游。
周五晚上八点钟，最值得期待的就是

音乐喷泉了。伴随优美动听的乐曲，各组
喷泉争奇斗艳，纷纷向人们展示美丽的风
姿。一会儿，喷泉摇摆，像一朵朵盛开的花
朵，又像一个个盛妆的少女在草原上跳起

了舞；一会儿，喷泉直飞冲天，像一束束绽
放的烟花在庆祝祖国的生日，又像一支支
火箭炮在保卫者我们伟大的祖国。

沿着小路往下走，眼前一亮，看到的是
神农湖新春灯会，是株洲史上规模最大的
灯会。有萌狗贺岁，一条条小狗活灵活现；
有花开株洲，一朵朵鲜花竞相开放；还有红
火中国年，一支支烟花闪耀星空……神农
湖湖面平静得像镜子一样，一簇簇彩灯倒
影在湖面中，金光闪闪，十分动人，把夜晚
装扮得更加绚丽多彩。

神农湖是镶嵌在株洲的一颗璀璨的明
珠。

帽子的联想
外国语一小三（1）班 宁桂萍 证号：1056240 指导老师：杨丹

动态
教
育论语

校
长

芦淞区栗树山小学校长 刘玟艳
温暖相伴，让孩子幸福成长

荷塘区红旗路小学校长 吴健
慢慢地陪着你走

有一首歌曲这样唱到：“慢慢地陪着你走，慢慢地知道结
果……”这不仅是情歌对唱的歌词，同样适用于父母对孩子。

什么是陪伴？“陪”的左边是“耳”，很大，占了一半，意味
着我们与孩子在一起的时候要学会倾听；“口”在右下角，在

“立”字之下。我们说话，不要站在孩子的对立面说，而应站
在与孩子并肩的角度来说。“立”字也很小，意味着家长在孩
子面前的姿势是蹲着，守着，注视着。而“伴”的内涵则更深，
伴者，人之半也。所谓“陪伴”就是身在一起，心也在一起。

生活中，我所认识的家长，没有一个不爱自己的孩子，但

很多人不知道什么是真正的爱，或者不知道怎样去陪伴。父
母该怎样陪伴？

学会倾听，是智慧陪伴的第一步。很多家长告诉我，当
她听孩子说话时，总会不由自主地把注意力集中到那件事情
上。例如当孩子说：妈妈，我讨厌小雨。此时家长关注的是
孩子说讨厌朋友，会很难受很生气，于是就对孩子说“不能说
讨厌”。但从心理学角度分析，此时孩子内心深处是包含了
想要向人诉说的情绪。如果家长能够体谅到孩子的心情，就
会对孩子说：小雨一定有让你讨厌的地方吧。有哪些呢？说
来听听！家长们与其把注意力关注到事情上，不如关注孩子
的情感，体谅孩子的心情。学会倾听，学会读懂孩子，是父母
的核心竞争力。

用平等、平和的心态与孩子交流的家长，才能够打开孩
子的心灵。要站在孩子的立场，不要忘记自己曾经也是孩
子。与孩子沟通的时候，既要立规矩，又要少讲大道理。孩
子的经验必须经历才有体验。家长所说的道理，在成人看来
是人生经验的分享，但是在孩子看来却是唠叨。对于不良行
为，当场马上批评是铁的原则。但要记住，父母的态度很重
要，批评不是攻击，批评的语言不等于生气。批评对事不对
人，用建设性的意见代替批评，将批评转化为希望，这才是批
评的价值所在。

与此同时，陪伴应该付诸在“放慢脚步”的耐心里，“弯下
腰身”的平等里，“量体裁衣”的智慧里。我们的修养，就是孩
子的教养。你如何对待人生，如何对待工作，如何对待他人，
表面看是你在过你的日子，然而实际上都发挥着教育的作
用。和善而坚定地改变自己，能够成就孩子的一生。

（记者 小星 通讯员 邹亮 整理）

小长假，请多陪伴孩子
教育无小事，每一位优秀孩子的成长都离不开

与他们并肩前行的父母。五一小长假即将到来，也
就意味着，每个家庭多了些亲子时光。

研究发现，促使孩子在学习能力倾向测试上得
高分的，智商、社会条件、经济地位都不及一个更微
妙的因素重要，那就是“经常与父母一起吃晚饭”。
父母的陪伴，不但能让孩子在婴幼儿时期打下高智
商、高情商的基础，更能因融洽的亲子关系让你的

教育“入脑入心”。现实也给了我们足够的教训，在
学校里，“问题少年”几乎毫无例外的都有一个不够
温暖的家庭。至于留守儿童引发的问题，无一不和

“缺少父母陪伴”有关。
最好的老师是父母，最好的教育是陪伴。五一

小长假前夕，本报邀请芦淞区栗树山小学校长刘玟
艳、荷塘区红旗路小学校长吴健做客编辑部，畅谈

“最好的教育是陪伴”。

曾经，我发现一位小女孩，连续四天迟到。问其原因，小
女孩泪眼婆娑地说，这段时间，她每天都是午夜才睡。当我
去与她的班主任交流，没想到老师们都是万般无奈地说，近
段时间女孩每天上课都打不起精神，作业不能完成，与家长
多次沟通没有效果……放学后，当我走进小女孩的家庭，才
得知因为家中新添小妹妹，爸爸又在外地工作，妈妈既要工
作，又要照顾妹妹，几乎没有精力过问姐姐的学习和生活。
每天晚上，疲惫不堪的妈妈陪妹妹一起睡了，根本不知道独
自待在房里的姐姐在干什么？

这样的状况，不止出现在一个家庭。有不少的“二宝”家
长认为哥哥姐姐是“大孩子”，所以要学会“独立”。殊不知，不
管是“大孩子”还是“小孩子”，每一个孩子的成长，都需要“三
育”：孕育、哺育和陪育。“陪育”要求父母不仅要对孩子承担起
养育的责任，更要成为孩子成长路上的伙伴兼导师。家庭中，
父母给予孩子足够的尊重、陪伴和爱，才能真正地为孩子的幸
福成长奠基。

如何让爸爸妈妈们学会“陪育”？我校改进家长学校的
模式，将之前的家长委员会改变为“小树妈妈故事会”和“小
树爸爸运动会”，携手76位妈妈，创立了“小树妈妈故事会”。
2016年母亲节的启动仪式上，孩子们朗诵着《一路书香，一生
阳光》将“小树妈妈”们带进校园。此后，学校分期、分批对

“小树妈妈”们进行培训，指导如何进行亲子共读和家庭阅读
分享，让妈妈们从家里开始，发展到每周走进一个班级，和孩
子们一起读书、讲故事、分享阅读的发现。在这个过程中，许
多妈妈发现了不一样的自己，而更多孩子由衷地赞口不绝：

“我有一个了不起的妈妈。”
为了改变爸爸以忙碌为借口而缺席孩子的成长的现状，

学校成立了“小树爸爸运动会”，邀请爸爸和孩子们一起参加

阳光体育运动。操场上，我们常常可以看到爸爸们活跃在孩
子的队伍里，或奔跑、或跳跃，孩子们跟在他们的身后跑步、
跳绳、蹦圈。操场上留下的不仅是爸爸和孩子们跃动的身影
和欢快的笑声，更多的是让孩子感受到父亲的温暖与阳刚，
也让爸爸们在实践中知晓，英国教育家切斯特菲尔德说的那
句话：一个父亲胜过一百个老师。

父母给予孩子“最好的爱”，不是基于他们受过什么样的
教育，拥有怎样的财富，而是他们在孩子身上做了什么，其
核心就是爱与陪伴。亲子关系不是简单意义上的食物和身
体的供给关系，而是爱的灌注。而真正的教育是在一个健
康的土壤里，是在一个平衡的心灵里，是在一个生命得到父
母良好的爱的灌注里。只有在这样的生命体里，教育才更有
可能实现其功能的最大化。

（记者 小星 通讯员 吴育珍 整理）

校长刘玟艳和孩子们在一起校长刘玟艳和孩子们在一起
通讯员通讯员 吴育珍吴育珍 供图供图

倡导倡导““慢教育慢教育””的校长吴健的校长吴健
通讯员通讯员 邹亮邹亮 供图供图

我市喜获省教育科研
优秀成果“大满贯”
本报讯 （记者 小星 通讯员 黄怀清）

日前，湖南省第四届教育科学研究优
秀成果评审结束，我市推荐的 9 项成果
全部获奖，为全省 14 个市州中唯一获
得“大满贯”的市州。

此次获奖的 9 项成果分别是：市四
中汪嬴的《行为决定结果——中学历
史教学行为有效性探微》、渌口区第五
中学方厚良的《学生连贯叙述的意义
与培养》、芦淞区教育研究室的《小学
英语单元复习课的基本特征、目标设
定 和 活 动 设 计》、市 十 八 中 李 志 华 的

《创造性人才培养——中学美术课程
开发与构建》、市教育科学研究院张建
军的《中学历史教学与教研探析》、天
元区天台小学谭新艳的《让“三雅”文
化涵养灵动的生命》、醴陵市第四中学
彭秋瑾的《运用价值澄清法进行高中
政治课价值观教学的实践探析》、荷塘
小学杨叶丛的《小学特色少先队活动
的实践研究》、芦淞区贺家土小学龙洁
的《城区小学绿色课堂行动研究》。

据悉，本届教育科研成果均为 2014
年以来结题的湖南省教育科学规划课
题成果。获奖成果中，一等奖 14 个市
州总计 8 项，株洲市获得 2 项，占 25%，
仅次于长沙（3 项），位居第二名；二等
奖各市州总计 20 项，株洲市获得 6 项，
占 30%。

市教科院相关负责人介绍，为提高
课题研究的实效，市教科院加强课题
管理，开创了“一二三四五”课题全程
管理模式：即做好一个宣传，做实两个
培训，建立三支团队，构建四种机制，
抓住五个管理环节。

第十二届“株洲读书月”系列活动获好评

亲子阅读，陪伴成长
本报讯（记者 魏朋 通讯员 肖维）第

十二届株洲读书月系列活动 4 月 25 日
至 28 日在神农大剧院举办，活动现场
分为主题讲座和书香集市两大版块。
为期四天的活动给株洲市民们带去了
浓浓的文化氛围和丰富多彩的文化艺
术活动。

市图书馆首次在读书月活动中增
加了少儿阅读版块。活动现场，亮橙色
的少儿童趣馆吸引了大批小朋友及家
长。悠贝亲子图书馆的老师们在该展
区为小朋友准备的主题为“悠贝环球绘
本之旅”的活动，以及绘本魔术剧和布
偶剧，深受小朋友及家长们的喜爱。

目前，“全民阅读，儿童优先”已经
成为社会普遍的共识。阅读要从娃娃
抓起，让儿童从小养成阅读的好习惯，
是推广全民阅读的重要途径。而让儿
童爱上阅读，亲子阅读是值得倡导的
主要形式。

“悠贝环球绘本之旅”活动现场
通讯员 肖维 摄


