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本报讯（记者 姚时美）昨日，美的置业2019第十二届湘江徒步毅行
活动圆满结束，毅行者、志愿者共6800余人参与本届活动，共募集助学款
321750元。这是湘江毅行活动连续举行12年以来，参与人数最多、募集
助学款金额最高的一次。

20.58万人次通过视频观看毅行

聚集萤火，与爱同行。徒步湘江毅行，是由株洲晚报志愿者联合会发
起和组织运作的大型公益助学、环保活动，通过毅行的方式身体力行地支
持公益事业，同时也将活动募集的爱心助学款全部转交给“萤火虫”公益助
学项目，用于资助株洲6至14岁贫困学生以及山区农村小学的建设。

本届徒步湘江环保毅行由株洲市文明委主办，中共市委宣传部、株
洲市文明办、株洲日报社承办，株洲晚报志愿者联合会执行承办。

本届毅行参与总人数超过了6800人，其中徒步志愿者6000人、服务
志愿者800余人。此次活动也引起社会各界的广泛关注，截止到昨日下
午4点30分，株洲晚报志愿者联合会微信公众号直播平台的视频直播点
击量累计达到20.58万次。

毅行活动期间，虽然天气比较炎热，但大部分人都坚持到了终点，其
中有不少还是第一次参加毅行活动，生平第一次徒步40多公里。挑战组
第一个到达终点的毅行者王柳勇就是如此，平时他最远只徒步15公里，
这一次来了个跨越式挑战。

毅行感受可通过“株洲晚报”官微分享

毅行活动虽然结束了，株洲晚报志愿者联合会的广大志愿者们工作
还没有结束，他们还要忙着清点物品、收集活动照片、召开总结大会等
等，在整个湘江毅行活动中，广大志愿者们全身心倾注了心血和汗水。

同时，组委会“2019第十二届毅行征文征图”比赛也在同步进行。
征文比赛不限体裁，诗歌、散文、记叙文等均可。参与者将文稿发送

至“2019第十二届毅行征文”邮箱（2496792593@qq.com），文件名请用“毅
行征文+作者姓名”命名。文内请留单位与联系电话。组委会将邀请专
业评委对作品进行评审，并评选优秀奖10篇，纪念奖20篇。

征图比赛，参与者搜索并关注微信公众号“株洲晚报”（ID：zzwbzz-
wb），点击底部“湘江毅行”菜单栏，进入“直播毅行”和“毅行征图”专题页
面即可参与。

本届征图比赛最终评比结果由选手得票数决定，得票数前20名者，
为人气奖；得票数排名在21—70名的，给予纪念奖。

征文征图比赛时间为5月1日——5月7日。

湘江毅行
六千勇士

本届参与人数创历年新高

5 月 1 日下午 2 点 09 分，挑战组毅
行者王柳勇第一个到达四桥终点，他
的记录仪显示，用时5小时47分28秒，
均速8分13秒每公里。

这是王柳勇第一次参加湘江毅行，
他直接报名参加了挑战组，妻子和9岁
的女儿报名参加了亲子组。从神农广
场出发后，王柳勇一路慢跑，到湘潭芙
蓉大桥时，已经处在毅行队伍的最前
列，当时这一段路不好走，王柳勇就边
走边跑，走过坑洼路段后，又开始慢
跑。

“到万丰湖时，已经累得不行了，只
能靠着毅力继续走，一直走到了二桥
的位置。”王柳勇说，这时女儿给他打
来电话：“爸爸，你快点跑吧，你有可能
进入前十名。”原来王柳勇和女儿一直
都有电话沟通，女儿对他的毅行行程

了如指掌。
接到女儿的这个电话，王柳勇感觉

又有劲了，开始慢跑。跑到一桥时，他
的女儿从四桥跑了过来，一路陪着他
从一桥跑到四桥终点。“看到女儿的那
一刻很感动，我这次带她参加毅行，就
是想做示范给她看，做什么事都要坚
持。”之后得知自己是挑战组中第一个
到达终点的毅行者，王柳勇和女儿都
很开心。

王柳勇说，他每周六早上都会长跑
15公里，无论刮风下雨，已经坚持了两
年。王柳勇通过锻炼的方式来缓解工
作和生活上的压力，也是给女儿树立
一个榜样。这一次相当于跑了一个马
拉松，对他来说很有意义。

“明年一定带着家人继续参加毅
行。”王柳勇说。 （记者 姚时美）

用时5小时47分，他第一个到达终点

▲王柳勇第一个到达毅行终点 受访者供图

▲一对情侣牵手冲过终点 记者 吴琦 摄
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