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专版

为口腔癌患者保全为口腔癌患者保全““颜面颜面””
为为33万名孩子的牙齿穿上万名孩子的牙齿穿上““防护衣防护衣””

——记市中心医院“全国五一劳动奖章”获得者马壮
文/刘琼 宋玺 供图/株洲市中心医院

面对日益复杂的病例和不断更新的医疗技
术，只有狠练“内功”才能不断攀登医学的高峰。

这些年，在市中心医院的选派下，马壮多次前
往广州中山医科大学光华口腔医院、上海交通大
学附属第九人民医院颌面外科等国内顶尖的医院
进修学习。

“医院给了我成长的平台。”马壮说，除了博采
众长，他还潜心科研。

如今，我国正逐渐步入老年化社会，患上口腔
癌的老年人逐渐增多。

“口腔癌作为癌症的一种，其治疗方法是口腔
癌原发灶台根治切除手术。术后并发症是不能忽

视的问题。”马壮介绍，为研究患者的年龄与术前
合并症对口腔癌患者术后并发症的影响，他以年
龄为依据，将患者分为研究组和参考组，通过对 29
例口腔癌患者的研究，得出了相关科研成果。最
终，2017 年 7 月，他在《临床口腔医学杂志》上发表
了《年龄对口腔癌游离股前外侧皮瓣修复术围手
术期并发症的影响》的论文。

数据统计，近年来，马壮在核心期刊发表论文
10 余篇。其中，2017 年，他承办的省级课题“钛表面
纳米管结构对种植体-软组织结合的影响研究”项
目获得了株洲市科技进步三等奖，达到了国内领
先水平。

孩子是祖国的未来和希望，
口 腔 健 康 则 是 孩 子 健 康 成 长 的
重要指标。

龋 齿 ，俗 称“ 蛀 牙 ”，是 危 害
儿童健康的常见疾病，窝沟封闭
是预防龋齿的有效措施。

作为一名老党员，马壮深知
“ 一 名 党 员 就 是 一 面 旗 帜 ”。从
2010 年起，他就带领口腔科承担
了 一 项 重 要 公 益 活 动 —— 中 西
部 地 区 儿 童 口 腔 疾 病 综 合 干 预
项目，即为 7 岁—9 岁儿童的“六
龄牙”进行窝沟封闭，预防龋病。

“窝沟封闭相当于给牙齿穿
上 一 件‘ 防 护 衣 ’，是 一 种 无 痛 、
无创伤的预防方法。”马壮说，为
了让活动顺利开展，他多次到教
育部门及各学校进行协调，争取
对 方 的 支 持 。同 时 ，他 在 科 室 内

多次召开动员会，鼓舞士气。
医 生 利 用 午 休 时 间 为 孩 子

进 行 治 疗 并 开 展 健 康 知 识 宣 教
……每年的活动现场，一幕幕温
馨 画 面 总 在 市 中 心 医 院 口 腔 科
上演。

数 据 显 示 ，自 活 动 开 展 以
来 ，该 科 室 已 为 我 市 3 万 余 名 7
岁—9 岁儿童完成窝沟封闭。

这 只 是 马 壮 带 领 团 队 参 与
公益事业的一个缩影。

早在数年前，马壮便带领团
队参加了“微笑列车”慈善项目，
为唇腭裂患儿提供免费手术。目
前，已有来自株洲及周边地区的
百余位患儿成功接受手术，而该
公 益 项 目 已 成 为 市 中 心 医 院 开
展 范 围 最 广 、影 响 最 大 、社 会 效
益最好的慈善医疗项目。

4 月 26 日下午，在市中心医
院口腔科种植牙中心，全副武装
的马壮手持镊子、探针等治疗器
械，为一名牙周炎患者进行治疗。

今年 51 岁的马壮出生于一
个医学世家，受父辈的影响，他
选择了从医。1991 年，从衡阳医
学 院 毕 业 后 ，他 来 到 市 一 医 院

（现市中心医院）口腔科工作，一
干就是 28 年，如今已成为一名主
任医师。

“放轻松，一会儿就好了。
“看得出患者有些紧张，马壮边
操 作 着 器 械 ，边 与 对 方 拉 起 家

常。拔牙、补牙、种牙……经过两
个多小时的细致操作，治疗顺利
完成。

“口腔治疗看似简单，丝毫
马虎不得。”马壮介绍，他们在操
作时手指力度轻不得、重不得，
轻了不起作用，重了可能会触痛
患者。此外，还要防止各类细小
的器械掉进患者的咽喉，以免引
发意外。

“ 当 初 父 母 以 为 牙 医 风 险
小，不料却是个高风险的职业。”
马壮笑说，虽说当初的选择有些

“阴差阳错”，他却无怨无悔。

在不少人看来，口腔科属于
“边缘”科室，可在这个看似不起眼
的科室，马壮却做出了大文章。

“多谢马医生，是你让我结
束了‘不敢张口，不能吃饭’的痛
苦，重拾生活的信心。”2017 年 6
月，在市中心医院口腔科门诊种
植中心，看着一口崭新的牙齿，
50 岁的刘师傅拉着马壮的手连
连道谢。他的成功意味着全省公
立医院首例全口种植病例在市
中心医院诞生。

原来，由于年轻时不注意口
腔健康，加上患有糖尿病，刘师
傅的牙周病一直很严重。随着年
龄 的 增 长 ，他 的 牙 齿 接 二 连 三

“ 罢 工 ”，就 连 吃 饭 都 成 了 一 种
折磨。

“去大城市看病费用高，在
本地就诊又怕技术不过关。”刘
师傅说，这些年，他四处问诊，却
一直没有找到合适的治疗团队。
正当他快放弃时，朋友向其推荐
了市中心医院口腔科门诊种植
中心。

“传统的全口种植需要分期
进行手术，从拔牙到种植完成需

要近两年时间。这不仅严重影响
患者的生活，也会增加其痛苦。”
马壮说，如何节省患者时间、减
轻患者痛苦？经过详细会诊，他
决定创新性地采用 All-On-4 技
术 ，为 患 者 进 行 全 口 种 植 牙 手
术。

何 为 All- On- 4 种 植 技 术?
马壮介绍，这主要利用四颗种植
体，其中在两颗前牙部位的种植
体垂直植入牙槽骨内，而两颗中
远部位的种植体采取倾斜角度
植入牙槽骨内，然后在种植体的
基台上安装”拱形连桥“牙冠，从
而实现半口缺失牙的完全修复。

“ 看 似 只 是 植 入 几 个 种 植
体，其实非常考验医生的外科技
术。”马壮说，正是医院的多年培
养，给了他创新的勇气。经过两
个小时的手术，刘师傅获得了一
口新牙。

此案例的成功迅速让马壮
名声大噪，不少患者纷纷慕名前
来 就 诊 。数 据 统 计 ，近 两 年 ，马
壮已成功为 20 余名患者进行了
全口种植手术，成为全省同行的
翘楚。

“健康所系，性命相托。”虽是简单的誓言，但
真正做到并不容易。

2009 年 11 月的一天，家住芦淞区南湖社区的
张女士因多数牙齿龋坏、疼痛，来到市中心医院要
求拔牙，这可难住了所有人。

“当时她完全张不开口，又如何拔牙呢？”提及
此病例，马壮仍记忆犹新。

原来，40 岁的张女士患有严重的下颌小颌畸
形，自懂事起，她就出现“口难开”的症状。此外，她
还患有小儿麻痹症。由于数病缠身，张女士的口腔
卫生极差，这才导致其多数牙齿龋坏，疼痛。

“关键是解决患者的张口问题。”经过详细检
查后，马壮发现患者张口不开的原因是其双侧颞
下颌关节强直，手术是唯一的治疗方法，但手术难
度、风险较大。

值得一提的是，张女士的配偶也是残疾人，长
期靠低保维持生活，家庭十分困难，根本无法承担
手术费用。

接不接这个“烫手的山芋”？没有过多的犹豫，
马壮选择了前者。

在评估手术风险后，马壮制定了详细了手术
方案，并开创性的应用带蒂颞肌筋膜瓣治疗颞下
颌关节强直，该手术取得圆满成功。术后，马壮悄

悄地为张女士减免了手术费用。
“要不是马医生帮我，我可能一辈子都不能

开口笑。”得知这一暖心的真相后，张女士激动得
落泪。

“我是一名医生，更是一名党员。既然患者相
信我，我便要全力以赴。”马壮说。

除了进行牙齿治疗，更多的时候，马壮的工作
便是与口腔癌作斗争。

“在咽喉要道切除肿瘤，不仅要‘切’，有时还
要‘补’。”马壮介绍，与人体其他部位的肿瘤不同，

口腔颌面肿瘤，由于涉及口腔、鼻咽、喉等部位和
器官，他们在拯救患者生命之时，还必须考虑能否
恢复患者的吞咽、发声等基本生理功能，并尽可能
重建修复患者的“颜面”。这意味着，相较其他科
室的手术，这类手术往往耗时更长、难度更大。

“口腔癌手术一般是 10 个小时左右，如果一
切顺利的话，也要七八个小时。”马壮记得，最长的
一台手术他做了 13 个小时，下手术台后，他的双
腿已有些浮肿。

虽然过程艰辛，但每次只要站上手术台，马壮
又“满血复活”，全身的细胞都处于兴奋状态。

忘我的工作，让他的技艺不断提高。在市中心
医院的支持下，近年来，马壮在全市率先主持开展
了头颈部恶性肿瘤联合根治及头颈部软硬组织缺
损重建等高难度手术，如全舌及颌骨肿瘤切除后
应用胸大肌皮瓣、前臂游离皮瓣、股前外侧游离皮
瓣、腓骨肌皮瓣修复再造全舌及颌骨的手术研究，
目前，此类手术已开展 400 余例，成功率达 100%。
其中，游离皮瓣在显微镜下行血管吻合技术及舌
体再造成形及颌骨重建技术，已达到省内乃至国
内先进水平。

从 2009 年起，马壮便担任市
中心医院口腔科的主任。如何当
好 “ 领 头 羊 ”，让 科 室 影 响 力 与
日 俱 增 ？ 这 是 他 一 直 在 思 考 的
方向。

作 为 市 中 心 医 院 二 党 支 部
的组织委员，一名拥有 13 年党龄
的 老 党 员 ，他 坚 持 以 党 建 为 引
领 ，以 党 建 工 作 促 科 室 发 展 。一
方面，他完善了科室药品、器械、
耗材的使用制度，梳理岗位风险
防 控 机 制 ；另 一 方 面 ，他 在 科 室
开展医德医风建设，主动带头拒
收 红 包 、礼 品 等 ，在 科 室 筑 起 拒
腐防变的坚固防线。

其 次 ，他 创 新 科 室 管 理 ，强
化 人 才 培 养 。定 期 组 织 业 务 学
习 、技 术 培 训 ；开 展 疑 难 、危 重 、

死亡病例讨论；强化对年轻医护
人 员 的“ 传 帮 带 ”…… 一 系 列 措
施 让 口 腔 科 的 内 部 凝 聚 力 不 断
增强，医护人员的业务水平不断
提升。

最后，他以创建特色专科为
抓 手 ，不 断 扩 展 科 室 业 务 版 图 。
2012 年，口腔科成立了株洲市口
腔种植牙中心，该中心是株洲地
区规模最大的种植牙中心。同年，
口腔科业务收入突破千万元，在
湖南地市级综合性医院中排名第
一，口腔科的发展步入快车道。

2012 年，口腔科顺利通过株
洲市特色专科评审，开展的特色
诊疗项目包括口腔癌防治、颌面
部外伤的规范化治疗、唇腭裂手
术以及现代种植牙技术等。

【人物名片】
马 壮 ，男 ，汉 族 ，生 于

1968 年，医学学士，中共党
员。现任株洲市中心医院口
腔科主任、主任医师。兼
任株洲市医学会口腔专
业委员会主任委员、
株洲市口腔质量控制
中心主任、中华口腔
医学会预防口腔医
学 专 业 委 员 会 委
员、湖南省口腔医
学会理事、湖南省
口腔颌面外科专业
委员会及种植质量
管理委员会委员。

党建引领，当好“领头羊”

热心公益
为3万名孩子的牙齿穿上“防护衣”

路虽远，不行则不至；事虽小，不为则不成。在医疗战线奋战的 28
年里，马壮把患者的每件“小事”当成“大事”来做，用医者仁心谱就了
一曲不平凡的赞歌。在这个劳动者的节日里，让我们向他致敬，向所有
可爱的劳动者致敬！

“一旦选择，无怨无悔”

创新方法
打造全省首个全口种植牙案例

狠练“内功”，以患者为中心

抗击口腔癌，为患者保全“颜面”

攻坚克难，加强科研

※ 2010 年 2 月开展的“口腔颌面肿瘤根治术后的缺
损修复”荣获株洲市一医院实用技术二等奖。

※ 2011 年 2 月 开展的“游离股前外侧皮瓣修复口
腔癌术后缺损的临床观察”、“带蒂颞肌筋膜瓣治疗颞下
颌关节强直”分别荣获株洲市一医院实用技术一等奖。

※ 2011 年 2 月荣获 2010 年度知识型员工。

※ 2012 年 5 月被评为“关心青年成长、支持青年工

作”的好领导。

※ 2012 年度荣获“株洲市中心医院三等功”。

※ 2013年被评为株洲市卫生人才“135”工程学科骨干。

※ 2014 年被评为“株洲市先进工作者”。

※ 2015年被评为株洲市卫生人才“135”工程学科带头人。

※ 2017 年 3 月主持的课题“钛表面纳米管结构对种
植体-软组织结合的影响研究”项目获株洲市科技进步三
等奖。

【荣誉榜】

他创新手术方法，打造全省首例全口种植病例；他以患者为中心，为数百位口腔癌患者保全“颜面”；
他带领团队热心公益，为3万余名孩子的牙齿穿上“防护衣”……

他，就是株洲市口腔科主任马壮，一个在医疗战线奋战了28年的仁医，一名以公益慈善为己任的老
党员。日前，捷报传来，他被全国总工会授予“全国五一劳动奖章”，成为此次全省卫生系统唯一获此殊荣
的临床医生。此外，他还被湖南省委、省政府授予“湖南省优秀工作者”荣誉称号。

市中心医院全景。

马 壮 正 在
为患者进行检查。

市中心医院口腔科医生正在进行病例讨论。

马壮被授予“全国五一劳动奖章”。


