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用手工老铁锅 做饭非常香

铁锅制作工艺复杂苛刻，七次热煅，五次冷锻，12道工
序，36000锤锻打，使手工老铁锅光可照人，任何一道工序和
锻打都透着匠人师傅的认真和汗水。铁锅表面手触光滑，
眼可见锻打的痕迹，锅体铁质的薄厚分布使铁锅整体受热
均匀，炒出来的菜品更加美味可口。

我们家祖祖辈辈做别的都不会，就会打铁锅。都说民
以食为天，美食的煎炸爆炒往往离不开锅，传统铁锅，不适
合电磁炉，也比较笨重，更关键的是容易生锈，不锈钢的那
种锅呢，为了防止粘锅，大多加了化学涂层，而化学一方面
不耐高温，会让炒出来的菜变得没那么香！更关键的是，化
学涂层的东西被吃进嘴里，严重危害我们的健康！

大家传统印象里不粘锅是这样的，制作过程简单快速，
一般采用铸造或冲压模式，生产线流水作业，产量巨大，高
科技不粘涂层，耐400度以上高温，不然涂层稳定性变差分
解融入食物，由于这种涂层的稳定性极佳，进入人体后几乎
不会排出。其使用寿命短，更换频率比较快，买着便宜用着
贵。但手工老铁锅呢，一块铁板，多次淬火，千锤百炼而成，
不含化学成分，无涂层，不生锈，还不粘，煮出的菜品还富含
铁质，一口锅能用几十年，这是祖辈传承下来的好东西。

不粘锅，不生锈，做出来的菜有小时候妈妈的味道！
家里炒菜，还得用这个手工老铁锅，确实好，味道就

是不一样！
手打铁锅，又能用电磁炉，又能用燃气灶，一锅两用！
现在我们店里，炒菜全换成手工老铁锅了，其他的锅

都不用了！
要是早用上手工老铁锅，就能不受油烟、铁锈的折

磨，尽情享受舌尖上的美味了！
以前我家用的锅一炒菜油烟特别大，那炒个菜把我

呛得，都得少活好几年，你看这手工老铁锅，上面锤子的
印都有，换一口这样的手工老铁锅能用一辈子！

孝敬父母，为他们送上一口健康的手工老铁锅

随着换锅行动的开始，手工老铁锅开始爆红，库存的铁锅一日之内全部清仓，手工铁锅被纷纷预定，出现“店内无锅”的局面，为了能买到
一口正宗的手工老铁锅，络绎不绝的人群接踵而至，醴陵的，攸县的，茶陵的都慕名来到店内。铁锅的价格水涨船高，转行的铁匠纷纷重操旧
业，才使得手工老铁锅重新有锅可卖。

全民换锅行动，今日开始啦！
市场价1000多元现只要299元！活动4月29日-5月4日，换完即止！

手工老铁锅好在哪里

百年传承，纯手工打造

手工老铁锅PK传统不粘锅

换锅地址：广电优品体验馆（芦淞区老体育馆对面建设中路232号）

换锅热线：0731-22211157 活动时间：4月29日-5月4日

为了让广大读者朋友都能用上手工老
铁锅，早日体验手打铁锅带来的健康和美
味，铁匠师傅加班加点，昼夜无休赶制，先到
先得，换完即止。凡是株洲市民只要拿家中
一口不用的旧锅（铝锅、涂层锅、不锈钢锅）
就可以抵100元人民币，还可赠送高档杉木
锅盖一个，5人以上团购还有惊喜，请抓紧
时间拨打电话订购吧！

还可赠送还可赠送
高档杉木锅盖一个高档杉木锅盖一个

特别提醒：
全民换锅，数量有限，换完即止

本报讯（记者 贺天鸿 通讯员 罗利
芳 黄怡康）昨日，芦淞区人民法院、醴陵
市人民法院举行了行政案件集中管辖法
院挂牌仪式，这意味着我市行政案件集
中管辖改革工作全面启动。

据悉，行政案件相对集中管辖是指
根据行政诉讼法的有关规定和上级法
院批准，将部分基层人民法院管辖的一
审行政案件，统一到其他基层人民法院
集中管辖的制度。该项改革将于2019年
5月1日起在全省范围内正式实施，旨在
切实解决行政诉讼立案难、审理难、执行
难等突出问题，更好地促进依法行政，保护
行政相对人的合法权益。

株洲地区确定了芦淞区人民法院、醴陵
市人民法院为基层人民法院行政案件集中管
辖法院。其中，芦淞区人民法院管辖范围为荷
塘区人民法院、石峰区人民法院、天元区人民法
院、渌口区人民法院、醴陵市人民法院管辖的一
审行政诉讼案件；醴陵市人民法院管辖范围为炎
陵县人民法院、茶陵县人民法院、攸县人民法院、芦
淞区人民法院管辖的一审行政诉讼案件。

荷塘区人民法院、石峰区人民法院、天元区人民法
院、渌口区人民法院、攸县人民法院、茶陵县人民法院、
炎陵县人民法院自集中管辖正式实施之日起，不再管辖
一审行政诉讼案件。

▶集中管辖区域示意图
通讯员供图

T30、T62、T70路部分站点
今起有调整

推动太极拳运动进校园
我市93名体育老师获段位资格

我市基层法院行政案件
5月1日起集中管辖
芦淞区人民法院、醴陵市人民法院为集中管辖法院

本报讯（记者 肖蓉）为弘
扬传统体育文化，推动太极拳
运动进校园，4 月 26 日，我市
93名体育老师参加了2019年
株洲市太极拳运动协会《中国
武术段位制》初段位考评，并
全部通过。他们也成为我市
首批具有太极拳国家认证段
位资格的体育老师。

来自芦淞区和荷塘区各
中小学校的93名体育老师参
加了此次考评。考评内容有
两项，分别为规定套路（二段
单练套路）和自选套路（二十

四式太极拳）。经过严格评
审，这批老师最终全部顺利
通过了二段考评。

中国武术八段、市太极
拳运动协会终身名誉主席彭
汉池先生介绍，我市推动太
极拳运动进校园已有三年。
2018 年，我市被中国武协批
准为《中国武术段位制》初段
位考评点，培训了一大批太
极拳社会指导员和国家认证
段位资格的太极拳爱好者，
并多次在太极拳比赛中获
奖。

本报讯（记者 戴凛 通讯
员 殷滋）记者昨日从市公交
总公司了解到，今日起，公交
T30、T62、T70 路部分站点有
调整，以进一步方便市民出
行。

其中，T30路终点站将调
整至市民中心，同时撤销神

农城双向站点；T70路上行增
加“佳兆业南、高科总部一
号、美的时代广场、华晨栗雨
香堤”4 站 ，下行增加“高科
•慧谷阳光”1 站；T62 路上
行增加“高科总部一号”站。
调整后，3条公交线路首末班
时间与票价不变。

开发商铲除小区绿地搭建工棚
城发郦城业主：这怎么回事？

早上闻到虾塘有农药味
三十亩龙虾成片死亡

30多亩小龙虾，养殖两年后蹊跷死光
事发渌口区南洲镇，水样已送至省公安厅检测

本报讯（记者 陈驰）眼下，随着天气渐暖，龙虾也快上市
了。然而，养虾人黄海江这几天满面愁容：他辛苦养殖了两年
的虾苗在几天之内死亡殆尽，这上万斤小龙虾遭此横祸，浇灭
了他对未来生活的期盼。

过往的村民看见老黄，都上前
安慰。村民们说，老黄这样勤恳的
老实人，为啥会遭到这样的磨难。

龙虾为何会成片死去？随后，
记者联系了渌口区畜牧兽医水产局
相关负责人，该负责人说，上周五接
到老黄电话，他们就对水体进行了取
样。

“根据水生动物防疫检疫监督站
的分析报告，虾塘水质部分标准值严
重超标。”该负责人说，他们目前怀疑
有人将农药倒入虾塘，导致事故发

生，不过调查清楚前还不能下定论。
老黄将虾塘边发现的农药瓶子

送到当地派出所，同时，该负责人也
将虾塘水质样本送至省公安厅相关
部门进行检测。

“此事我们会一直关注，如公安
部门下达检测结果，确定是人为投毒
所致，将会配合老黄去报警，请求警
方立案调查。”该负责人说，今后，他
们也会在养殖技术上为老黄提供帮
助。

因疑投毒所致
水样已送至省公安厅检测

事发时，黄海江联系了当地相关
部门，可他们在第一时间赶到现场查
看，也是束手无策。

黄海江今年 44 岁，家住芦淞区，
大家都叫他老黄。老黄以前是种藕
的，因为市场竞争激烈，加上冬季挖
藕，天气太冷身体落下了疾病，做不
下去了。2017 年5月，他前往江苏学
习养殖龙虾的技术，之后租赁了南山
村 30 多亩农田，租金每年 4 万元左
右。

“搞水产业，前期要搭建虾塘，我

买了3000多斤虾苗，想培育出自己的
苗种，这样龙虾的个头、肉质才过
关。”老黄说，苗种辛苦培育出来了，
就盼望着今年 5 月份，龙虾有个好收
成。

“这两年，我就住在虾塘边一间
小屋里，没有电、没有水，就连春节，
我都是在此看守，一刻也不敢松懈。
每天早起，给虾子喂食，然后就做好
一整天的饭菜。”老黄说，家里经济不
好，有两个女儿要读书，这次龙虾遭
此横祸，已经让他赔上了老本。

在塘边小屋独居两年多
不料赔上了老本

昨天下午 3 点多，记者驱车来到
渌口区南洲镇南山村。当时，黄海江
正蹲在虾塘边，他的眼眶里布满了血
丝，他说，自己已经几宿未睡过安稳
觉了，看到虾子成片死去，心里很憋
屈。

黄海江说，他承包了村里30多亩
农田养虾，因为这些地肥、水好，还有
大量芦苇，很适合虾类繁殖。原本一
切都好好的，可 4 月 20 日早上，他去
虾塘喂食，在虾塘边闻到一股农药
味，发现塘里有少量死虾，就意识到
情况不对劲。

“我在塘边发现一个农药瓶子，
猜测有人往虾塘投农药了，便赶紧给
养殖专家打电话，专家要我赶快换
水。”黄海江说，那几天，他整个人泡
在虾塘里，不停地换水，希望其他虾
子活下去。

可仅仅三四天时间，虾塘里的虾
死亡殆尽，他坐在田边嚎啕大哭。

黄海江估算过，这些虾已经养殖
了两年，今年才能正式销售，亩产在
400—800斤，“几天时间，上万斤龙虾
就这样没了。”

本报讯（记者 陈驰）众所周知，
小区绿化带是属于小区全体业主的
公共区域。可前几天，荷塘区城发郦
城小区一期多名业主向市长热线反
映，开发商铲除了小区的绿地，搭建
了工棚，作为施工人员的宿舍，这不
是侵犯了所有业主的利益吗？

为此，上周五，记者跟随市长热
线办督办员前往该小区，开展现场督

办。在该小区二期建设处，的确有一
排工棚，用于施工人员临时居住。

对此，城发房地产公司工程部负
责人谭旭表示，该处属于小区二期红
线范围，原本就是要用作临时工棚
的，建成绿地，只是暂时美化城市的
需要。

随后，施工方湖南五建项目经理
陈述之拿出相关图纸，他们称，建工

棚也是严格按要求施工的，兼顾考虑
了一期居民的需求，不仅没有占用一
期用地，还留出了消防通道。

市住建局相关工作人员对现场
情况和图纸进行了核实，证实所建工
棚的确在一期用地范围之外。不过，
工作人员表示这里属于公共区域，要
求开发商施工完还是要进行绿化。

谭旭对住建局提出的要求表示

接受，他表示，他们已经对施工方提
出了要求，在施工期间会严格按要求
做好美化。施工完之后，将会拆除工
棚，也会按要求恢复绿化。

在现场，督办员要求开发商公示
图纸，将相关情况解释清楚，让居民
拥有知情权，争取获得居民的理解支
持。

▲老黄指着虾塘
说，龙虾死后沉入了
水底 记者 陈驰 摄

▶捞上岸的部分
死虾

记者 陈驰 摄
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