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孩子要上4个辅导班
奶奶急了，“宝贝病了，去不了”

涵涵是芦淞区二年级的学生，
刚满 9 岁的她，要参加舞蹈、英语、
画画和书法4个辅导班。报辅导班
之前，涵涵母亲谭秋燕征求过孩子
意见，虽说对个别辅导班不太喜欢，
但最终同意了。

没想到，谭秋燕的计划很快被
打乱。“原本是想让母亲来帮忙照顾
孩子，结果老人出各种点子‘糊’我，
不想孩子上辅导班。”谭秋燕哭笑不
得地说，听说涵涵要上4个辅导班，
刚开始老人只是口头说了句“孩子
太累了”。孩子上了舞蹈课，奶奶看
见孩子压腿就心疼得不得了；筷子
一丢就要坐车去学英语，奶奶担心
孩子消化不好；周末最起码要上 3
个辅导班，奶奶看见孩子“赶场子”
似的学习，很着急。

为了让孩子少吃点“苦”，奶奶
开始打起“小算盘”。上周末要上英
语课，奶奶说孩子不舒服，闹肚子；
要上舞蹈课，奶奶就忘记带练舞服
装和鞋子。起初，谭女士以为这些
都是意外，后来女儿无意间说“奶奶
说了，有办法可以不去辅导班”，她
才恍然大悟：原来，是母亲不想让孩
子上辅导班。

“有点无奈，会认真考虑一下以
后该怎么办。”谭女士说，她也左右
为难，既希望孩子能好好学点东西，
又不想惹母亲担心，造成家庭矛盾。

最近，家住芦淞区的谭女士有
点愁，“我给孩子报辅导班，母亲觉
得小孩太累，使出各种‘招数’阻
止。”她说，老人在教育、生活等方
面，有着自己的小心思，虽然不太认
同，大部分时候都只能让步。

今天的乐活话题，我们一起来
看看家庭里爸爸妈妈爷爷奶奶们对
孩子爱的“博弈”。

在孩子教育方面，两代人都爱孩子，但对
于怎么做对孩子更好却各有不同的想法。从
事小学生教育工作多年的李萍说，孩子辅导
班不是越多就越好，要让孩子的精力能跟上
辅导班的强度。另外，孩子们在学东西时，家
长也不用太担心孩子会受苦，其实小孩子的
潜力和适应力非常大，适度挖掘并不是坏事。

李萍建议，不管两代人的教育观念存在
多大的冲突，一定要牢记不要当着孩子的面
争论，否则有可能会令孩子不知所措。

多沟通，理解父母内心的想法

国家二级心理咨询师叶子表示，随着时
代的发展，社会的进步，不可避免地会使父母
与子女之间产生“代沟”。老人方面，多从孩
子角度考虑问题，去倾听和学习各方面的教
育经验。

叶子称，很多时候，年轻父母以自己的生
活经验作准则 ，批评父母，觉得他们“老
土”，当我们对父母有感到什么不满的地方，
不妨冷静地分析一下他们为何要这样做。例
如：父母经历过不少艰难困苦的日子，他们对
金钱便会看得比我们重一点。“年青人总爱说
父母固执，但我们又曾否客观地听听父母的
心声？我们是否也十分固执地坚持己见呢？”
叶子表示，遇到意见分歧的时候，必须彼此谅
解，互相迁就；各持己见，互不相让，只会把关
系弄得更糟。

叶子提出，其实要达至父母子女间的沟
通，首先大家要以诚恳的态度，讲出自己的心
里话，在处理事情的方式上，要柔和一些。

（赵帅帅）

记者在采访中发现，孩子、生活和消费习
惯等，是两代家长之间比较明显的冲突点，老
人有原则，年轻人也有自己的观念，但很多举
动的出发点，都是因为爱。

“孩子练舞蹈或者体育项目，尽量不让老
人跟着去上辅导班，老人会因为心疼孩子心里
难受。”80后刘丽娟说，她们也不想让孩子上辅
导班，可现实在逼着，只希望孩子在社会竞争
中有更多的优势。

65岁柳强称，孩子需要放松，整天绷着一
根弦，到头来什么都学不好。对于生活消费，
柳强也是个比较节俭的人，他说：“现在东西都
很贵，小孩教育也要钱，我们老夫妻俩能省就
省，给孩子多留一分是一分。”

35岁梁子则认为，在教育孩子方面还是应
该以爸爸妈妈为主，至于爷爷奶奶外公外婆，
可以提出建议，但不应该过多干涉。

“我的母亲舍不得买贵东西，有时候我就
会把东西买回家，谎称是单位发的福利。”在天
元区事业单位上班的朱亮说，不久前他在商场
买了个500块的电饭煲，直接说是单位运动会
发的奖品。

吃剩饭剩菜影响身体
老人偷藏，“等他们不在家吃”

71岁刘爱平，家里有五口人，四个大
人和一个小孙女，每次到做饭时，“主厨”
担当的她，总会发愁：菜烧少了怕不够
吃，烧多了吃不完必定就会剩下。可结
果是，为了让正在长身体的小孙女每天
多吃一些饭，她每天都得变着花样烧菜，
基本上每天也都会有剩菜，剩菜基本上
都是刘爱平和老伴包了。

“这些菜都是拿钱买的，吃不完就扔
掉太浪费了，儿子媳妇老叫我们不要吃
剩菜，但我舍不得倒掉。”刘爱平说，有时
候儿子媳妇也要帮我们吃剩菜，但我一
般不让他们吃，他们工作生活压力大，一
定要吃好。刘大妈笑说，有时她会把剩
菜“藏”起来，放在冰箱或者碗柜不打眼
的地方，等早上或者中午儿子儿媳上班
去了，再拿出来吃。

对于老人常吃剩菜这一现象，刘爱
平儿媳宋女士表示，父母都有退休金，身
体健康是最重要的，不愿意父母那么节
省，希望父母多吃新鲜的饭菜。

无独有偶，市民赵先生坦言，曾因父
亲吃剩菜的事情与其发生争吵。“父亲是
个老顽固，自己身体不好还不听劝，老喜
欢吃剩菜，一点点菜都舍不得倒。”赵先
生说，他也想了不少法子，如减少烧菜的

份量、偷偷把剩菜倒掉
然后骗说菜吃完了，

后 来 他 定 了 个 规
矩，每顿只能烧

两个菜，舍不
得倒就少烧
点。

发烧感冒靠物理降温
爷爷买药，“赶紧吃药，去吊水”

荷塘区水竹社区的戴师傅，家中有
个4岁的萌孙，三代同堂其乐融融。平日
儿子儿媳都孝顺，可只要孩子生病了，家
里就会出现争执声。

“有次孩子发烧到了38度，儿子儿媳
说先泡热水澡观察下。”戴师傅说，孩子
发烧了，他们总说要物理降温，也就是不
吃药。每当出现这样的情况，戴师傅就
会使用“家长特权”，担心病情加重，坚决
不同意用物理降温的方法，觉得发烧擦
身体、洗澡是风马牛不相及的事情。最
终，不是戴师傅直接冲到药店买药，就是
和老伴将孩子送去医院吊水。

儿子戴熙傲称，孩子只要不舒服，老
人们就十分慌张。“哪怕孩子看上去根本
不像生病，也会把他当成病人，有时还会
限制他玩耍。”戴熙傲说，孩子生病，家里
就是两派“博弈”的过程，通常他们小夫
妻还是让步的，但内心希望孩子尽量不
打针吃药。

主角：孩子
配角：爸爸妈妈爷爷奶奶外公外婆
故事梗概：为了孩子，小家庭里每天都在上演着爱的“博弈”：爸爸

妈妈给孩子报辅导班、奶奶怕累着孩子，暗中设阻；孩子生病，爸妈说先
观察观察，爷爷却着急去医院……
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主持人：凌晨

最近，《湖南省高考综合改革实施方案》正式发布，这是自恢复高考以来我省最全面、最深入、最触及本质的一
次改革。

根据方案，新高考从2018年秋季入学的高一新生中开始实施，使用的是“3+1+2”模式，不分文理科。2021年
起，普通高校将依据3门全国统考科目成绩和3门普通高中学业水平选考科目成绩、参考普通高中学生综合素质
评价，择优录取学生，即通常所说的“两依据、一参考”。毫无疑问，高考“一考定终身”的魔咒将正式被打破。

这期，我们借这一话题，来聊聊你的高考，或对高考改革的一些看法吧。
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●考考你答案

我们的高考 我们的记忆

雷太来 84岁 天元区园丁小区

作为老教育工作者，我认为好
的人才培养，不是应试教育可以做
到的，世界观、价值观的塑造很多
在课堂之外，眼界的打开也不会只
在试卷和书本里。而且文理分科
不能绝对的分离，这次改革说明教
育部门在这一块的反思和进步。
高中教育是学生打基础的阶段，所
以基础的东西不宜分得太绝对；有
些老教育家提倡不必统考，我觉得
有道理，每个学校根据自己的要求
安排考试，首要即是语文考试，文
章的背诵也不是主要考核内容，而
是作文即可，比如就某个新闻热点
出题，让学生充分发挥，从中就可
以考察学生掌握知识的深度、宽
度，以及分析问题的能力，这里面
对学生的表达能力、逻辑思维力都
能反映出来。试想连语文都不过
关，作为稀里糊涂、不知所云、毫无
自己的理解，空话套话连篇，那是
肯定不可取的，这是考验学生综合
能力最直观的办法。

邱明义 64岁 芦淞区洗煤厂生活区

我的孙女还在上小学，离高考尚
远。高考教育改革一直在推进，我看家
长也挺头疼的，怎么改才是好的，大家
都在摸索，这可以理解，但作为家长，都
不愿意自己的孩子去当改革过程中的
小白鼠。

高考就是优胜劣汰的模式，谁的分
数高，谁就可以去一所好学校。这还是
分数来做决定，不是学科来做决定了，
大家都知道物理是一门很有意思的学
科，但很难学好，会不会很多人就不冒

险来学有意思的了，放弃自己喜欢
的，而选一个相对简单的，这样

在考试中更容易得高分。

唐明揪 64岁 天元区泰山花园

高考改革让我想起了自己的高考时光，我
们参加恢复高考后的第一次高考，恢复高考，
是载入史册的举动。1977年我参加了高考，教
室就是我读高中所在的醴陵九中，我记得考试
有政治、语文、物化、英语，共有400分，我考了
263分，被大连理工学院录取了。

那一年，10月的一个傍晚，我在高音喇叭里
听到了恢复高考的消息，回家我就告诉了父母，
只有两个月的复习时间，所以我也只能晚上抓
紧时间复习，我记得那时候人们的
生活方式都变了，公园
里读书的身影多了，
很多人在打听谁有高中
课本和参考书可以借。离
开学校十二年的我，早已
远离了数理化，只能
把许许多多的公式抄
在纸上，贴在墙上，连吃饭时
都要看一看，背一背，那
个时代的知识青年都
希望通过考试来改
变人生和命运。

“夸夸群”突然走红，网络时代里，你也
身处这样的“夸夸群”，进群则能感受到各
种“套路夸”、“闭眼夸”、“无脑夸”，许多雷
同、不走心的夸词让人哭笑不得。

说起夸人，古人也有绝招，一个意思能
换很多词语来说，夸进对方心里、夸进历史
深处、夸进我们小时候的语文课本里。来
吧，跟着古人学学夸人，你也能够口吐春
风。

1、当我们形容一个人有才华时，我们
会说“油菜花”；当古人形容一个人有才华，
他可能会说以下哪个词？

A、扫眉之才 B、夺锦之才 C、夺席之
才 D、以上都可以说

2、当我们形容一个女孩子美丽时，我
们会说“你的美丽让我质壁分离”；当古人
形容一个女孩子美丽时，他可能会说以下
哪句话？

A、去年一点相思泪，至今未到耳腮边
B、未出庭院三五步、额头已到画堂前 C、双
眸剪秋水，十指剥春葱 D、非人哉！

3、当我们形容一个男子美貌时，我们
会说“帅得掉渣”、“少女心收割机”，可是古
人可能会怎么说呢？

A、龙章凤姿 B、斜杠青年 C、颜之厚
矣 D、鸠形鹄面

4、当我们说一个人有气质时，我们会
说“主要看气质”，而古人可能会这么说。

A、气候分明 B、萧萧肃肃，爽朗清举
C、资质风流 D、以上都可以说

5、当我们形容一个人很优秀时，我们
会说“都是九年义务教育，为何你如此优
秀”或“666666”等，但古人可能会说以下哪
个词？

A、人中吕布 B、封胡遏末 C、南金东
箭 D、小黠大痴

6、当我们形容一个人很厉害时，我们
会说“厉害了，我的哥”或“请收下我的膝
盖”；可是当古人形容一个人很厉害时，他
可能会说以下哪个呢？

A、千载难堪伯仲间 B、百无一用是书
生 C、宵小之徒 D、膏粱子弟

7、当我们形容一个人很富有时，我们
会说“壕”或“家里有矿”；当古人形容一个
人很富有时，他可能会说以下哪个词？

A、富埒陶白 B、路不拾遗 C、人给家
足 D、囊空如洗

8、当我们形容一个人字写得好看时，
我们会说“这字美得不要不要的”；当古人
形容一个人字写得不错时，他可能会说
____

A、翩若惊鸿，婉若游龙 B、墨池飞出北

溟鱼，笔锋杀尽山中兔 C、垂露春光满，崩
云骨气馀 D、以上都有可能

9、当我们形容一个人身手不错时，我
们会说“高手”“大虾”，但古人可能会说
____

A、弹丸脱手 B、兔起鹘落 C、电光火
石 D、静若处子

10、当我们形容一个人很淡泊名利、不
斤斤计较时，我们会说“佛系”，但古人可能
会怎么夸？

A、只傍清水不染尘 B、山中高士 C、
和光同尘 D、数白论黄

11、当我们形容一个人很幸运时，我们
会说“锦鲤附体”，但古人可能会说出以下
哪个词？

A、才高运蹇 B、运拙时乖 C、运移时
易 D、时来运旋

12、当我们形容一个人人气旺时，我们
会说“自带流量”，但古人可能会说____

A、高朋满座 B、形影相吊 C、胜友如
云 D、门庭若市

13、当我们形容一个人学问高时，我们
会说“简直就是一步行走的百科全书”，但
古人可能会夸____

A、惯识天文，也知地理 B、陆才如海，潘
才如江 C、钝学累功，不妨精熟 D、A和B

考考你 古人都是怎么夸人的？

1-5：DCADA
6-10：AADBD
11-13：DBD

丰子恺
花台里

生出三枝扁
豆秧来。我
把它们移种
到一块空地
上 ，并 且 用
竹竿搭一个
棚 ，以 扶 植
它们。每天
清晨为它们
整 理 枝 叶 ，
看它们欣欣
向 荣 ，自 然
发生一种兴
味。

那蔓好
像 一 个 触
手 ，具 有 可
惊 的 攀 缘
力。但究竟
因为不生眼
睛 ，只 管 盲
目地向上发
展 ，有 时 会
钻进竹竿的
裂 缝 里 ，回
不 出 来 ，看
了 令 人 发
笑。有时一
根长条独自
脱 离 了 棚 ，
颤袅地向空
中 伸 展 ，好
像一个摸不
着 壁 的 盲
子 ，看 了 又
很可怜。这
等时候便需
我 去 扶 助 。
扶助了一个
月 之 后 ，满
棚 枝 叶 婆
娑 ，棚 下 已
堪纳凉闲话
了。

有一天
清 晨 ，我 发
现豆棚上忽
然有了大批
的枯叶和许
多 软 垂 的
蔓 ，惊 奇 得
很。仔细检
查 ，原 来 近
地面处一支
总 干 ，被 不
知什么东西
伤害了。未
曾 全 断 ，但
不 绝 如 缕 。
根上的养分
通 不 上 去 ，
凡属这总干
的枝叶就全
部枯萎。

●随感


