
电话：28823918 责任编辑：罗 强 美术编辑：陈星星 校对：戴 可健康
广场

4 月 的 一 天 ，一 位 重 度
子 痫 前 期 的 高 危 孕 产 妇 从
炎 陵 县 人 民 医 院 紧 急 转 诊

来 我 院 产 科 ，经 过 剖 宫 手
术 ，产 下 了 一 名 严 重 畸 形
的 新 生 女 婴 。该 患 儿 出 生
后 ，面 色 、皮 肤 青 紫 ，前 额
突 出 ，面 部 横 裂 ，眼 、鼻 畸

形 ，大 量 腹 水 ，腹 部 鼓 胀 呈 蓝 紫
色 ，并 伴 有 四 肢 短 小 不 对 称 、右 侧 外 耳 道 闭 锁 、
耳 廓 缺 失 等 多 处 畸 形 ，为 近 年 来 临 床 罕 见 的 严
重 多 发 性 畸 形 儿 。宝 宝 出 生 后 ，没 有 哭 声 、心 跳
和 呼 吸 ，四 肢 瘫 软 ，肌 张 力 微 弱 ，因 伴 有 复 杂 的
内 脏 畸 形 ，经 抢 救 无 效 后 很 快 夭 折 。经 过 详 细
询 问 病 史 ，医 护 人 员 得 知 产 妇 胡 某 居 住 在 炎
陵 ，家 境 贫 寒 ，与 丈 夫 周 某 一 起 长 期 在 广 东 一
家 制 鞋 厂 打 工 ，10 年 前 生 育 过 一 个 健 康 的 宝
宝 。因 为 是 二 胎 妈 妈 ，她认为自己有足够的生育
经验，所以对产检这件事一直没放在心上，加上
工 作 忙 碌 ，家 中 经 济 条 件 也 不 佳 ，所 以 ，她 仅 在
怀 孕 早 期 做 过 一 次 B 超 检 查 ，就 再 也 没 有 去 过
医院。直到怀孕接近 36 周以后，回老家待产的小
胡 频 频 出 现 严 重 的 头 晕 、头 痛 、乏 力 等 不 适 症
状，才由家人连夜护送去县人民医院就诊。经过

县 人 民 医 院 的 医 师 诊 断 ，小 胡 患 有 重 度 妊 娠
期高血压综合征，B 超显示宝宝腹水等严重畸
形 ，由 于 病 情 严 重 、复 杂 ，小 胡 遂 由 炎 陵 县 人
民被紧急送往我院进行救治。

手 术 后 ，小 胡 入 住 产 后 病 区 。由 于 产 后 仍
有 高 血 压 、蛋 白 尿 和 水 肿 等 症 状 ，仍 需 严 密
监 护 。因 为 家 境 困 难 ，无 力 缴 纳 住 院 费 用 ，小
胡 和 老 公 、婆 婆 每 天 都 心 情 低 落 。产 后 区 的
工 作 人 员 得 知 了 她 的 境 况 ，深 感 同 情 ，于 是
在 科 内 展 开 了 募 捐 活 动 ，在 短 短 几 天 之 内 ，
筹 集 了 数 千 元 钱 ，由 李 雪 平 主 任 亲 自 交 到 了
她 的 手 中 ，让 她 和 家 人 能 够 安 心 治 疗 ，不 再
有 后 顾 之 忧 。

接过李雪平主任亲手递给她的信封，小胡
的 脸 上 露 出 了 腼 腆 的 笑 容 。小 胡 和 老 公 、婆 婆
都 是 老 实 巴 交 的 农 民 ，不 善 言 辞 ，虽 然 没 有 华
丽 的 语 言 表 达 感 谢 ，但 他 们 对 医 护 人 员 为 他
们 做 的 一 切 都 看 在 眼 里 ，记 在 心 里 。虽 然 这 次
因 为 疏 于 产 检 ，酿 成 了 无 法 挽 回 的 悲 剧 ，但 我
们 希 望 小 胡 和 一 家 人 都 能 坚 强 的 走 过 这 一 段
坎 坷 ，并 从 中 吸 取 教 训 ，更 加 注 重 医 疗 保 健 和
自 身 的 健 康 ，希 望 她 以 后 再 孕 育 一 个 健 康 的
宝宝！

省直中医院产科二区 李多佳

桃花灼灼、杨柳依依，4
月 18 日，株洲市首家心脏博
导工作站正式启动，3 位全
国 知 名 的 博 士 生 导 师 接 受
了株洲市人民医院的特聘，
每 周 三 、周 四 都 将 来 株 坐
诊，患者在家门口就能享受
到 国 家 级 医 疗 专 家 的 优 质
诊疗服务。

中 南 大 学 湘 雅 二 医 院
刘启明教授、中南大学湘雅
医院余国龙教授、华中科技
大 学 同 济 医 院 林 立 教 授 是
我国著名的心血管专家，三
名 博 导 长 期 从 事 复 杂 危 重
心血管病的临床治疗、教学
和科研工作，具有深厚的学
术造诣和丰富的临床经验，
是 湖 南 湖 北 两 省 心 血 管 病
领 域 当 之 无 愧 的 权 威 和 领
军人物。

院长李康华表示，在株
洲 市 首 家 成 立 心 脏 博 士 生
导师工作站，让老百姓在株
洲 就 可 以 享 受 高 档 医 疗 资
源服务。心脏博导工作站的
正式启动，对株洲地区心血
管 专 科 建 设 具 有 重 要 的 推
动作用，有利于提升医院心
血 管 内 科 的 核 心 竞 争 力 和
品牌影响力，为实现胸痛中
心 的 创 建 目 标 注 入 新 的 动
力。医院将借助博导工作站
平 台 ，在 疑 难 患 者 治 疗 、高
端技术引进、高水平人才培
养、科技工作交流等方面勇
于 创 新 、积 极 作 为 ，推 动 医
院心内科发展，并带动全市
心 血 管 疾 病 医 疗 技 术 诊 疗
水平全面提升。

启动仪式后，株洲市人
民 医 院 还 开 展 了“ 心 站 相
连 筑 梦 健 康 ”心 血 管 专 题
学术会议、心肺复苏演练和
大型义诊活动。

株洲市人民医院
吴满湘

为进一步深化医疗卫生体制改革，促进
医疗卫生工作重心下移和资源下沉，增强学
科的交流与合作，在株洲市二院医联体建设
基础上，积极探索建立更为精准、紧密、高效
的专科联盟模式，提升学科影响力和服务能
力，4 月 17 日，株洲市二医院与醴陵市中医院
呼吸专科联盟签约授牌仪式在醴陵市中医
院行政楼二楼会议室举行。株洲市二医院副
院长丁建华、呼吸科主任刘和平，醴陵市中
医院副院长谭海彦，党委委员、副院长邓纲
及相关部门负责人出席仪式。

首先，谭海彦介绍了醴陵市中医院的基
本情况及肺病科的发展历程，希望在技术协
作、学科建设、人才培养和临床科研等方面
与株洲市二医院进行密切合作，借助专科联
盟各方面的支持 ，全力提升呼吸科诊断水
平、在治疗上下功夫、规范门诊建设，推动各
项工作不断迈上新台阶，实现医院更快更好
发展，为广大群众的健康做出更大的贡献。

丁建华表示，株洲市二医院与醴陵市中
医院建立专科联盟，既是政策的推动，更是
医疗发展的大势所趋。联盟的成立，旨在深

化两院科室与科室之间、科室主任与科室主
任之间、专科专病医患之间的深度对接。组
建专科联盟，可以充分发挥优势科室的龙头
带动作用，更好地实现分级诊疗“优化”和优
质医疗资源“下沉”，提升专科的影响力和服
务能力，促进学科建设能力进一步提升。

接下来，株洲市二医院与醴陵市中医院
进行专科联盟签约并授牌。仪式结束后，株
洲市二医院丁建华副院长带领专家们深入
醴陵市中医院肺病科查房及疑难病例讨论
指导。刘和平教授开展了《支气管镜在临床

中的应用》专题讲座，他通过病例分析模式
进行深入浅出的阐述，通俗易懂，让大家受
益匪浅。

此次两院呼吸专科联盟的组建，将进一
步促进两院在医学专科医、教、研各方面共
同进步、共同发展，通过医院之间的优势互
补，建立一套有效的双向转诊、联动机制，从
而提升双方整体医学水平和群众的满意度，
让老百姓们得到真正的实惠。

株洲市二医院 唐奕欣

不少糖尿病患者在检查出糖尿病时，就
已经是老烟民了。即便医生语重心长的提醒
要戒烟，可是烟瘾一犯这些提醒早就抛在脑
后了。对于常人而言，吸烟给身体的危害更
像是温水煮青蛙，但对于糖尿病患者来说，
情况就大不一样了。

1.导致血糖上升，加重糖尿病
烟草中含有烟碱，会刺激肾上腺激素分

泌，可能会导致血糖即刻升高，破坏血糖的
稳定性。而且烟草中的尼古丁，会破坏身体
各个器官，胰腺也不例外，会使其功能受损，
胰岛素分泌减弱，而加重糖尿病。

2.增加心血管疾病概率
高密度脂蛋白胆固醇可以帮助血管扩

张、抑制血小板聚集、保护血管，原本高密
度脂蛋白胆固醇就相对缺乏，吸烟更是会
加重这种情况，使血管收缩、管壁变厚、血
液的稠度增加，引起组织缺血缺氧，增加心
血管疾病的患病率。

3.损伤各器官，导致多种并发症
吸烟不完全燃烧，产生的尼古丁、一氧

化碳、焦油等有害物质，会破坏人体肝脏细
胞，对身体内所有器官造成伤害。原本糖尿
病就容易导致多种并发症，如糖尿病肾病、
糖尿病心脏病、糖尿病高血压等，吸烟就像
导火线，更容易让他们“现身”。

4.导致伤口“久病不愈”
糖尿病患者原本身体的抵抗力就较差，

容易发生各种感染，伤口也不容易愈合。吸
烟会加重这种情况。

戒烟小技巧：
1. 先拿个小本，认真写下自己要戒烟

的动力和原因，以便时常拿出来看一下，督
促自己。

2. 给自己创造一个无烟的环境。不管
是多好的香烟，都处理掉，同时，打火机、烟
灰缸以及其他的香烟附属物品，都要清理
干净。

3. 饭后到空气清新的地方散散步，做
5～10 次深呼吸，有助于摆脱饭后一支烟的
想法。

4.烟瘾来的时候，可以嚼一些木糖醇口
香糖，或者吃一些水果等零食，但注意不要
过量，以免血糖上升。

5. 注意补充 B 族维生素，可以帮助安定
神经，戒掉尼古丁。维生素 B 含量丰富的食
物有：动物肝脏、大豆、牛奶等。

6.充实自己的业余时间，可以发展一种
爱好，如钓鱼、养花，在无聊时有事可做，就
不会总想着抽烟。

株洲市三三一医院 郭斐

糖尿病患者吸烟危害多
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株洲市二医院与醴陵市中医院
建立呼吸专科联盟提升诊疗服务能力

疏于产检，高危孕妇生下畸形宝宝
爱心奉献，医护携手助她共渡难关
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株洲日报记者 张洁
通讯员/李明亮

一座城，该有怎样的底色，才能映衬
出色彩斑斓的图景？

一座城，该有怎样的品格，才能让市
民们齐心协力、众志成城？

醴陵市给出了响亮的答案——“文明”。
4月 19日，醴陵市顺利通过审核、公

示 ，成 功 获 评“ 湖 南 省 2018 届 文 明 城
市”。不忘初心，方得始终，荣誉的背后，
是前行路上的一串串坚实的脚印。

翻开往昔画卷，回首创建历程，一路
艰辛、一路汗水，创建之路更砥砺了一座
城市不朽的灵魂。

文明创建，焕新一座幸福之城
这是人间最好的四月天，风景如画。

嬉戏的孩童在醴陵瓷器口留下一串串清
澈的笑声，骑行的青少年在“瓷城古韵·
一江两岸”休闲风光带挥洒着青春的激
情，休闲的老者在仙山公园品味着落英
缤纷。醴陵，这是一座幸福之城。

“创建为了什么？”“创建和老百姓有
啥关系？”

“为民创城，把创建作为一项民心工
程，融入城市发展之中，为城市全面发展

奠定基石，以文明的力量助推城市转型
升级。”这是醴陵市的回答。

沿着时间的脉络回望，2016年，醴陵

市提出“三创四化”工作目标，即同步创

建文明城市、国家园林城市和国家卫生

城市，推进城市绿化、亮化、美化和数字

化，全面创建、全城创建、全民创建，激发

出磅礴之力。

“以前，左权路的路面坑坑洼洼，标

线标识不清晰。现在，新铺的路面干净平

坦，开车舒心多了。”1 路公交车司机廖

海石感慨地说。

近年来，醴陵市不断完善城市基础

设施建设，玉瓷路、岭前路等道路加快建

设，莲株高速、东富大道竣工通车；完成

醴泉路、泉湖路、左权路、瓷城大道等一

大批大街小巷提质改造；李立三故居、刘

家巷等片区提质改造全面完成，太一、阳
三、姜湾等农贸市场环境明显改善；完成
狮子坡水厂提质扩容，城区老旧供水管
网实现“升级换代”；建成桎木嘴、车顿桥
等一批“口袋公园”，启动建设阳东游园、
白鹤桥头游园、体育路游园、李畋路游园
等街头游园，车顿桥法治文化广场建成
使用，“瓷城古韵·一江两岸”南岸二号段
对外开放。

该市大力营造“以山为骨、以水为

貌、以绿为魂、以文为蕴”的城市园林绿
化景观，城区绿地率达 32.87%，人均公园
绿地面积达 8.1平方米；全面实施封山育
林，森林覆盖率达 55.19%。

一路走来，每一个进步、每一次努
力、每一处提升，都向外界诠释了一座城
市的文明温度。

崇德向善，厚植城市的文明素养
芳草青青，必有良田沃土；繁星熠

熠，自有皓月长空。创建湖南省文明城
市，醴陵有着薪火相传的文明基因和丰
润的道德滋养。

“中国好人”陈自绪、“诚信老爹”潘
尧生、“女雷锋”瞿志英、关爱生命万里行
创始人肖敬……醴陵市大力培育和践行
社会主义核心价值观，每两年评选一届
道德模范，共评出道德模范 39 名和提名
人选 11 名，在全市形成了崇德向善、见
贤思齐的浓厚社会氛围。

徜徉在醴陵的街头巷尾，一个迈步，
一次凝眸，人们总能与文明不期而遇。

“请您慢一点，等绿灯亮了再过马
路。”在醴陵瓷城大道一中路口，穿着红
马甲的志愿者正在劝导市民文明出行
……

4 月 12 日，在醴陵经商的邵东人宁
子文完成造血干细胞捐赠，为浙江杭州

的 一 位 白 血 病 患 者 带 去“ 生 命 的 种
子”……

爱心涌动的醴陵，总是不断给人以
温暖，也澎湃着永远的希望。

培育文明风尚，建立健全志愿者管
理体系。该市有关爱生命志愿者、环保志
愿者、青年志愿者等 30 多个志愿者组
织，注册志愿者达 10.6万人；在城区设立
10 余个志愿服务联络点、124 个学雷锋
志愿服务岗、80 多个窗口行业便民服务
点，为广大市民提供便民服务；引导市民
传递爱心，进行无偿献血，设立慈善超
市，组织“爱心车队”，动员社会各界力量
关爱空巢老人、留守儿童、残疾人、困难
群众、农民工等社会弱势群体，营造了良
好的社会文明风尚。

文明春风吹拂，文明创建结出硕果。
除醴陵市获评省级文明城市外，沩山镇、
白兔潭镇汆溪村、孙家湾镇孙家湾村获
评省文明村镇；醴陵市卫生健康局、渌江
集团、农商银行、国网醴陵供电公司同时
获评省文明单位（标兵单位）。

在瓷城醴陵，扎实有效的文明城市
创建活动，使得城市健康向上的人文环
境逐步形成，市民文明素质、城市文明程

度、城市文化群众生活质量不断提高，一

个崇德向善、和谐宜居的醴陵正阔步迈

向新时代！

凝聚文明力量，铸就城市之魂
——醴陵市创建省级文明城市纪实

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/盘春红 曹娥

株洲日报讯 4月 23日，记者从
海关部门了解到，今年一季度醴陵进
出口总额达 6.35 亿元，同比增长
17.2%。其中出口总额达 6.27亿元，增
长 17.6%；进口总额达 859万元，增长
5%，新增报关单位10家。

在湖南泉湘陶瓷有限公司，记
者看到一辆装满西式餐具的大货车
即将发车运往美国。像这样的大货
车，企业平均每天都要发两车，每车
货物总价 2 万至 3 万美元。去年，该

公司将总部搬至醴陵经开区，并投
资 1000 余万元，新增 3 台自动化旋
坯设备和 1 条 80 米长的辊道窑，产
能提高 40%。今年一季度，公司出口
总额同比增长 30%以上。

湖南华联瓷业股份有限公司是
醴陵陶瓷行业的龙头企业，去年下
半年起，公司取红官窑拼音首字母，
打造全新时尚品牌“HGY”，进军国
际市场，首单签约 10万美元，单个瓷
器盘卖到 35美元。经过品牌的再创
新、生产工艺的优化，以及对市场的
精准把握，今年一季度该公司出口
总额同比增长 16%。

一季度进出口总额增长17.2%

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/王晋 吴平一

株洲日报讯 4 月 19 日，醴陵
市枫林镇与西藏自治区扎囊县扎
其乡签订友好结对协议，双方缔结
友好乡镇关系。

扎其乡位于扎囊县东南部、雅
鲁藏布江中游，平均海拔 3620 米，
地域面积 280 平方公里，下辖 17 个
行政村，人口 9357 人，农牧民群众
主要经济来源为农牧业、手工业和
劳务输出。

枫林镇位于醴陵市北部，总面

积 103平方公里，总人口 4.3万。人文
历史厚重，是耿飚、宋时轮、郭鹏等将
军的故里；交通区位优越，沪昆高速、
平汝高速、沪昆高铁穿境而过；生态
资源丰富，旅游胜景众多，位于“醴北
人家”休闲度假旅游风景区核心。

据了解，两个乡镇今后将坚持
“增进友好、促进合作、相互借鉴、
共同发展”的原则，组织开展交流
活动，在加强基层党建、巩固脱贫
成效、促进旅游产业发展、提升乡
村治理水平、完善公共服务设施等
方面开展结对帮扶活动，实现共同
发展和共同进步。

枫林镇与扎囊县扎其乡结对

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/钱素芳

株洲日报讯 “严于律己，清
廉从教，不得索要、收受学生及家
长财物，不得参加由学生及家长付
费的宴请、旅游、娱乐休闲等活动，
不得向学生推销图书报刊、教辅材
料、社会保险或利用家长资源谋取
私利……”近日，醴陵市教育局召
开教育系统 2019 年党风廉政建设
和反腐败工作会议，以师德师风建
设年和整治在职教师参与校外培
训机构兼职兼课问题等为抓手，狠
抓师德师风建设。

当天，醴陵市教育局印发《2019
年师德师风建设年活动实施方案》，
推行师德考核负面清单制度，突出
问题导向，畅通师德师风投诉举报
渠道，建立师德师风投诉举报台账，
严肃查处师德失范行为，全面提升
教风、学风、行风。

今年，该市还将继续深入推进
有偿家养家教、违规补课整治，严厉
查处在职教师在校外培训机构兼职
兼课现象。目前，该市 7所市直学校、
24所中心学校、5所民办学校共 36个
单位签订《师德师风建设责任书》，
6384 名中小学在职教师签订《拒绝
校外培训机构兼职兼课承诺书》。

醴陵推行师德考核负面清单制度

六千多教师承诺不到校外培训
机构兼职兼课

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/张斌 朱睿敏

株洲日报讯 4月 22日，醴陵市“创响三
湘·减税降费进园区”宣传周活动在醴陵经
开区启动，园区产业项目建设年“月月有活
动”走进第三站，将减税降费政策大礼包送
给园区企业。

此次活动由醴陵市税务局、财政局、科
工信局、发改局、经开区产业发展局联合主
办，共有企业代表 416人参加。

当天，税务部门设立现场政策答疑咨询

服务台，开展普惠性减税降费政策知识有奖
问答，业务骨干现场宣讲普惠性减税降费、
高新技术企业认定、研发费财政奖补等政
策，发放各类宣传资料 4000 余份，解答涉税
问题 30多个。

据悉，本次活动将持续至本月 26 日，醴
陵税务部门将组织志愿者、专家团走进园区
企业，进行“一对一”“面对面”精准辅导。在
各个办税服务大厅设置“减税降费政策咨询
岗”，开展宣传活动跟踪服务，及时为纳税人
解疑释惑，确保每一位符合条件的纳税人能
享受税收优惠政策。

减税降费大礼包送给园区企业

◀减税降费政策咨询岗前，企业代表踊跃咨询。张斌 摄


