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东方红娘
东方红娘婚介：

政府注册的正规婚介，
实名制征婚让您更安
全、更放心！
男：丧偶，69岁，1.72米，大
专，有房独住，机关退休，
孩已成家。
男：离婚，59岁，1.72米，大
学，房车齐，政府公务员，
孩已成家另住。
男：丧偶，54岁，1.71米，本科，房
两套有车，国企干部收入丰。
男：离婚，41岁，1.78米，本科，
有房车，机关干部，女随母。
男：短婚未育，34岁，1.8米，
本科，有婚房，事业单位，
开朗帅气。
男：未婚，33岁，1.75米，本科，房
车齐，央企技术人员，能力强。
男：未婚，27岁，1.75米，本
科，有房有车，公务员，沉
稳有上进心。
女：丧偶，60岁，1.6米，本
科，有房有车，事业单位干
部退休，女已嫁。
女：丧偶，49岁，1.63米，本
科，房多套，有车，机关干
部，女已嫁。
女：离婚，39岁，1.58米，本
科，房宽，公务员，女孩。
女：离婚，34岁，1.58米，本
科，房宽，公务员，女随父。
女：未婚，35岁，1.58米，研究
生，有房车，高校讲师，靓丽。
女：未婚，30岁，1.63米，研究
生，有房车，国企机关，气质佳。
女：未婚，25岁，1.6米，本科、自
创业办公司、有能力且可爱。

诚邀志同道合
及有爱心人士加盟，
有经验者优先。
联系人：刘姐
手机微信号:

18932126168
地址：株洲市中心广场（株
百旁）福鑫大厦1116号
电话：

22175288
22957018
微信：

18932126168

27年只做婚介
http://www.as0731.com/

株洲市女企业家联合
会爱心企业家创办

系统识别真伪，
实名建档、人工审核、
互联网查阅，网络+红
娘“双重服务”。

上班时间
双休日早上8:30到

下午5：30
周一到周五：早上8：30

到晚上9点
男：49岁，离婚，1.72米，公
务员，有车，房多套，带女
男：37岁，离婚，1.73米，
合伙开人力资源公司，
小孩对方，有车
男：33岁，离婚，1.74米，
老师，并开工作室，私房8
楼，商品房多套，有车
女：52岁，离婚，1.58米，
做烟酒副食批发，小孩
结婚，独居，有车
女：38岁，离婚，1.61米，
商场打工，女对方，有小
户型房
女：57岁，丧偶，1.6米，部
队退休，显得特别年轻，
天元区房130平米
28242480 28228981
28202886 28208768
QQ：1442546577

私信号：
13973357423
地址：火车站出站口对
面，金轮时代广场公寓
B座22楼2226号

爱神婚介

本报讯（记者 刘玺）今日至
28日，醴陵市将举行花炮博览会，
期间将举行 13 场相关活动，观展
群众预计将达到10万人次。为了
保障展会期间道路交通畅通有
序，醴陵交警将对部分路段实施
交通管制，并发布了绕行提醒。

展会期间，醴陵瓷谷大道艺
瓷路口至瓷谷大道与玉瓷路交叉
路口路段，禁止货车、低速载货汽
车、拖拉机通行及停放，高速公路

醴陵西、醴陵北出口禁止重中型
货车通行，一律绕道莲株高速或
沪昆高速其他出口通行。

交警提醒，由醴陵西、醴陵北
进出高速公路的，可绕行莲株高
速，沪昆高速，平汝高速醴陵泗
汾、嘉树、枫林高速口；城区、东乡
至北乡绕行线路，可经醴陵大道、
莲株高速醴陵一级公路段或沪昆
高速往返。

本届大赛设初创企业组、成长企
业组、团队组三个类别，分新材料、新
能源及节能环保、生物医药、电子信
息、先进制造、互联网六个行业比赛。

其中，想参与初创企业组和成长
企业组的企业，需满足在株洲市内工
商注册，且非上市企业；主要从事高
新技术产品研发、制造、服务等业务，
拥有知识产权且无产权纠纷；企业
2018 年营业收入不超过 2 亿元人民
币等条件，往届省和市大赛获得一、
二、三等奖的项目不得参赛。

团队组则要求核心团队成员不

少于3人，2018年6月15日前团队组
主要成员均未在国内注册成立企业；
创业团队拥有科技创新成果和创业
计划；参赛项目的产品、技术及相关
专利归属参赛团队。

本报讯（记者 伍靖雯 通讯
员 谭小洋）株洲首个国家级智能
制造新模式项目——轨道交通车
辆转向架智能制造车间项目，顺
利通过工信部专家验收。验收专
家组评价一致认为“投入大、内容
全、效果好”。

2015年，中车株洲电力机车有
限公司的转向架智能制造车间项
目，从全国500多个申报项目中脱
颖而出，在 51 个智能制造入选项
目中位列第一，获得工信部智能制
造首笔专项补助3000万元。

历经4年多的紧张建设，项目

围绕转向架智能制造车间建设了
车轮、车轴等11条智能化生产线，
搭建了MES、WMS、PLM等系统，
做到产品数据一体化、生产制造
智能化、信息平台集成化、质量管
控信息化和物料传送智能化，总
体实现运营成本降低21%、产品研
制周期缩短 51%、生产效率提升
30%、能源利用率提升6.5%。

该项目顺利的验收，为企业加
快全面转型升级打下良好基础，还
为我国高端装备制造业实施“智能
转型”起到示范和借鉴，助推中国
轨道交通装备更好地“走出去”。

第四届株洲市创新创业大赛启动
最高10万元奖金等您来拿

本报讯（记者 肖蓉）昨日，市政府新闻办举
行新闻发布会，发布2019年度“高科杯”第四届
株洲市创新创业大赛即日启动，报名在6月5日
完成。

本次创新创业大赛由市科技局
联合市委市政府有关部门共同举办，
是一项以“科技创新，成就大业”为主
题的全市性创新创业比赛，上对接中
国创新创业大赛和湖南省创新创业大
赛，下承接我市产业培育和项目落地
孵化，旨在深入实施创新引领、开放崛
起战略，推动大众创业、万众创新。

本届大赛对获奖项目将给予最

高 10 万元的奖金支持；对推荐参加
国家和省大赛的项目提供免费聘请
专家进行一对一的参赛辅导服务。
对符合市级财政科技专项支持条件
的优秀项目，优先推荐进入市科技项
目库，优先支持立项。对优秀项目优
先推介给大赛合作创投机构和金融
机构，符合条件的可获得创投资金或
贷款支持。

最高可获10万元奖金

大赛设三个类别，分六个行业比赛

初创企业组、成长企业组报
名请登录：中国创新企业大赛网
站（www.cxcyds.com）

团队组报名请登录：湖南省科
技管理信息系统公共服务平台
（http://61.187.87.55）

醴陵办花炮博览会
今起3天部分路段交通管制

我市一国家级智能制造项目
通过工信部验收
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寻味征集令
一切有情，依食而往。
世道或许凉薄，美好的食物却总能治愈一切。不开心了，吃一顿就

好；如果没好，那就再吃一顿……
这里是《株洲晚报》全新打造的“寻味”栏目，我是栏目主持人茅道，你

忠实的寻味向导。我将跟你一起，搜寻这城中一切能治愈人心的美好食
物。

如若你也有这样的食物，或者曾吃过这样的食物，请扫码下图二维
码，添加微信与我分享。我相信，这些酸甜苦辣的记忆片段，就是我们共
有的聚散离合的烟火人间。

微言

对于出生于上世纪八九十年代
及以后的年轻一辈来说，“酒楼”这个
词汇稍嫌落后于这个时代，在他们的
既有概念里，那是“大人”吃饭的地方，
太过正式，总觉得坐里头缩手缩脚的放不
开，除非必要的应酬，三五好友聚餐或者跟爱
人约会，首选之地肯定不会是某某酒楼之类的
所在。

所以，当我听说鲸鱼岛的老林在神农城商
圈拿下过千平米的场子做了家臻美酒楼时，我
有些诧异，这老林，年轻人的生意做得好好的，
怎的也向“大人”的消费市场迈进呢？

老林非厨行出身，做的第一个餐饮品牌是神
农城的大烤生，主打烤肉类自助餐，不过六七十
的单价，却有近百种菜品可供选择，至今仍是株
洲同城同价位自助餐品牌里的佼佼者；之后，在
此基础上，又创鲸鱼岛海鲜自助品牌，单价提升
到100多，海鲜为主，品类繁多，这个做为“胡建”
人的老林有天然的渠道优势，开业也有两三年了
吧，不说独占鳌头吧，起码，在希尔顿商圈那块竞
争激烈的餐饮业态里能稳稳排进前三之列……

从某个层面而言，这个臻美酒楼可以看做
鲸鱼岛海鲜自助的进阶升级版。虽名“酒楼”，
却并无传统酒楼的那种正式感，色调灰白为主，
梁挑得极高，疏朗得紧，且多暖光射灯，既衬菜
色，整体氛围亦多出一份时尚灵动感来，延续的
仍是鲸鱼岛海鲜自助的年轻牌，同时也不放过
正式宴请的商务人群，增设了包厢区，私密性能
得到很好的保证。

菜品方面，则延续了鲸鱼岛一贯的海鲜主
打，刺身拼盘是必不可少的头牌，肥美的厚切三
文鱼，Q 弹脆爽的北极贝，清甜爽口的日本甜
虾，还有入口即化的法式鹅肝，选择自己喜好的
那几样，一片片地码放在晶莹剔透的冰盘上，佐
以极具艺术感的摆盘形式，确有赏心悦目之神
效……

刺身拼盘之外，游弋在硕大的海鲜池里的
各式海鲜也是一大亮点，前已说过，老林是“胡
建”人，有渠道优势，海鲜品类繁多，也够鲜活，
价格也并不比海鲜批发市场贵出多少，个别品

类甚至还要便宜些许，非要推荐的话，两款特价
引流菜倒颇值一提。一是原价150元/条（约600
克）的老虎斑，提前预定可享99元/条的特价，虽
非纯野生品类，清蒸而食，倒也当得起鲜甜二
字，尤其是鱼皮，胶原蛋白满满，一口下去，润而
不韧，口感特别丰富；再就是特价99元/只的波
士顿龙虾了，这个是跟某自媒体平台合作的引
流方案之一，原价是239 元/只，大约一斤出头，
不算太大，价格却够良心，做法则有两种，一是
蒜蓉粉丝蒸，更适合湖南人的口感，二是鸡蛋羹
蒸，更清淡，卖相也讨好些，至于味道嘛，我总觉
得龙虾肉质过于粗粝，吃不大来，请客倒颇有面
儿，毕竟是波士顿龙虾嘛，常见一对儿小情侣相
向而坐，桌上一只大龙虾，配个下饭菜，再加个
青菜，拢共不过200出头的消费，面儿一下就拔
了起来……

跟大多数以海鲜为主的酒楼在湘菜产品线
上发力不够不一样，臻美酒楼在试营业期间几
度调菜，效果总不尽人意，毕竟粤厨为主，操作
上总差些意思，也是机缘巧合，饭局上老林跟我
的朋友，朱亭镇家菜馆掌舵、向有“厨痴”之称的
老谢“勾搭”上，并聘其为湘菜产品线顾问，几经
调试，总算像模像样，不说能抵得上朱亭镇老店
的出品，其色香味器形起码胜过这城中八成以
上的湘菜馆，特别推荐其中一道卤水肠头，取粤
式焗法，又加湘式卤料，够肥够腻，胆固醇也够
高，只要够好吃，健康什么的可以先放一边，反
正我每次过去必点此菜。

最后，再郑重提示一句，以上所推荐菜品及
消费均针对大厅散座消费而言，包厢区域如何
暂未得知，毕竟，我也勉强可挤入年轻一辈的行
列，虽然长得着急了点儿。

书名：念楼学短（精装全2册）
作者：锺叔河
出版社：湖南美术出版社
出版时间：2018.12
定价：238.00元

内容简介：
汉字很难写，尤其是刀刻甲骨，漆书竹简，

不可能像今天用电脑，几分钟就是一大版。故
古文多简约，少废话，这是老祖宗的一项特长，
不应该轻易丢掉。

锺叔河积年抄得短文若干篇，短的标准，
是不超过一百个汉字，而且必须是独立成篇
的。现从中选出一些，略加疏解，以飨读者。
借用郑板桥的一句话：“有些好处，大家看看；
如无好处，糊窗糊壁、覆瓿覆盎而已。”

荐书

要不要打孩子

许多研究已经证实，体罚只会让孩子变得
更糟。一是学习能力下降，二是攻击性增加。

一个“害怕被打”“恐惧被罚”的大脑，是无
心也无力学习新知的。

2009 年新罕布什尔大学研究者研究发现，
比起没被体罚的孩子，受体罚的孩子智商分数更
低，2-4岁组平均低5分，5-9岁组平均低2.8分。

2009年哈佛一项研究显示，被体罚三年以
上的孩子大脑发育明显较差，与决策相关的脑
区比未受体罚的孩子小19.1%，与注意力相关
的脑区小了16.9%，与认知力相关的脑区则小
了14.5%。

2013年哥伦比亚大学研究发现，被打的孩
子攻击性更高，更不听话，在词汇测试里得分
也更低。

暴力只会引发更多的暴力。
2018年的一项研究比较了88个国家里的

孩子状况，结果发现，在德国、瑞典、新西兰这
种完全禁止体罚的国家里，青少年的斗殴行为
明显变少，男孩斗殴率下降了 31%，女孩斗殴
率则下降了58%。

......
反暴力绝不容易，但值得努力。
还有一个错误观念，是“大打不好，小打没

事”。
传统孝道里说，“小棒则受，大棒则走”，似

乎只要不被大棒打死，受点小棒没关系。
别小看一次次“小棒”。基于打骂的“教

育”，是一种“有毒社会化”（toxic socializa-
tion），会在孩子心底留下抑郁、怨恨和绝望。
即使一时教出了“乖顺”的孩子，那些“毒”也早
晚会积重难返，导致辍学、失业、离家出走、难
以建立亲密关系，甚至结束生命——15-34岁
的青少年里，死亡主因是自杀。

目前的所有研究都指向同一个答案：不打
孩子不会导致宠坏孩子。不挨打的孩子，才能
长成身心健康、适应良好的大人。

希望天下家长都能知道。
（@游识猷）

臻美，传统酒楼的另一种可能
□ 茅道

寻味


