
4 月 25 日是第 33 个“儿童预防接种日”，今年的宣传主题是：防控传染病，接种
疫苗最有效，口号是：儿童健康是大事，接种疫苗要及时、接种疫苗共筑健康屏障、依
法接种疫苗有效预防疾病。

今年 4月 26日是第 12个“全国疟
疾日”，宣传主题是“消除疟疾，谨防
境外输入再传播”。为实现 2020 年消
除疟疾这一目标，市卫健委希望通过
宣传进一步提高社会和公众的疟疾
防控意识。

一、什么是“疟疾”？
疟疾，俗称“打摆子”“瘴气”“冷热

病”，是由疟原虫寄生于人体引起的一
种传染病。蚊子是传播疟疾的元凶。

解放前很多地方都出现了疟疾
的暴发流行，在民间就流传着“谷子
黄，人上床，谷在田里烂，人在床上
狂”的歌谣。据 20 世纪 50 年代初调
查 ，株 洲 地 区 居 民 疟 疾 发 病 率 为
403.42/10 万，每 1000 个人中就有 4 个
人患了疟疾。目前，在非洲、东南亚、
中北美洲等地区，疟疾仍然是危害人
们身体健康和生命安全的重要传染
病，特别是在非洲，每 1分钟就有 1名
儿童患疟疾而死亡，全球每年近 2 亿
人感染疟疾。

当然，大家不必过度担心。我市
自 2007 年以来已连续 12 年无本地感
染疟疾病例报告，并于 2016年实现消
除疟疾目标。目前，株洲市报告的疟
疾病例均为境外输入性疟疾病例。

二、疟疾的症状
疟疾具有周期性发作的特性，每

天或隔天或隔两天发作一次，发作时
依次出现发冷、发热、出汗等症状，其
后体温恢复正常，发作多次后可出现
脾大和贫血。重症病例出现昏迷等症
状；具有发冷、发热、出汗等症状，但
热型和发作周期不规律。

三、疟疾的传染源
疟疾病人及带虫者是疟疾的传

染源。且只有末梢血中存在成熟的雌
雄配子体时才具传染性

四、疟疾是怎样传播的？
疟疾的传播媒介是按蚊。按蚊叮

咬患者或带虫者的血后，再叮咬正常
人的血时，就将疟原虫传给后者。

五、如何预防疟疾？
预防疟疾最有效的办法是防止

蚊虫叮咬。尽量避免在蚊虫活动高峰
期（黄昏和夜晚）到野外活动；如必须
在户外作业，可穿长袖衣和长裤，皮
肤暴露处可涂抹外驱蚊剂，防蚊叮

咬；睡前可在卧室喷洒杀虫剂或点蚊
香；睡觉时使用蚊帐或长效蚊帐；房
屋安装纱门、纱窗。

六、如何治疗疟疾？
抗疟药使用遵循安全、有效、合

理、规范的原则。目前我国普遍适用
的治疗药选择如下（特殊人群，如孕
妇、儿童等遵医执行）：间日疟和卵型
疟首选磷酸氯喹加磷酸伯氨喹，三日
疟首选磷酸氯喹，恶性疟首选青蒿素
复方，重症疟疾首选青蒿素类注射
液，恶性疟与间日疟或卵形疟混合感
染则首选青蒿素复方加磷酸伯氨喹，
恶性疟与三日疟混合感染首选青蒿
素复方；预防药物有磷酸氯喹或磷酸
哌喹；休治期根治药有磷酸伯氨喹。

七、屠呦呦与疟疾
屠呦呦，女，1930年 12月 30日生，

药学家，中国中医研究院终身研究员
兼首席研究员，青蒿素研究开发中心
主任。屠呦呦于 2015 年 10 月，因发现
青蒿素治疗疟疾的新疗法获诺贝尔
生理学或医学奖。是首位获得科学类
诺贝尔奖的中国人。

八、境外务工与疟疾防治
如果您要去国外务工，为了您的

健康，建议您：
★出国前
向您的劳务派遣公司了解您所

去的国家或地区的疟疾流行情况和
公司为您预防所采取的措施；您还可
以到当地疾病预防控制中心咨询有
关疟疾防治知识，必要时自行携带部
分抗疟药物（如携带抗疟药请注意保
存条件和有效期）。

★在国外期间
防止蚊虫叮咬是预防疟疾最有

效的方法，如使用蚊帐、纱窗纱门、蚊
香等；如果您发现自己有不明原因发
热或感冒样症状，请立即到当地医院
就诊和治疗，避免病情加重影响后续
治疗，甚至危及生命。

★回国后
为了您和您家人的健康，请主动

到当地医疗卫生机构进行相关检查，

并留下您的联系方式；一旦出现发热

症状，要立即就诊并告知接诊医生您
何时从国外回来，并要求进行疟原虫
检测。如当地医院不具备疟疾诊治条
件，应立即转上级医院诊治或直接联
系当地疾病预防控制中心寻求帮助。

疟 疾 是 被 我 国 消 除 的“ 寄 生 虫 病”，
大家不必过度担心，但需——

谨防境外输入再传播

市卫生健康委员会 株洲日报社 合办健康
周刊
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《扁鹊见蔡桓公》的故事告诉我们，行医治病，防患于未然才
是真正的高明。随着经济社会的发展，人们的需求从“能看病”发
展到“看好病”“不得病”。这对卫生与健康工作提出了更高要求。
今天是我国第33个“儿童预防接种日”，明天是第12个“全国疟
疾日”，本期健康周刊关注有关疾病的防疫和控制，呼吁社会各
界坚定不移贯彻预防为主方针，坚持防治结合、联防联控、群防
群控，全体卫生和健康战线的工作者也将和株洲市民一道努力，
实现以治病为中心向以人民健康为中心的转变。

编 者 按

市卫健委党委书记、主任张纯良介绍，
通过不断落实疫苗接种及规范管理，40 多
年来，株洲免疫规划工作取得了显著成效。

疫苗针对性传染病得到有效控制。全市
麻疹发病率较疫苗使用前下降 99%，死亡率
下降 100%；从 1993年起至今连续 26年无脊
髓灰质炎（俗称小儿麻痹症）及白喉病例报
告；流脑、乙脑等严重危害儿童身体健康的疾
病发病大幅度降低，2015—2018年全市仅报
告4例乙脑病例；乙型肝炎防控成效明显，自
2003年将乙肝疫苗纳入到计划免疫 16年来，
我市乙肝疫苗的接种率始终保持在 95%以
上，14岁及以下儿童乙肝发病率控制在 0.22/
10万，5岁以下儿童乙肝携带率＜1%。

预防接种门诊规范化建设得到有力推
进。自 2010年起，我市开始推行预防接种规

范化门诊及示范化门诊创建活动，不断规范
接种门诊面积及环境、功能分区、接种室配
置、接种操作、资料管理等，为儿童安全接种
疫苗提供了有力的保障。目前，全市共设预
防接种门诊 136家，其中示范化预防接种门
诊 13家，规范化预防接种门诊 96家；建成 18
家数字化预防接种门诊。

免疫规划信息化系统建设得到有序实
施。2014年起，按照省级部署，我市预防接种
单位实现了信息化系统管理全覆盖，建立运
行了医疗机构产科接种系统、儿童预防接种
系统、疫苗温湿度实时监控系统、疫苗流通
管理系统。儿童从出生到 6 岁，预防接种全
程纳入系统管理，疫苗存储设备温度 24 小
时实时监控纳入系统管理，每支疫苗从采
购、下发、接种都可全程溯源。

为何要及时接种疫苗？我市疾控专家解
释，接种疫苗是预防控制传染病最经济最有
效的手段，疫苗的发明和预防接种是人类最
伟大的公共卫生成就。

因为疫苗接种的普及，避免了无数儿童
残疾和死亡，所以，世界各国政府都将预防
接种列为了最优先的公共预防服务项目。我
国实施免疫规划策略已有 40 余年，有效地
保护了广大儿童的健康和生命安全，预防接
种工作取得了举世瞩目的成就。

数据最有说服力。据统计，通过普及接
种疫苗，我国消灭了天花，维持了无脊灰状
态，消除了新生儿破伤风；2006年以后无白
喉病例报告；减少乙肝感染 3000 万人，5 岁
以下儿童乙肝表面携带病毒降至 1%以下，
减少肝硬化、肝癌等引起的死亡 430 万人；
减少脊髓灰质炎、麻疹、白喉、百日咳四种疾
病累计 1.18 亿例；减少流脑、乙脑发病累计
800 万例，累计减少流脑、乙脑引起的死亡
66万余例等。

专家：及时接种是防控传染病最经济、有效的手段

株洲：儿童预防接种全程信息化，每支疫苗可全程溯源

近日，市卫健委“马上就办”网络问政
平台接到一市民咨询件：开设美发店需要
办理哪些证件？考虑到开设美发店除卫生
健康部门办理的卫生许可证及健康证外，
还需办理工商营业执照、税务登记证等，

“马上就办”工作人员主动联系该市民，向
其一次性告知申请卫生许可证所需审批证
件、目录材料清单及办理流程等具体事项；
另外，还详细介绍其他手续的办理单位、注
意事项、联系方式等。复杂的事情简单化，
简单的事情常态化，避免了市民因折返跑
浪费的时间和精力。该市民回复称“办事这
么好”“我已非常清楚”。

这只是市卫健委开展“马上就办、真抓
实干”活动的一个缩影。针对卫健委部门人
多、机构多、业务多的特点，市卫健委出台了
工作实施方案，以流程再造为重点，积极实
行“一窗式”审批新模式，实现“一窗综合受
理、内部分类审批、统一窗口出件”的集成化
审批服务，着力解决审批过程繁琐耗时、资
料重复递交、部门联动性差等现象，实现审
批提速、服务提质、工作提效。“马上就办”网
络问政平台上线运行以来，市卫健委共受理
投诉信息 90条，妥善解决事项 90 件。“马
上就办”的理念深入人心，反响良好。

（肖圣陶）

【健康快讯】

贴心服务暖人心，“马上就办”获点赞

“儿童预防接种日”“全国疟疾日”话防疫——

行医治病，防患未然才是真高明
谭德伟 刘银怀

今天是第 33 个“儿童预防接种日”，宣传主题是——

防控传染病，接种疫苗最有效

儿童接种。

接种疫苗是预防控制传染病最经济最有效的手段。

健康锦囊

一、到哪里去接种疫苗？
我市由卫生行政部门指定并许可、具

有预防接种资质的预防接种单位分为预
防接种门诊及产科预防接种点。预防接种
门 诊 设 在 社 区 卫 生 服 务 中 心 、乡 镇 卫 生
院，负责为全市儿童及成人提高预防接种
服务，医疗机构产科负责接生的新生儿卡
介苗、乙肝疫苗第 1 针的接种工作。市民可
选择居住地就近的接种门诊接种疫苗。

二、怎样接种疫苗？
我国疫苗分为二种。
一种为国家免疫规划疫苗，又称“一类

疫苗”，共 15种，由国家免费提供接种。其中
用于 0-6 岁儿童免费接种的有 12 种，包括
卡介苗、乙肝疫苗、脊髓灰质炎灭活/减毒
活疫苗、百白破疫苗、麻风联合减毒活疫
苗、麻风腮联合减毒活疫苗、乙脑减毒活疫
苗、A 群流脑疫苗、A+C 群流脑疫苗、甲肝
减毒活疫苗、白破疫苗。

另 一 种 为 自 费 疫 苗 ，又 称“ 二 类 疫
苗”。由于目前国家财力还不足以将所有
疫苗都纳入到免费接种，因此二类疫苗在

“知情、自愿、自费”的原则下，由群众选择
接种。

对于小孩而言，除要按时完成一类疫
苗的接种外，家长可根据实际情况为孩子
选择 HIB 疫苗（B 型流感嗜血杆菌结合疫
苗）、轮状病毒疫苗、肺炎疫苗、水痘疫苗、
EV71疫苗的接种。

三、预防接种有哪些禁忌？
疫苗接种没有绝对禁忌，但在以下情

况时要暂缓接种，并向医生咨询，待病情
稳定或痊愈后再选择接种。

1.癫痫、脑部疾患及有过敏史者；
2.患有心、肝、肾等脏器严重疾病或慢

性疾病急性发作者；
3.急性传染病发病期间或发热者；
4. 正在接受免疫缺陷或进行免疫抑制

剂（如肾上腺皮质激素、放射疗法、抗代谢
化学疗法）治疗者；

5. 最近注射过多价的免疫球蛋白者（如γ
球蛋白）。

四、疫苗接种注意事项
★接种前：

1.带上孩子的预防接种证。
2. 接种部位皮肤要清洁，给孩子换上

柔软、宽松的衣服。
3.如实告诉接种医生孩子近期身体情况。

温馨提示：

●预 防 接 种 证 是 孩 子 的“ 健 康 身 份
证”，在入园、入学及出国留学时都会要用
到，家长要妥善保管好，避免丢失、损坏。
如不慎丢失，要及时到孩子常去接种的接
种单位补证。

●不要空腹接种，饥饿和过度疲劳时
接种疫苗，容易发生晕针。

●如在生病时接种疫苗，可能会增加
接种不良反应及偶合症发生的概率，家长
要如实 将 孩 子 身 体 情 况 告 诉 接 种 医 生 ，
如 有 无 心 脏 、肝 脏 、肾 脏 等 疾 病 及 过 敏
史，近期有无发热、腹泻、出皮疹等症状，
或 上 次 接 种 疫 苗 后 是 否 出 现 了 高 热 、抽
搐、出皮疹等反应，以便医生判断本次是
否能接种疫苗。

★接种后：

1. 接种疫苗后，要在预防接种现场留
下来观察 30分钟后再离开。

2.接种后适当休息，避免剧烈运动，注
意观察。

温馨提示：

●接种后留观 30 分钟非常重要，可以
及时发现接种后发生的严重急性反应，家
长们一定要重视！

●接种疫苗后当天尽量不要洗澡，可采
取擦澡的形式，保持注射部位的清洁，
以防感染；正常饮食，多喝白开水。


