
党建
瞭望

2019年 4月22日 星期一 电话：28891459 责任编辑：叶新福 美术编辑：左 骏 校对：戴 可

A3中共株洲市委组织部、株洲日报社 主办

深读 电话：28823915 责任编辑：李支国 美术编辑：左 骏 校对：戴 可

防癌抗癌，一起携手前行

花木兰防癌抗癌公益联合会是一个公益组织，
旨在帮助病友科学认识癌症，免费提供相关心理咨
询和气功培训，帮助病友和涉癌家庭走出困境。

协会办公地址：株洲市建设中路(老市公安局
院内)女性联盟组织205号；

联系电话：文旗斌 13907333915， 何亦
君：13973385676；

“ 株 洲 抗 癌 康 复 俱 乐 部 ”QQ 群 号 ：
161998287。

发刊语
这是一片红色热土，全国最早的农村党支部之一——中共八叠党支部在此成立；首次连队建党的灯光在炎陵县水口镇叶家

祠点亮；左权、谭震林、耿飚等一大批党的忠实革命者从这里走出去……
传承信仰、创新不止。从开展“在职党员进社区”活动、建设服务型党组织，到打造芦淞“红商圈”、激发楼宇党建新活力，到推

进国企带民企、以“党建+”促成“发展+”……党建之光照亮前行之路，释放发展之能。
即日起，市委组织部和株洲日报社联合推出“党建瞭望”旬刊，传递党建信息，讴歌先进典型，教育党员干部，推动创新发展，

唱响新时代株洲党建最强音。

株洲日报记者 罗欣
通讯员/贺理

株洲日报讯 近日，记者从市委组织部获悉，今年，全市基层党
组织“组织力提升工程”重点任务清单已经“出炉”。清单列出了全面
开展党支部“五化”建设、全面推进各领域党建工作等七大重点任
务，明确了 29项具体工作。

重温入党志愿书，忆初心、践初心
今年，全市深入开展“不忘初心、牢记使命”主题教育，活动之一

就是开展“重温入党志愿书”活动，以党支部为单位，组织全市党员
重温本人入党时填写的入党志愿书，回忆个人入党和组织培养考
察、入党宣誓等情景，引导党员忆初心、记初心、践初心。

另外，把党性教育送到党员群众身边。将原创民族歌剧《英·雄》
列入“不忘初心、牢记使命”主题教育教材，对湘江党建风光带、神农
湖党建主题公园等进行进一步完善。

年内80%以上党支部达到“五化”标准
今年，党支部“五化”建设再发力，将采取观摩学习、结对共建等

措施，推动支部“五化”建设全面开展，确保年内80%以上、2020年所
有党支部达到“五化”标准。同时，开展“组织生活质量提升年”活动，
把学习习近平新时代中国特色社会主义思想作为支部组织生活“第
一课”；统筹融合“三会一课”、谈心谈话等制度抓实支部主题党日。

在“人”上做文章。实施“头雁培训工程”，村（社区）党组织书记
和村（居）委会主任每年至少接受 1次、村（居）“两委”其他成员每 2

年至少接受一次县级以上集中轮训；实施发展年轻党员和产业工人
党员三年行动计划，从今年起到 2021年，将城市新发展 35周岁以下
年轻党员比例提高到 80%以上，农村提高到 60%以上。

四级“智慧党建”平台，6月底投入使用
清单明确了各领域党建工作重点。农村党建突出强化农村基

层党组织领导核心地位，组织乡村干部开展“访民情、释民惑、解
民忧”大走访；城市党建将着力巩固“全国城市基层党建示范市”
成果；两新党建方面，继续推动国有企业与非公企业、公办学校与
民办学校、公立医院与民营医院、机关与社会组织党组织结对共
建；加强国企党建，围绕 15 条工业新兴优势产业链打造央地国企

“链式”党建。
围绕加强基层基础保障，我市大力实施村级集体经济“消薄三

年行动计划”和“扶强四年行动计划”，市、县（市）区、乡镇（街道）、村
（社区）四级“智慧党建”平台 6月底将正式投入使用。

打造湘赣边区党建引领乡村振兴示范带
持续推进抓党建促脱贫攻坚、乡村振兴工作，今年重点打造湘

赣边区党建引领乡村振兴示范带。具体来说，市委组织部将直接联
系指导 8个湘赣边区重点乡镇，4个相关县（市）委组织部每个直接
联系指导 10个重点村，指导挖掘整理开发红色资源、切实加强基层
组织建设等。同时，深化在职党员进社区工作，开展“支部建在小区
上”的探索；开展“担当作为践初心、岗位建功做标兵”实践活动，引
导广大党员在“产业项目建设年”“温暖企业行动”等全市中心工作
中担当作为、争当标兵。

七大重点任务提升基层党组织组织力
魏健：坚守岗位 18

年的档案专家
株洲日报记者 罗欣
通讯员/王益恒

整理、收集、鉴别、分类，日复一日，年复一年……在
管理档案的岗位上一待就是 18年，她从枯燥、繁杂的工
作中找到乐趣，并为之钻研，在全省首创“档案工作流程
图”，成为一名干部档案管理的专家。

她是市委组织部干部信息管理科科长魏健，今年 1
月，她获评“湖南省组织工作先进个人”。

档案室里出了个“倔强”的“拼命三娘”
2002年，魏健进入市委组织部档案室。刚到时，为了

尽快熟悉、整理、完善好档案，她每天将下班时间推迟 1
小时，连续 3个月，一人清查、整理档案 3200 多份，补充
完善缺失的材料 5000余份。“资料不完整的话，可能会影
响干部考核，必须要及时完善才行。”魏健说。

同事眼中的“拼命三娘”，是个实打实的完美主义
者。2004年，魏健觉得档案目录中手写的字体不一致，既
不美观也不规范。于是，她开始对所有市管干部档案目
录进行审核，规范目录名称，校准材料时间，全部重新整
理后再打印出来。

2006年至 2010年期间，干部人事档案质量要求不断
提高。为了找回缺失的材料，5年间，她频繁奔波于各个
县市区，甚至为了盖一个 40年前的印章，辗转数百公里。
正是凭着这股子较真的劲儿，魏健练成了一项独门“绝
技”：只要提到市里干部的姓氏和职位，她基本能叫出全
名来，成为市委组织部公认的“活字典”。

创新绘制流程图，成了档案专家
在魏健看来，档案记录着别人的经历，也写满了自

己的故事。
6000多个日夜的坚守，魏健创新制定了多个档案管

理具体办法和细则。积极参与制定《干部信息工作人员
管理办法》，用创新思维制定了一套档案工作流程图，对
档案的转递、移交等制定了详细且操作性强的办法和细
则；提高整理档案速度，总结提出了分类清查、裁剪编
号、审核录入、打印目录“四步法”，规范了整理程序，提
高了工作效率。

资料审核时，如果遇到假学历，她那双“火眼金睛”
马上就能识破。一看章、二看纸、三看时间、四看分数，在
她的“四看法”之下，假学历无处遁形。

就这样，魏健成了株洲档案管理圈子里的“红人”，
成了“魏老师”“魏专家”。“这里几千卷的档案就像自己
用心培育的孩子，让我丢不开、放不下。如果没有特殊情
况，我会一直守护着这些档案直到退休。”魏健说。

2000场次主题宣讲
等你来听
株洲日报记者 罗欣
通讯员/李恩云

株洲日报讯 近日，记者从全市党员教育工作
调度会上获悉，我市将组建市县乡三级宣讲队伍，
开展“不忘初心、牢记使命”主题宣讲活动，力争年
内宣讲不少于 2000场次。

去年，我市扎实开展习近平新时代中国特色社会
主义思想宣传教育，组织开展党的十九大精神巡回宣
讲，以小分队为单位建立专题课程库，深入基层开展
宣讲2150场次。同时，通过“学习微党课”党员教育专
栏、红色讲堂等平台推动新思想更好落地见效。

此次开展“不忘初心、牢记使命”主题宣讲活
动，采取市级示范宣讲、县级重点宣讲、乡街普遍宣
讲的模式，实现村（社区）全覆盖。此外，党员教育工
作还将重点办好乡村振兴、党支部“五化”建设、城
市基层党建、党组织书记、党建骨干、致富带头人等
专题示范培训班；稳步实施“农民大学生培养计
划”，年内招收农民大学生 400人以上。

基层党建须力戒形式主义
李义辉

自推进全面从严治党以来，各级党组织狠抓党
建，基层党建焕发出新气象。然而，随之而来的还有

“一股歪风”，形式主义及其变种悄然滋长蔓延。力
戒形式主义，成为施政所需、基层所盼。

形式主义之所以在基层党建工作中出现，归根
结底还是思想观念有了偏差。当前，上级督导下级
是否落实了文件精神、方针政策，往往看是否有活
动方案、会议记录、人员签到册、现场图片等。但正
如有村支书“质疑”：有了一套完整的资料就能证明
决策部署在基层落了地、见了效？若只重资料而轻
实效，基层干部很可能将更多时间和精力放在材料
上，甚至为了考核成绩好，造“盆景”、“刷”资料。实
际上，在资料上花费的时间越多，真正投入实干的
精力就越少，工作效果必然大打折扣。

基层党建的立足点本应放在提高党的领导水
平、强化党组织的战斗堡垒作用上，最终目的是服
务群众、造福百姓。修正思想上的偏差，力戒形式主
义，注重实事求是，可以让从事基层党建工作的干
部卸下不必要的包袱、轻松上阵，把重点放在以实
干抓落实上来，多深入一线调研解决问题，多走村
入户了解群众所思所想所盼，多结合实际推动决策
部署落地，真正推动基层党建工作高质高效发展。

冬春训里学农技
今年 1 月上旬至 3 月底，炎陵县集中开展

农村党员冬春训活动，全县 6000 余名农村党
员参加。培训中，参训党员既坐在课堂里学政
策、学理论，也紧贴发展实际、走进乡间田野
学技术，不断提高党性修养和能力水平。图为
炎陵县农业局农技专家带领县示范班学员与
台湾农技专家现场交流黄桃种植技术。

株洲日报记者 罗欣
通讯员/张红武 陈兴 报道

时代先锋
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“花木兰”在风雨中绽放美丽
株洲日报记者 俞强年

4 月 15 日至 21 日，是第 25 个“全国肿瘤防
治宣传周”。

在株洲，有一个民间组织——花木兰防癌
抗癌协会，协会有 500 多名癌症患者。多年来，
他们抱团取暖，与病魔作斗争，与生命赛跑，在
风雨中前行，谱写下一篇篇感人的人生华章。

感觉天塌下来了
4月 18日，雨。天台小区一房屋的露天阳台

上，一盆粉红色的牡丹，经雨水洗涤，显得更加
娇艳。“不管雨天，还是晴天，牡丹都是从容绽
放。”房主人文旗斌一脸祥和地说。

文旗斌是株洲抗癌康复俱乐部的发起人，
株洲花木兰防癌抗癌协会会长，还是一位在株
洲公安系统工作了 30多年的老民警。

2012年 5月，她被诊断出宫颈癌，经历手术、
化疗、放疗及身心康复训练等系统性治疗后，病
情得到有效控制，身体逐渐康复。“医学上界定，
肿瘤病人五年内病情没有复发，肿块没有转移，
就算临床治愈。”55岁的文旗斌乐呵呵地说。

文旗斌 16岁就参加工作，在刑侦队里抓过
逃犯、勘验过血案现场、在尸体上找线索，经历
风雨，她从未皱过一下眉头。但 6 年前，当被医
生告知她患上了宫颈癌，她当场崩溃，号啕大
哭。“当一张癌症诊断书摆在自己面前，感觉天
就要塌了，悲、恐、绝望一齐袭来。”她说。

痛哭过后，她逐渐冷静下来，在医生的建议
下，于 2012年 6月 1日，进行了手术治疗。进手术
室前，她眼睛细细地扫描每一位亲友的脸，生怕
自己一去不复返。

手术很顺利。闯过鬼门关后，文旗斌把从手
术室走出来的那一天，当作重生的开始。到今年
6月 1日，她将迎来重生后的第七年。

恐惧比病痛更可怕
“只有相同经历的人，才会懂得彼此的痛

苦。”手术后的文旗斌除了承受身体的病痛外，
更感到人生的迷茫和精神的无助。

身边没有一位真正理解她、懂她，愿意与她
倾诉心声的知己。她便求助媒体，在《株洲晚报》
上发布了一条组建株洲抗癌康复俱乐部的信
息，并留下自己的手机号。

消息发出后，株洲地区众多的癌症病友陆续
加入，第一天就有30多人申请入群。其中，患有乳
腺癌的何小芳拨通文旗斌的电话后，已泣不成声。

何小芳被检查出乳腺癌时，感到十分恐惧
和孤立无助。她的丈夫因癌症而离世，面对少不
经事的儿子和苍老孱弱的父母，不知所措。

“这种感觉，没有得过癌症病的人是无法体
会。哪怕是最亲的家人，有时也无法完全理解癌

症病人的感受和内心。”文旗斌说，曾经有一个
癌症患者，因压力大而精神失常。

在抗癌俱乐部中，何小芳认识了不少跟她
有一样处境的人，在病友的开导下，她逐渐敞开
心扉，开始面对现实生活，鼓起勇气同大家一起

与病魔斗争。

随着加入抗癌康复俱乐部的人增多，2016

年，文旗斌注册成立株洲市花木兰防癌抗癌公

益联合会，她的初衷，一是呼吁更多的病友一起

抗癌，二是希望社会上更多人了解协会，给予这

个特殊群体更多的关爱。

患癌群体抱团取暖绽放自己

每天清晨，湘江两岸的风光带上、神农湖

畔、文化园等处，花木兰抗癌协会的成员们都在

那里晨练健身。

抱团取暖，一起抗癌。现在，协会中有 17名

十年以上癌龄的抗癌明星，106位五年以上癌龄

的康复者。其中，有被世界卫生组织认定的“亚

洲带瘤生存第一人”的何亦军。何亦军 1995年被

检查出直肠癌，当时肿瘤已经转移至双肺，但她

却奇迹般地康复，还帮助病友免费培训气功。

每周一至周五的下午，协会都有固定的活

动安排。每年 11月份，协会还会组织“感恩慈母，

向生活微笑”大型联欢会。

1962 年出生的颜秋云是一位乳腺癌患者，

当时她的肿瘤已经转移到肝和头部，属于癌症
晚期。2013 年，她加入抗癌俱乐部，一直积极参

加协会活动，她还是第二届“感恩慈母，向生活

微笑”大型联欢会节目的舞蹈演员。文旗斌记

得，当时，颜秋云身体虚弱，但每次都坚持排练

节目。文旗斌担心她累着，让她多休息点，但她

说，自己已经感受到生命存活的日子不多了，希

望坚持完成人生的最后一次绽放。

“她的眼睛里透露出坚定和自信，我望着

她，没说出话，又不敢落泪，只好拍着她的肩膀，

表示尊重她的意愿。”文旗斌记得，不少女患者

生活了几十年，第一次化妆，第一次登台，第一

次表演，都感慨“原来生活还可以这么美。”联欢

会结束后，颜秋云很开心，一个月后离开了这个

世界。

同样，一位肺癌患者陈艳，2013年年底检查

身体时，发现肺癌晚期，医生告诉她活不过 3个

月。在花木兰协会病友的开导和帮助下，她挺过

了三个月，又多活了 3年。她非常感恩花木兰协

会，临终时，还让女儿加入花木兰群，成为其中

的一名志愿者，帮助照顾协会里的患者。

“我们无法选择疾病，却可以选择面对疾病

的态度。我们彼此相依相知，如同亲人。”看着病

友一个个离去，文旗斌不再像最初那般悲痛，她
说，她从病友的眼睛里看到的不是对死亡的恐
惧，而是一种坦然。

与相关机构联手科学防治癌症
我国每年新发恶性肿瘤病例392.9万例。肺癌

发病人数和死亡人数已连续 10年位居恶性肿瘤
之首，其后依次为胃癌、结直肠癌、肝癌和乳腺癌。

“癌症并没那么可怕，只要能够做到早发现、
早诊断、早治疗，1/3可以预防，1/3可以治愈，还
有 1/3则可以通过改善症状减轻病人痛苦，让病
人有尊严地活着。”市二医院肿瘤一科主任刘建
民说，癌症死亡率之所以这么高，是因为很多癌
症患者发现病情时，已经处于中晚期，错过了最
佳治疗的时机，甚至有部分患者选择放弃治疗。

全球癌症存活率大概是 70%—80%，但两
年来，花木兰防癌抗癌公益联合会的病人生存
率超过了 98%。2017 年，该协会有病友 380 位，
只有 7人离世；2018年，该协会有病友 510位，只
有 9 人离世。“现在政府部门、我们医疗机构都
在关注花木兰防癌抗癌公益联合会在抗癌路上
所创造的奇迹。”刘建民说，随着更多常用癌症
治疗药纳入国家基本医疗保险范畴，这大大减
轻了患者的经济负担，加上相关机构联手科学
防治癌症，会给患者带来更好的治疗。

“花木兰的寓意是不气馁、不放弃。抗癌路上
我们不孤单，一路走来，在市妇女联合会的领导
和帮助下，全体会员感到很温暖。”文旗斌说，花
木兰团队的会员积极参加各项公益活动，大家互
帮互助，彼此传递着爱，还以实际行动回报社会。

走出癌症认知误区
才能提高防治成效

俞强年

癌症是全球头号“杀手”，让人心生恐惧。但随
着医学技术的发展，人们已从最初的怕癌到积极
防癌、控癌、战癌，不再对此束手无策。

防癌抗癌，要科学认识，科学防治。
不要以为癌症话题跟自己无关。据国家癌症

中心 2017 年数据：中国城市居民从 0-85 岁，累计
发生患癌的风险为 35%。这意味着每个人一生的
患癌率都在三成以上。我国每天约有 1 万人被确诊
为癌症，相当于平均每 7 分钟就有一个人得了癌
症。这说明癌症其实离我们每个人都很近。

不要以为癌症是老年专属疾病。随着医疗诊
断技术水平不断提升，医学界已经证明，患癌年龄
越来越趋向年轻化。

不要被癌症吓死。癌症这种病，三分是病死的，
七分是吓死的，很多患者患病以后产生的恐惧、焦
虑和抑郁情绪，影响到免疫力、饮食、睡眠等，造成
过度恐慌，精神溃败，甚至不再配合医生的治疗。

约 80%的癌症与环境和生活习惯有关。改善
生活习惯，如戒烟、限制饮酒、食物多样化、少吃腌
制食品、控制体重、适当运动、注意环境保护、鉴别
环境中致癌和促癌剂、加强职业防护等举措，可以
消除或减少可能致癌的因素，防止癌症的发生。假
如检查出癌症，保持乐观的心态，配合系统性治
疗，就能有效提高抗癌成效。
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