
2019年 4月 19日
检修停电安排（公告）

设备停电检修期间，严禁
有自备电源的单位向电网倒送
电。请广大用户注意防范电气
火灾，停电以后请立即拔出插
头，关闭电源开关，防止来电以
后引发电气火灾。如因天雨或
其它特殊原因导致线路停电工
作顺延、改期或取消，请谅解。
线路具体停电时间参见中缝停
电公告。
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停电
线路

停南华
变电
站：南
董 II回
南 354
芦淞路
信用社
环网箱
302~南
354龙
泉山庄
线#08
杆线路

停庆云
山变电
站：庆
建Ⅲ回
庆 336#
23-1--
庆 336
湘银房
产 3087
线路

停龙头
铺变：
10kV龙
鞍线龙
318#

60——
龙 318#
90线路
转检
修。

停电
线路

停王家
坪变：
10kV王
学线王
328—
工业大
学专配
3029线
路转检

修

停王家
坪变：
10kV王
环Ⅴ回

王
364—
美的翰
城专配
3029—
金彩明
天专配
3029—
翡翠名
园专配
3029线
路转检

修

停电
线路

停坚固
变：

10kV坚
欧线坚
346—
欧科亿
硬质合
金配

停莲花
变电
站：劳
开劳广
线 306#
09—劳
广线#
18线路
转检修

影响
区域

芦淞
区：奇
迹房
产、龙
泉山
庄、龙
泉山庄
二台
区、龙
泉山庄
三台
区、龙
泉山庄
四台区

芦淞
区：湘
银房产
（双电
源中一
回）

云龙示
范区：
兴隆山
五眼塘
台区、
天桥电
器、苏
家塘台
区、螃
海垅台

区

影响
区域

天元
区：工
业大学
专配

翡翠名
园一台
区、翡
翠名园
二台
区、翡
翠名园
三台
区、翡
翠名园
7栋四
台区公
变、翡
翠名园
7栋五
台区公
变、翡
翠名园
专配
3029

（双电
源中一
回）、武
广地标
基建箱
变、金
彩明天
#1环网
箱变、
金彩明
天#2环
网箱
变、金
彩明天
#3环网
箱变、
金彩明
天#4环
网箱
变、金
彩明天
#5环网
箱变、
金彩明
天#6环
网箱
变、金
彩明天
专配
3029

（双电
源中一
回）、美
的翰城
9栋二
台区公
变、美
的翰城
9栋一
台区公
变、美
的翰城
9栋三
台区公
变、美
的翰城
9栋四
台区公
变、美
的翰城
9栋五
台区公
变、美
的翰城
专配
3029

（双电
源中一
回）

影响
区域

欧科亿
硬质合
金配

天元
区：大
坪九处
管理
处、七
星房
产、百
益大
厦、乐
园、广
厦二台
区、广
厦台
区、大
坪管理
处、银
海学
校、海
创二台
区箱
变、大
坪工区

1.神经康复科：主要收治颅脑损伤、
脑卒中、脊髓损伤、帕金森、周围神经损
伤等神经疾病所致的运动、感觉、平衡、
协调等功能障碍的康复评定及康复治
疗。包括：早期床边康复，站立平衡功能
训练，步行功能训练，上肢、手运动功能
训练，语言、吞咽训练。早期床边康复包
括合适肢体摆放、被动关节活动、在训练
垫上训练。早期康复治疗手段看似简单
细微，却为患者后期的康复治疗进程打
下良好坚实的基础，减少并发症、痉挛、
异常躯干姿势的发生，循序渐进地诱发
失能躯干、肢体的功能恢复，使患者最大
限度地减少致残性后遗症。

2.骨创伤康复科：主要收治骨折、关
节创伤、截肢、软组织损伤等患者修复与
重建手术后，采用传统针灸推拿，结合现
代康复技术（运动疗法，作业疗法），辅以
药物治疗等系列方法，解除肢体关节活
动受限、肌肉萎缩、步态异常障碍。

3. 颈肩腰退疼痛科：采用传统针灸
推拿与各种物理治疗（光、电、热、离子导
入）、小针刀刺、针灸、火灸、水疗、臭氧介
入、拔罐放血、刮痧以及药物治疗（口服、
外用）相结合方法，治疗神经肌肉功能损
伤、软组织损伤、骨折后功能恢复、颈肩
腰腿痛、颈椎及腰椎骨质增生症、腰椎间
盘突出症、腰肌劳损、颈椎病、椎动脉供

血不足引起的眩晕、肩周炎、骨质疏松
症、风湿病等多种疾病。

4. 残疾人康复中心：成立于 2010 年
10 月，系市残疾人联合会依托市康复医
院创办。该中心由经验丰富的康复医师、
康复治疗师、特教教师组成的专业团队，
是我市残疾人定点康复医疗机构。设有
早期干预室、运动治疗室（PT）、作业治
疗室（OT）、物理因子治疗室、引导式教
育训练室、感觉统合训练室、家长学校

（家长培训室）、水疗室；配备现代化的水
疗仪、听视觉综合训练仪、低中频治疗
仪、小儿智力测试仪、言语吞咽治疗仪、
电动起立床等系列先进康复医疗设备；
承担了市 0-6 岁、7-14 岁脑瘫智障残疾
儿童康复项目。

5. 医养结合老年公寓：秉承“百善孝
为先”的理念，将慈爱心贯穿于养老每一
环节，为每一位老人贴心提供积极治疗、
生活照料和爱心陪伴，让老人感受到至亲
至爱；与更多公众互动，有效建立舒适、积
极、乐观养老观，弥补现有被动养老、消极
养老的不足。竭尽全力为老年人提供最优
质的服务，塑造一个温暖、和谐、人性化的
医养无忧的温馨之家。开放医养床位 200
张，合理分为康复区，重症长期照护区，失
能、半失能照护区，失智照护区，临终关怀
区，老年营养膳食中心等区域。
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随着我国人口深度老龄化程度加深，养老
成为社会一大突出问题。老年群体对养老的
需求各不相同，株洲顺应而生了不同的养老机
构。经过多年的探索与实践，市康复医院推行
“医养康护”一体化养老模式，解决了医院、养
老院不能解决的难题，又兼顾两者的优点，使
老年患者既得到了生活照料，又得到了疾病治
疗，同时也使家属的心理也得到了安慰，避免
了上级医院费用比高、压床等现象，满足了老
龄人群多样化、多层次的服务需求。

株洲市康复医院成立于
1957年 10月，是一所集医疗、
康复、预防、教学、医养结合
为一体国家二级康复专科医
院，也我市基本医疗保险、工
伤保险、老干医疗保险、新农
合医疗保险、残疾人医疗保
险定点医疗机构。先后荣获
省园林式单位，省国资委文
明窗口示范单位，中国医院
竞争力·医养结合机构 50强，
全国排名第 35位。

目前，医院开放病床 360
张 ，其中医养结合床位 200
张。医院科室设置合理齐全，
设有神经康复科、骨创伤康
复科、康复治疗中心、残疾儿
童康复中心、颈肩腰腿疼痛
科、临终关怀中心以及老年
医养公寓，同时配备 CT 室、
DR 室、彩超室、检验科、高压
氧室等辅助科室。

2006 年，该院转型为康
复专科医院，康复治疗团队
日益强大，康复设备越来越
先进完备，包括有智能上下
肢康复机器人、热磁电治疗
仪、液晶显示腰椎牵引床、颈
椎牵引床、上下肢主被动训
练等 200余台件，可为脑瘫智
障残疾儿童，以及脑卒中、脊
髓及周围神经损伤、意外伤
残、术后患者提供康复医疗
服务，满足患者全方位的康
复治疗需求。

“越来越多的老年人选
择来这里医养养老，有的喜
欢我们的环境，有的看重我
们的康复医疗，也有的喜欢
我们的医护团队，但我们的
目标始终不变——让康复带
来不一样的结果，让医养成
就生命的嘱托。”市康复医院
院长陈健如是说。

编 者 按

4 月 17 日，石峰区铜藕
路，株洲市康复医院内。阳光
明媚，春风柔和，老人们三三
两两在树荫下休憩、聊天。

因为兼顾医院和养老院
的优点，可实现疾病康复、生
活照料、心理慰藉、慢病管
理、精神娱乐为一体，近年
来，越来越多株洲老年人选

择来株洲市康复医院养老。
数据显示，该院每年收住康
养型老年人 3000 多人次，其
中 65 岁以上失能老人达 90%
左右，康复疗效显著，言语功
能改善者达 78%左右，偏瘫障
碍改善者达 81%以上。大大改
善了失能老人的生命质量和
自理能力。

推行“医疗-养护-康复”
一体化养老模式

61 岁 的 谭 先 生 家 住 茶
陵。此前因突发脑梗死，经上
级住院治疗 20 余天，虽病情
好转稳定，但留下了右侧肢
体偏瘫、神志言语不清等后
遗症。其家属经网上查询，与
株洲市康复医院取得联系，
并转入该院继续医养康复治
疗。了解谭先生的病情后，院
方立即制定有目标的治疗方
案，给予他偏瘫肢体综合训
练、运动疗法、中医推拿按摩、
头皮针、电针、作业疗法、言语
训练等康复治疗。经过 2个月
的专业康复训练后，谭先生神
志言语清晰，能自行缓慢行
走，基本恢复生活自理。

75 岁的李娭毑只有一个
女儿，在外地上班。2014 年 5
月，她因突发性脑出血经上
级医院急性医治 2 月余后最
终还是宣告为植物人。她女
儿既想让老人家安然舒适地
度过余生，又无能为力在家
照护，经几番咨询了解，转入
市 康 复 医 院 院 接 受 医 养 养
老，至今已近 5年了。目前，医
院 24 小时护工陪护，床旁康
复训练，每日医护查房，老人
被照护得非常好，病房清洁
整齐无异味，皮肤干净完好

无褥疮，家属十分满意。
71 岁的姜爹爹 2 年前因

患头皮血管瘤，术后复发并
头皮溃疡感染，最后转市康
复医院重症长期照护中心。
目前虽然基本状况尚可，但
每天必须进行大面积溃疡头
皮换药、抗感染、及时止痛等
处理。老人因为做过一次手
术，对自己的病情很了解，知
道没有治愈的希望。该中心
的刘主任表示，对于这类病
人，除了每天生活上的细致
照料，医护人员要更加注重
对 他 的 临 终 照 护（安 宁 疗
护），多给予陪伴与关怀，减
轻抑郁，排除心理困扰，尊重
和满足老人的一些需求。

中 国 已 进 入 老 龄 化 社
会，株洲也顺应而生了一批
不一样的养老机构。这几年，
推行“医疗-养护-康复”一
体化养老模式的市康复医院
格外引人注意。因为，这一模
式解决了医院、养老院不能
解决的难题，又兼顾两者的
优点，使老人患者既得到了
生活照料，又得到了疾病治
疗，使家属的心理也得到了
安慰，同时避免了上级医院
压床现象，减少了费用。

跻身全国医养结合机构50强

国家大健康环境不断涌现新特点，
近年来，市康复医院在市卫健委和市民
政局的指导与支持下，大力推行“医养康
护”养老，成为我市医养结合的示范品
牌。

一、优化康养环境
随着社会老龄化日益凸显，人们对

养老服务需求出现多层次、多样化。医院
占地面积约 26600 多平米，院内绿树成
荫，四季鸟语花香，花园式的建筑风格为
患者提供舒适优美的医养和康复环境。

二、合理分区。现设有医养结合床位
200 张，医养结合区域合理分为重症照
护区，慢病康复区，失能失智等功能区。
病房设施设备齐全，配套卫生间、热水
器、彩电、空调、中心供氧、床头呼叫仪
等，温馨典雅。让入住老人感受家庭式的
温馨。

三、加大康复设备投入。引进智能康
复机器人、上下肢主被动训练、听视觉综
合训练仪、经颅磁治疗仪等 100 余台套
先进的康复设备，为入院老人康复提供
优良的硬件设备。

四、开展临终关怀服务。围绕医养结
合政策导向，抓住机遇，不断创新发展，
重点改造建设重症长期照护医养项目，
满足肿瘤晚期等重症老龄人群医养需
求，并针对生命末期老年人提供安宁疗
护，包括身体、心理以及精神上的支持，
有效缓解痛苦和不适，提升临终前生活
品质。

五、注重专业人才培养。选派技术骨
干到省内外著名康复中心进修学习，将
所学新技术及时推广使用，不断满足服
务需求。通过提供系统、专业的言语吞咽
训练、站立平衡训练、步行功能训练上下
肢运动功能训练，尽可能让失能老人恢
复功能，实现自理，从而提高生命质量。

六、规范服务流程。医院为每一位入
住的老人健康体检，建立健康档案，同时
开展风险评估和自理能力评估，根据评
估等级对老人进行分级护理；从生活护
理到康复医疗、运动、心理护理等方面制
定好个案服务流程，满足各项服务需求，
并定期评估，及时调整方案。

七、加强护工管理。医院有护工 60
余名，为了提高护理水平，满足老龄患者
生活护理需求，医院从面试筛选、专业培
训到岗前培训层层把关。建立和完善护
工奖惩考核制度，评选“最美孝星”、“优
秀护工”等形式；科室自行定期专业护理
指导，包括近期工作互评、管理人员点评
等；鼓励参加护理员取证培训，以人为本
强化教育，不断提高护工队伍素质。

八、注重康养发展
积极参与医疗联合体。与市内上下

级医院形成双向转诊制，承接上级医院
后续治疗转入，也为入住老人就医开通
绿色通道，免费接送，优先安排就诊、检
查、住院等医疗服务；总之，该院坚持“老
吾老以及人之老”的宗旨，悉心关爱每一
位入住老人。

株洲市康复医院，
何以成为医养结合示范品牌？

相关链接

特色科室简介

给予心灵慰藉。

志愿者和老人聊天志愿者和老人聊天。。 志愿者看望老人志愿者看望老人。。 院内一角院内一角。。

专业护工陪伴。

康复训练。

带来康复希望

接受治疗。

（本版图片由市康复医院提供）


