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株洲日报记者 刘琼
通讯员/宋玺

4月 15日至 21日是第 25届全国肿瘤防治宣
传周，今年的主题为“科学抗癌，预防先行”。数据
显示，每小时，我市约有 1人被新诊断为癌症。

癌症会传染吗？癌症等同于绝症吗？16日，
市中心医院肿瘤科专家提醒市民，与其谈癌色
变不如提早预防。

每小时约有一人被新诊断为癌症
4 月 16 日，在市中心医院肿瘤三科，55 岁

的罗女士正在进行化疗。一个月前，她被诊断
为宫颈癌。

在株洲，每年像罗女士这样被新诊断为癌
症的人并不少。

“我们科室每年的住院人数达到 4000 多
人次，病房经常是爆满的状态，而该数据在逐
年递增。”市中心医院肿瘤科主任李高峰介绍，
根据株洲市抗癌协会的统计，我市的肿瘤粗发
病率约为 213.2/10 万，与全国的平均水平持
平，这意味着我市平均每小时有 1 人被新诊断
为癌症。

哪些恶性肿瘤高发？李高峰介绍，根据统
计，我市恶性肿瘤发病率排名前六位的依次是
肺癌、肝癌、结直肠癌、食管癌、胃癌和乳腺癌，
它们占总发病例数的 68%。

癌症是否会传染？
这些年，一个家族中多人被查出癌症的新

闻并不少见。癌症是否会传染？
“癌症是自身细胞基因发生变化而产生

的，它不具有传播性。但是，一些致癌的病毒因
素会传染，这个应该重视和预防。”李高峰说。

日常生活中，哪些常见病毒能导致癌症发
生，市民又该如何注意，李高峰对此进行了分
类建议。

第一类，肝癌传染病毒：乙肝
乙肝、肝硬化、肝癌，被称为“肝癌三部

曲”，肝炎病毒在人的肝脏内进行复制、繁
殖，导致肝脏细胞炎症、坏死，对肝脏造成持
续损害。

临床数据显示，80%的原发性肝癌患者合并

患有乙肝，不加干预，近 1/3的乙肝会转变为肝
硬化，肝硬化患者中约 3%至 6%会恶化为肝癌。

第二类，胃癌传染病毒：幽门螺旋杆菌
在胃癌的演变过程中，幽门螺旋杆菌扮演

的地位很初级，但这种疾病却不得不防，目前
能够证实 1%的幽门螺旋杆菌，和胃癌病人有
直接的因果关系。

家人感染了幽门螺旋杆菌，应在医生指导
下规范治疗，并注意防护，最好分餐，或用公
筷、公勺盛饭夹菜，不要相互夹菜，杜绝用嘴喂
孩子。碗筷清洗干净、高温消毒。

第三类，宫颈癌传染病毒：HPV病毒
HPV 病毒的 16型和 18型已被明确为宫颈

癌的直接病因。正常情况下，HPV 病毒会被人
的免疫系统清除，所以短暂的感染很正常，类
似于你得了一次病毒感冒，并不会发展为癌前
病变。只有少数免疫功能较弱或免疫机制缺陷
的女性，无法消灭进入体内的 HPV，导致 HPV
持续感染，才有可能发展成为宫颈癌。

传播途径主要是性接触传播，通过接触
感染者的衣物、生活用品等也有几率中招。前
提条件是宫颈有破损，病毒进入宫颈上皮细
胞内。

接种 HPV 疫苗是最好的预防方法，接种
后可以预防 70%的宫颈癌。目前，国内可以接
种二价疫苗和四价疫苗。

1/3的癌症可治愈，及早预防是关键
自从被诊断为癌症后，原本开朗的罗女士

变得沉默寡言，整日唉声叹气。在她看来，死神
已在向她招手。

“不少人谈癌色变，甚至将其等同于绝
症。事实上，世界卫生组织已将恶性肿瘤列为
与糖尿病、高血压一样的慢性病。”李高峰介
绍，1/3 的癌症是可以治愈的，关键在于早预
防、早发现。目前有确凿的证据表明，吸烟、喝
酒、肥胖、压力、缺乏运动等都是癌症的高危
因素。

如何预防恶性肿瘤发生？李高峰提醒市

民，可通过三级预防进行防控。一级预防是病

因预防，减少外界不良因素的损害；二级预防
是早期发现，早期诊断，早期治疗；三级预防是
改善生活质量，延长生存时间。

我市每小时约有1人
被新诊断为癌症
医生提醒：与其谈癌色变不如提早预防

我市乡镇卫生院将全面
开设高血压专病门诊
株洲日报记者 刘琼
通讯员/张书乐

株洲日报讯 近日，全市医政中医基层卫生
和妇幼健康工作会议召开。会议透露，今年，我市
乡镇卫生院将全面开设高血压专病门诊，逐步实
现高血压患者的动态管理与综合随访相结合。

去年，我市健康扶贫工作成效显著，对能够
一次性治愈的 2553 人进行了集中免费救治，救
治率达 100%；对农村适龄妇女进行“两癌”筛查
97128 例，全市完成孕产妇免费产前筛查 32595
人；创新构建了“以出生人口为基础”的监测模
式，实现了监测地域、监测机构、监测对象的全覆
盖；全市共组建家庭医生团队 536 个，常住人口
签约率达 35.74%，重点人群签约率达到 65.03%。

今年，我市将做实做细家庭医生签约服务，
保证贫困人口应签尽签；对 2.5 万孕产妇开展免
费产前筛查；建好乡镇卫生院、社区卫生服务中
心和村卫生室电子档案，做好数据分析；全面推
行 6S 精细化管理，做到二级及以上公立医院全
覆盖；全面提升基层医疗机构中医服务能力，推
进中医住院医师、全科医生、助理全科医生培养。

石峰区新推家庭医生签约
个性化服务包
株洲日报记者 刘琼
通讯员/张书乐

株洲日报讯 “你的身体恢复得如何？”近
日，在石峰区都市兰亭小区，铜塘湾街道社区卫
生服务中心的妇保专干许晔上门为产妇李女士
进行健康体检。原来，李女士签订了石峰区家庭
医生签约个性服务包。

据悉，目前，石峰区提供的家庭医生签约服
务包分为基础包和个性包两种。其中，基础包涵
盖预防接种服务、健康教育服务、重点人群服务
等 14项国家基本公共卫生服务和全科预约诊疗、
用药指导等基本医疗服务；个性化服务包，则是
社区卫生服务中心针对不同的服务群体，通过了
解服务对象的实际需求，提供个性化签约服务。

今年以来，石峰区多措并举做实家庭医生签
约工作，辖区的 8家医联体成员单位出台了优惠就
医、住院政策，建立了卫生保健联络员队伍。各社区
卫生服务中心根据自身实际，制作了高血压包、糖
尿病包、孕产妇包、儿童包等 7类不同人群的个性
化签约服务包，丰富了个性化签约服务内涵。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/袁银

株洲日报讯 4 月 15 日，记者从市妇
幼保健院获悉，该院已于本月初启动了株
洲市农村和城镇低保适龄妇女“两癌”免费
筛查活动。近三年来未参加过国家和全省

“两癌”免费检查且具有湖南省户籍的农村
适龄（35 岁至 64 岁）和城镇低保适龄女性，
可前往当地社区卫生服务中心和乡镇卫生
院进行登记筛查。

“乳腺癌和宫颈癌早期并没有什么症

状，一旦病人有感觉了，很多都已经到了晚
期，而通过早期筛查，可以及早遏制癌变，
患者有 90%的生存率，不影响生活质量。”
市妇幼保健院相关负责人介绍，“两癌”筛
查的具体项目包括妇科检查、白带检查、
TCT检查、乳腺触诊、乳腺彩超等。

据悉，近 3 年来，市妇幼保健院已累计
为 28 万名女性进行免费“两癌”筛查，共筛
查出宫颈癌癌前病变 1088 例、宫颈癌 124
人、乳腺癌癌前病变 43 人、乳腺癌 118 人，
为检查结果呈阳性的女性提供了“一对一”
专家服务，治疗随访率达 100%。

适龄女性可免费参加“两癌”筛查

株洲日报记者 刘琼
通讯员/黎婕妤

株洲日报讯 “多亏了这些医护人员，
让我免除了中风的风险。”4 月 14 日，在北
大医疗株洲恺德心血管病医院，来自邵阳
洞口县的张女士感慨不已。不久前，患有严
重风湿性心脏病的她，接受了双瓣置换、左
房血栓清除和左心耳缝扎手术。

张女士今年 47 岁，两年前，她出现了
心悸、气促等现象。一开始，她以为是小毛
病，便开了点药就去广州打工。可这些年，
她的症状时好时坏。今年年初，张女士回
家过年，因天气变化感冒。经当地医生检

查，张女士患有严重的风湿性心脏病，需进
行手术治疗。经多方打听，她慕名找到了北
大医疗株洲恺德心血管病医院。

“幸好她就诊及时，否则后果不堪设
想。”该院心血管外科第一主任曾祥军介绍，
因患有严重的风湿性心脏病，张女士的左心
房已出现血栓，极易引起中风甚至死亡。

“传统外科手术治疗心脏瓣膜病变合并
房颤，需要在患者的心脏上做很多切口再缝
合，犹如造‘迷宫’，难度和风险均很大。”曾
祥军介绍，为此他们进行了会诊，决定采用
胸腔镜下双瓣置换微创手术。该手术方式创
伤小、伤口更美观，利于患者康复。经过 5
个小时的奋战，该手术顺利完成。

双瓣置换微创手术治好胸闷

前沿聚焦

市妇幼保健院院长周春慧为参加“两癌”免费筛查的妇女提供健康指导。通讯员 供图

妙手回春 医讯速递

株洲日报记者 沈全华

编辑同志：
天元区兴湖家园小区很多人养鸡，这个现象存在很

多年了，反映很多次，也没处理到位。
还有人在楼下搭了一个大铁笼养了很多鸡，几

只大公鸡半夜打鸣一直叫到天亮，吵得人都没办法
休息。乡下养鸡很好，城里养鸡则扰民。小区散养鸡，
导致到处都有鸡屎，此类卫生问题影响居民健康。

天气越来越热了，以后开窗透气都是一个问题。
希望有关部门积极处理此事，还小区以安宁。

天元区新东路读者 王宁

[来信回访]
4月 16日下午，记者来到兴湖家园小区走访，发现

以上情况基本属实，但与王宁会面未果。

鸡的惬意——绿化带中闲庭信步
小区 13栋前方，两只鸡在绿化带中闲庭信步，附

近的水泥上有一些鸡屎。在 15栋的绿化带中，一名妇
女拿着小树枝驱赶自己的鸡进入简单的鸡窝当中。

看上去，人鸡相处颇有一点田园风光。遗憾的
是，小区所在地是城区。

对养鸡问题，小区居民说法不一。支持者认为，这里
是安置小区，绝大部分住户都是周边征地拆迁户。虽然洗

脚上岸，不少住户还是保留了多年的养鸡习惯，这个不会

造成多少影响。反对者则称，散居村民养鸡没问题，集中

居住的小区则不行，养鸡弊大于利。也有住户对此无所
谓，大家相互退让一下就好。

人的烦扰——多次反映未能根治
兴湖家园小区所在社区是隆兴社区，记者与社区

城管事务易姓负责人取得联系。
该负责人声称，王宁此前在市“马上就办，真抓实

干”网上问政平台反映了这个问题，嵩山街道办事处
城管中队和社区工作人员已多次对兴湖家园小区养
鸡户劝导并开展整治行动。4月 11日下午 4时，街道、
社区两路人马再次对小区养鸡户进行沟通及劝说，将
散养鸡进行集中收置，并拆除了 17栋楼下的鸡笼。

整治该小区养鸡问题非一日之功，他们将继续在该
小区巡查监管，发现影响市容环境的行为将及时制止。
同时，也希望找到根治办法，建立一个长效工作机制。

小区养鸡扰民
住户期盼根治株洲日报记者 成建梅

通讯员/龙建清

株洲日报讯 4月 12日，市文明办
召开文明城市建设工作月度分析讲评
会，传达学习了上级相关精神，通报了
各专业组、各区 3月份文明城市建设工
作督查中发现的问题清单。

3 月，市创文办督查组按照最新测
评体系要求，结合“双十行动”，对城区
社区（小区）、政务大厅、宾馆酒店、未成
年人校外活动场所，“十大文明”行动的
文明社区、文明家庭、文明餐桌、文明单
位和“十大专项治理”的提质老旧小区
管理、优化政务服务、加强诚信体系建
设的 60个实地考察点进行了督查，发现
问题 104 个，下发《整改通知书》55 份，
相关责任专业组及责任单位在规定时
间内整改销号的问题为 100%。

记者了解到，这些问题主要集中
在窗口单位未见行业规范、公共场所

吸烟现象较普遍、醒目位置未展示公
益广告、小区绿化带杂乱破损、社区活
动场所闲置等方面。

当日，国家统计局株洲调查队还对
我市一季度文明城市模拟测评中各区及
各专业组的情况进行了分析。其中这些
方面的问题较为突出：公益广告宣传数
量存在不够或不达标，消防、环保、法治
等问卷调查得分率较低，无障碍厕所、母
婴室、分类垃圾箱等基础设施不健全，文
明校园创建知晓率较低，乡镇周边垃圾
乱堆乱丢现象较多，文明餐桌和志愿服
务等均存在不同程度扣分的问题。

市文明办相关负责人要求，各单
位和各专业组要高度重视督查和模拟
测评中发现的问题，举一反三，迅速拿
出方案，逐项整改到位。此外，“双十行
动”牵头单位要对照“十大文明行动”
和“十大文明专项整治行动”任务，拿
出 2019年行动方案，列出任务清单，不
打折扣推进工作。

104个问题 销号百分百

株洲日报记者 马文章

株洲日报讯 小区养宠物已司空见
惯，散步时一不小心踩到“地雷”也有够烦
心。怎样才能解决小区宠物粪便善后问
题？4月 13日上午，记者在天元区明日路
的美的蓝溪谷小区看到了一件新鲜事。

在该小区一块绿化带中，1 米多长

的小栅栏围成了一个小沙
坑，立着一块“爱宠便便屋”的
醒目招牌。一只灰白色小狗
在沙坑上“方便”完后，狗主人
拿出卫生纸将粪便清理干
净，丢入垃圾桶。

有了专属厕所，厕纸怎
么解决？在不远处有一个蓝
色的小房子，房顶上写有醒
目的文明养宠公约，里面则
摆放有数张卫生纸和旧报
纸，提供狗主人免费取用。

“以前，经常在小区草丛
或道路上看到狗屎，小孩子在
草丛中玩耍，很不卫生。”居民

陈琦告诉记者，小狗随地排泄是常有的
事，有了这些宠物便民设施，很好的督促
提醒业主维护小区环境，大家的垃圾分
类意识有了明显提升。

美的蓝溪谷服务中心负责人颜波
告诉记者，物业工作人员会定期清理便
便屋的卫生并检查纸张存量，后期条件
允许，还将配上铲子、夹子等小工具。

宠物内急，便便屋给力“铲屎官”善后

匝道逆行，危险
“每天都有车辆逆行驶入中环大道，真是太危险了！”近

日，天元区滨江南路有居民向记者反映，部分驾驶员为了抄
近道驶入西环线，竟然不顾红色的禁止通行标志驱车进入
匝道。记者走访发现，在株洲建宁大桥（湘江三桥）西头的中
环大道下行匝道仅限于车辆驶入滨江南路，在 10 分钟内却
有 6 台货车、小车选择逆行进入西环线。附近群众建议执法
部门加大整治力度，驾驶员也应增强法治及安全意识，等出
了事故发生惨剧后悔就晚了。 株洲日报记者 沈全华 摄

水塘披伪装，当心
近日，笔者和一位朋友乘坐公交车前往芦淞区枫溪大

道旁的“小巨蛋”办事。在谭家塅公交站下车时，朋友跳到人
行道上，差点掉进一口水塘，想起来后怕不已。原来，水塘上
面长满水草，就像披了一层草皮伪装，容易让人忽视其危险
性。这口水塘紧挨公交车站，却没有护栏等障碍设施，不远
就是一所学校。为了乘车群众及行人的安全，笔者建议在公
交站后面增设围栏，或者将塘中枯草打捞掉，及时消除这一
安全隐患。 株洲日报通讯员/言珍 摄

株洲日报记者 沈全华
通讯员/伍晚梅 刘丹妮

将遗嘱公证书交给子女保管，却引发家庭矛盾，
70多岁的李奶奶不得不多次修改遗嘱内容。这样的烦
心事，让个别遗嘱人苦不堪言。

老伴过世后，李奶奶的生活由 3 个子女轮流照
料。因大女儿一家付出较多，2年前，她办理了一份遗
嘱公证，决定将财产全部留给大女儿。遗嘱公证书到
了大女儿手中，李奶奶却发现情况变了，大女儿照顾
她没有那么上心了。就这样，她瞒着大女儿，在儿子、
小女儿的陪同下修改了遗嘱内容，将身后财产改为
所有子女平均分配，公证书则交给儿子保管。天下没
有不透风的墙，大女儿得知此事大为火光，家人之间
的亲情关系迅速恶化。无奈之下，李奶奶第 3 次来到
公证处修改遗嘱内容。

宠爱孙子的刘爷爷也碰上这样的烦心事。他办
了一份遗嘱公证，将所有财产留给孙子，并把公证书

带回家保管。孙子发现公证书后，认为刘爷爷的财产
以后都是自己的扬言如果房屋征收，征收款就不分
给其他亲人。刘爷爷气得全身发抖，一边懊恼自己对
遗嘱公证书保管不善，一边联系公证员更改遗嘱。

身价上亿的李女士，立好遗嘱也发愁。家庭情况
复杂，自己又常年在外做生意，若发生意外，这份遗嘱
公证书又该如何处置？市国信公证处的公证员给支
招，办理遗嘱保管公证，由公证处代为保管遗嘱公证
书，遗嘱领取人由李女士指定。等李女士百年后，遗嘱
领取人可持死亡证明和遗嘱保管证书向公证处申请
开启、领取遗嘱公证书。就这样，我市遗嘱保管公证于
近日诞生。

据了解，《公证法》第十二条第三款规定，公证机
构可以办理保管遗嘱、遗产或者其他与公证事项有关
的财产、物品、文书等事务。公证处保管遗嘱具有专
业、保密、便于执行等优势。遗嘱人去世后，公证处将
召集其亲属举行遗嘱宣读仪式，现场启封、宣读遗嘱，
播放遗嘱公证视频。

立下遗嘱，公证书放哪儿成了烦心事

奋进新时代 创文再出发

帮帮团

养狗业主正在爱宠便便屋清理粪便。马文章 摄
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