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洣水迢迢，千里奔泻，穿崇山，越
峻岭，蜿蜒北去，汇入湘江。忽然有一
天，人们在坳下潭修起一座拦河大坝，
八十里弯弯洣水河道上顿时出现了平
湖巨浸，引得游人来寻芳踏青，遂成为
一处名闻遐迩的游览景点。

某年月日，我到湖上一游。游罢归
来，朋友问我：“湖上风光如何？”

我说：“山深青幽，水清碧透，林密
秀美，这就是湖上风光的好处。她笑而
摇头，说：你只是匆匆看了一遍湖上，
等你有机会上岸体验的时候，你一定
会感觉到它别的好处。”

雨后初晴，朋友邀请我去湖边马
溪滩，寻访八角寨保卫战遗址。在向导
赖先生的带领下，我们来到了字龙窝
山头，这里是七十多年前中国抗战部
队的前沿指挥所所在地，它与左边的
溜狗潭、右边的无名小山成品字形峙
立于八角寨、坳下潭之前，控三山而扼
阻日寇南侵酃县（今炎陵县）争夺遂川
机场的水陆通道，是中日双方必争的
战略要地。环顾山头，只见指挥所废墟
之前，当年的战壕依然清晰可见。我
想，如果有一天，游客们在游罢湖面之
后，再登临岸上，瞻仰这里的抗战遗
迹，听导游讲述发生在这里的抗战故
事的话，一定会另有一番收获。

从字龙窝山头下来，已经是正午
时分，赖先生笑吟吟地邀请我们去脚
板冲作客。

在赖先生的叙述中，“脚板冲”是
一个特殊的记忆符号。他说，很久很
久以前，这一带虎多为患。有一年，老
虎下山咬走了一个人，大家循着老虎
脚印一路追赶，最后追到了这个山
冲，“大家找到了一只脚板……整个
人只剩下这一只脚板。就这样，山冲
叫‘脚板冲’了。当然咯，我们的祖先
也发现了这么一个适合住家过日子
的地方——我老家就在脚板冲。”赖
先生指了指山脚下的湖水，接着说：

“从前，我们就从那个谷口进去；那叫
脚板冲口，就是进出脚板冲的路口。”

去脚板冲要走一段长长的下坡
路。路面是嫩黄色的草，两旁是密密
的树林，树叶迎风摇摆，“沙沙沙”地
响。空气中混合着草木淡淡的清香，
鸟儿在树叶草丛中鸣叫，一会儿在

东，一会儿在西，刚才是群鸟合唱，眨
眼间又是鸟儿的低吟。我们一行人一
边走，一边聊天。快到村口的时候，我
们脚下的路与一条斑驳的古道合而
为一。赖先生介绍说：“拦河大坝修筑
之前，脚板冲人走的就是这条古道，
古道直达脚板冲口，与湖连成一体，
我们现在走的是新修的机耕路。”

古道一旁有一棵香樟，仰望树顶，
绿叶浓密，细碎的亮光在树叶间闪闪
烁烁。抬眼望去，前面是漫山遍野的竹
林，竹林下静静地散落着几座房屋，几
棵梨树，几块水田，还有一片菜园，仿
佛是竹林的点缀。这时，前面传来了一
阵狗吠声，赖先生指着左边土坎上一
座废弃的房子说：这是当年抗战部队
的团部临时驻地，下面那块水田边是
团部的马厩，那个受伤的排长就是在
这里断气的……我们今天要去的人家
就在前面不远的地方。

青灰色的瓦，黄泥夯筑的屋墙，杉
木做成的门窗，石头砌成的围墙，组成
了一户山村人家。主人笑意盈盈，一连
声地邀请我们坐下，眨眼间，又端来了
洗脸水，热腾腾的茶，香喷喷的茶点。
赖先生说：“茶叶是山上采的，茶水是
山泉煮的，茶点是家里做的——大家
不要客气。”

正午时分，太阳当空，亮亮的，暖
暖的。杯中的茶清香绵长，盘中的茶点
甜而不腻。一只母鸡带着它的小鸡在
院子里觅食，“咕咕”地叫着。院子里整
齐地摆放着一担木水桶，几只木盆，还
有形状各异的农具，让人恍然如走进
了少年时代的时空隧道，依稀听到了
伙伴们玩耍戏嬉的笑声。

饭后，朋友问我：“游览湖上，你感
觉到了山深水清林密的好处，凭吊字
龙窝山头，引发了你的感怀之思，作客
脚板冲呢？你总不会一无所得吧？”

我笑了笑说：“我心戚戚，只是不
知道该怎样说才好。”

朋友说：“其实，事情并没有你想象
的复杂，你感觉到了什么就说什么。”

我点点头，说：“湖边有个脚板冲，
山清水秀竹林中。春笋鲜嫩黄鱼美，豆
腐香甜肉酥松。门前采茶留待客，灶上
煮菜味不浓。知我跋涉行路远，主人情
真见古风。”

当年我在炎陵旅游采风时，
所居住的旅店大门靠街角处有
位 老 皮 匠 ，支 起 个 小 摊 做 些 补
鞋、修拉链的皮匠营生，这种修
鞋摊到处都是，最平凡不过。因
此 我 来 来 往 往 无 数 次 ，却 从 未
留意过。

那 些 日 子 ，脚 下 一 双 为 我
“服役”年余的皮鞋，鞋底磨穿了
个小洞，雨天有点渗水。我准备
扔掉，但又想不妨修修。我拎着
那双鞋来到老人的摊前，地上扔
满了破旧不堪的皮鞋。他是一位
头发略带花白的老人，坐在一张
旧 帆 布 椅 子 上 ，戴 着 一 副 老 花
镜，正聚精会神地用缝线机为一
只开裂的鞋上线。他膝上蒙着一
块肮脏的破布，脚边尽是些盛着
铁钉、胶水、鞋帮的坛坛罐罐。老
人身后的墙边，赫然斜倚着一双
拐杖，原来他不仅是一个平凡的
老皮匠，竟然是位“不良于行”的
残疾人。

上前说明来意，老人停下手
里的活计，接过鞋仔细察看。

“您看还能修吗？”我问。
“没问题，比这破得厉害的也

修得多了。搁下吧，明天可以来
取。”老人咧开嘴笑着说，满脸皱
纹写着岁月的沧桑。

我点点头，正准备离开，一位
休闲装扮时尚靓丽的女士“一脚
高一脚低”地走过来，原来她的高
跟鞋出了“状况”——三寸高跟令
人尴尬地掉下来了。老皮匠赶紧

“救急”，他娴熟地取出断裂在鞋
根 里 的 钉
子 ，重 新 对
齐 ，用 强 力

胶水固定，然后紧密地钉上鞋钉，
使之严丝合缝。不一会儿，女士又
可以穿上鞋“潇洒走一回”了，代
价却只是微不足道的两块钱。她
感激地一再致以谢意，老人只是
微微笑，挥一挥手。

翌日，我又来到老人的摊前，
他瞄了我一眼，随即顺手从鞋柜
里取出鞋递给我。接过来一看，鞋
底换了新的，有些崩了线的地方
重新缝合了，而且鞋面擦得油光
锃亮。想不到我打算抛弃的“敝
履”，竟面目一新，大可以继续为
我服务。当我穿着它上班或上街，
还是很配衣服，一点也不显寒酸
呢！“鞋底都换了，所以价钱要贵
些。”“多少钱？”“十块！”“不贵，不
贵，我本来打算扔了的。”我干脆
蹲下身来与老人攀谈起来，原来
他自小有足疾，行走全靠双拐，幸
亏跟一位皮匠师傅学了手艺，全
赖此维生。收入尽管微薄，但不怨
天，不怪地，流自己的汗，吃自己
的饭，日子过得艰难却心安理得。
尤其是每当花很小的代价将一双
双破鞋修复，变无用为有用，既获
得正当报酬，又博得皮鞋主人的
感谢，心里便感到特别满足与欣
慰——不是世界上所有平凡的行
动都是没有价值、毫无意义的。

我从此开始留意起这位平凡
但 自 尊 自 强 的
老人，看他戴着

老花镜孤独地偏居一隅，全神贯
注地缝缝补补；看他拄着双拐，艰
难地拖着小推车出摊或回家；看
他劳累后短暂的休憩、贫乏中常
常绽放的笑颜……每一回，心里
都会发出莫名的忧伤与感动。还
记得那一首人人都能吟唱的歌
——《真心英雄》吗？灿烂星空，谁
是真心英雄？炎陵的老皮匠用他
的行动雄辩地证明，他平凡的人
生因为帮助别人，因为自立自强
而变得不再平凡；也让我再一次
深信，生活中那么多平凡的人，却
因为他们彰显出的爱岗敬业的精
神，常常会给我们带来最多感动！

著名的台湾女作家罗兰说
过，一个能化腐朽为神奇的劳动
者，是最美丽的人！也许，老皮匠
的梦想只是做一个对社会有用的
人，而正是像他这样的自强不息
的经开区人，展示了一个普通劳
动者的中国梦，体现了炎陵人别
样的精神风貌！

近年来，炎陵——这一块古
风犹存的天地，这一方活力四射
的热土，在旅游事业开放发展的
征程中，取得了经济建设和小康
社会发展的佳绩，取得了令人瞩
目的进步，而正是像老皮匠这样
的自强不息的炎陵人，构成了伟
大的中国梦、炎陵梦的一部分，让
我们与他们在实现梦想的征程中
一路同行吧！

“被体深邃，故谓之深衣。”这
是《礼记》中对深衣的描述，说明
此衣能对身体实现全覆盖，使身
体深藏不露。中国古人以衣不覆
体折射穷困，而深衣能“被体深
邃”，是文明富足的表现。其源于
虞朝先王有虞氏，将上衣下裳相
连，用不同色彩的布料作边（称为

“衣缘”或“纯”），即“续衽钩边”。
下裳用布十二幅，对应十二个月，
表示生活起居顺应四时之序。

深 衣 是 春 秋 战 国 时 期 的 礼
服，看深衣之制，会知晓我们华夏
先人不但以文载道，而且以衣载
道。深衣承载的道义，可概括为

“五制”。
其一为规，“袂圆以应规”。深

衣圆形的袖口，用以象征天道融
圆，表示举手投足都合乎礼仪。圆
融的衣袂，“未成曲调先有情”，是
对人际交往呈出一份和谐的见面
礼，圆引出和，于是有：和为贵、和
气生财、家和万事兴……

其二为矩，“曲袷如矩以应
方”。深衣如曲尺般的领口，直角
相交，用以象征地道方正。中国
传统文化很讲究一个“正”字，在
《傅雷家书》中，傅雷教远在国外
的儿子，“说话时手要垂直，人要
立直”。他从仪态上要求儿子手
放正、人站直，无疑是在传承中
国的“正”字主张，先正身，再正
心，以达内外兼修。中国人视“正”
为美，为官的官品，做人的人品，
都以方正与否为标准。由有形的
方正之象升华而成的正义、正气，
成为中国传统的主流精神。

其三为绳，“负绳及踝以应
直”，背面一条直缝贯通上下，如

墨线一直画到与脚后跟相平的位
置，用以象征人道正直。上下一
致，始终正直如一，此制可鉴国家
风气，亦可鉴个人节操；于一国之
风，上清每每可得下明，而上梁不
正则下梁歪矣，上下正直可谓利
国利民之本；于个人节操，有官员
入仕之初至中期，均遵章守纪，勤
政廉明，可至晚期不能守住“绳之
直”，以至晚节不保。因而《诗经》
有云：“靡不有初，鲜克有终”，可
见修养正直的品行，作为一个人，
终其一生都不能忽视。

其四、五分别为权、衡，“下齐
如权衡以应平”。深衣下裳的大带
像秤杆秤锤，用以象征公平无偏
颇之心。将一杆秤的图像设计在
衣服上，对国民特别是行政官员
进行教诲，以推动公平公正的政
风民风国风，以衣励政，以衣诲
人，先人的创意智慧，拿到今天来
看，仍然让人受益良多。

综上所述，深衣“五制”倡导
的是公平无私的品行，符合天地
人和之道。以美学层面上看，深衣
的“钩边”配着衣襟，如行云流水
绕行于身，那余韵绕梁、三日不绝
的音韵，让人于回味时见其浪漫，
又如见锦绣河山拥赤子于其中，
在大气象中见尊贵大方；着深衣
行走，可见衣裾飘飘，如有清风明
月伴才俊或佳人同行，又若诗词
中的清雅、灵动婉转而出，更觉深
衣之深邃亦在于此，这种纯布艺、
无塑料或金属纽扣的古老服装，
在时光陶冶下，虽古而不老，踏着
数千年沧海桑田的变迁，承载中
华文明的精髓，洒脱飘逸而来，它
挥一挥衣袖，留下芊芊云彩。

由糖粒子厂往上走，能看到
左边一排平房，六个空窗户，两张
烂木门，门前树比屋高，草比人
高。门上有一小块长方形的木牌，
走近才可以看清楚是“厕所”二
字，另一张门上的“危房”字样，很
显眼。

这里是原来的炒货房，闲置
久了就做了厕所。

八九十年代，花生瓜子都是
一麻袋一麻袋地进生货，堆进货
房后，一批批再运进炒货房炒熟。
咸味的就放盐，甜味的就放糖，原
味的就用沙子炒，当然还有放八
角茴香炒的，出来是五香味。

说到“炒”可不容易，看起来
容易，可不是人人都能做好的，得
有专业的师傅，一要有力气，二要
有技术，一口大锅一把大铲，要端
得起，放得下，还得灵活，机敏，又
要心明眼亮，经得住久站。另外，
盐放多了会咸，放少了没味，炒久
了会糊，不到火候又没熟。这可是
一门学问，不光靠熟能生巧，还得
要吃得了苦。

别 看 炒 货 房 的 师 傅 每 天 烟
熏火燎的，整个龙头铺各大小商
店的炒货都在他一翻一炒的掌
握之中。

记得五香葵花籽刚出来的时

候，我那个馋啊，香得我口水直流，
总是央求妈妈给我五分或一毛钱
去学校附近的小商店购买。那时的
小商店可方便了，你给他一毛钱，
老板都不用称，直接用他那专用的
竹筒，对着装葵花籽的大铁桶一
舀，满满一竹筒葵花籽往你口袋一
倒，连袋子都省了。以前衣服口袋
大，方便。可别小瞧那个竹筒，一毛
钱的五香葵花籽，足以装满你的大
口袋。遇上关系好的同学，我会从
口袋里掏出一小把分享，关系一般
的，就会装没看见。

有段时间，与我同班的红英
每天都有五香葵花籽吃，同学们
都围着她转，胆子小的巴结她说

“我跟你玩好不？”胆子大的会对
她伸出手说“搞点来试哈味咯”，
红英被大家像女皇一样簇拥着，
好骄傲好骄傲的样子。直到一个
午后，红英妈妈跑到学校来把她
狠狠地揍了一顿。原来，红英家并
不富裕，甚至比一般的家庭更贫
困，那一阵子，红英妈妈发现要拿
到集市上换肥皂洗衣粉的鸡蛋越
来越少，一查，原来是红英偷了去
换五香葵花籽吃了。

可怜的红英，为了五香葵花
籽，挨了她妈一顿“板子炒肉”的
打，哭得那叫一个委屈。
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深衣载道
欧阳光宇

我曾经在洣水中游玩。
在龙爪石与龙脑石之间有一处幽景——“恭

竹点翠”。竹林生长于陡壁上，其竹梢弯垂下来，微
风吹拂，时时点着碧绿的洣水。与之初逢，她们恰如
迎宾的小家碧玉，谦恭，羞赧，很是惹人喜欢。待我
们顺流离开，与她们道别时，“最是那一低头的温柔，
像一朵水莲花不胜凉风的娇羞……”没想到此时此景
倒是此诗最佳的无字注解。恭竹的柔与巨龙的刚，相
互呼应，甚是契合。

竹筏行至龙脑石下，一转，一潭碧水映入眼帘。此处
自古以来为放生之地。《藏经·序言》曾发问，如果天上失
去了璀璨的太阳和皎洁的月亮，世界将陷入一片黑暗；如
果人们失去了善良的心，世间将会成什么样子？其实现今
人类缺乏的不是物质文明，而是精神良药。纯净的佛法可
以唤起人性本具的光明。“放生”实为佛教仪轨，也是民间习
俗。儒家告诉我们要“仁爱”，墨家提醒世人要“兼爱”，佛家
启示众生要“博爱”。三种不同的爱，我觉得佛家最为彻底，
因为儒家的爱是有等次的爱，墨家的爱囿于人境，佛家的爱
是爱一切芸芸众生。事实上“放生”，旨在培养我们的慈悲心。
佛经云，故常行放生，生生受生，常住之法，教人放生。你放别
人生，别人就放你的生；你救别人命，别人也救你的命。非常
遗憾这次溯游我们没有因缘目睹放生场景。

乘筏江中，有几处沙洲处在中流。或草木萋萋，芦花丰
茂；或沙石裸露，全无青色。今天真是天公作美，雨霁初晴，
沙渚之上竟是白鹭翔集。有的在悠闲地踱着步，有的正低头
觅着食，有的引吭高歌，有的扇动白翅助跑起飞，有的在空中
翩翩起舞……好一派景致“白鹭缀渚”！游人忙拿相机或手机
留影，兴奋了一阵。竹筏开过去，惊动了白鹭，它们纷纷向炎
帝陵的苍松翠柏飞去。导游高兴地说，你们真是贵人呀，在沙
洲上难得一见这么多的白鹭呢。资料上说，白鹭属鹳形目鹭
科鸟类，背及胸具蓑状羽，白色，喜成群筑巢，一般生活在湖
泊、沼泽地。洣水环流、古树繁茂，良好的生态环境为它们提
供了栖息地。“白鹭缀渚”其实是白天白鹭来此觅食，小鱼、小
虾、泥鳅等可是它们的最爱。

据不完全统计，鹿原陂有上千只白鹭，它们栖息在炎帝
陵寝周围的古木上。一段“白鹭守陵”的故事流传至今千百
余年。不信有诗为证，诗云：“口碑同赞神农业，乔木轻摇太
古春。白鹭护陵花锦簇，苍梧云气共嶙峋。”又云：“神农功德
同天地，鹿原有幸葬炎帝。千古遗风说到今，白鹭虔心守炎
陵。”相传炎帝逝世后，不但人间处处哀痛，就是飞禽走兽
也都为之悲伤！飞禽王国的鹏鸟得到噩耗后，立即召集百
鸟商讨如何报答神农的大恩大德。它们认为，人类诞生以
来，即以鸟兽为食，那时所有禽兽的日子都不好过。人在
一天一天地增多，禽兽在一天一天地减少。炎帝看到了，
他尝百草、制耒耜、植五谷、创医药，使人类由狩猎生活进
化到垦植生活。从此，鸟兽才得以休养生息。它们认为，
自己虽为禽兽，但饮水思源，不可忘恩，便决定派出代表
前往吊唁。派谁去呢？鸱鸮说：“还是白鹤和大雁去好，
因为它们早就得到人类的好感和爱护。”大鹏认为这个
意见很好，就决定派一队白鹤和一组大雁作为飞禽国
的特使，前往参加炎帝丧礼。

白鹤、大雁受命之后，身披白孝服，口念哀悼词，
日夜兼程，不停不歇，朝着治丧的地方飞去。因为天
远地阔，它们飞啊飞，飞了好些时间，才到鹿原陂。
这时，炎帝的灵柩早已安葬，它们责备自己，没有
赶上葬礼，在炎帝陵前天天哀哭，哭啊哭，把声音
哭哑了，身体哭瘦了，它们的虔诚哀痛，感动了
玉帝。玉帝下旨，给它们取名“白鹭”，命它们作
为天使守卫炎帝陵。由此，它们才化悲痛为喜
悦，全部留下来，为炎帝长期看守陵园。

四十多分钟的竹筏游，我们沉醉在鹿
原陂河段的美景和故事中不知不觉地结
束了。游玩之余，回味无穷，我也赋诗一
首，以抒兴致。“炎帝陵寝临江渚，香烟
袅袅祭歌舞。白鹭朝飞南浦云，金龙潜
跃西山雨。巨石潭影日月悠，竹筏渔
樵几度秋。鹿原古碑今尚在，洣水
荡漾万代流。”

朋友们，有空来一趟炎帝
陵竹筏游，以你的慧眼或造
化可能还会发现鹿原陂
更多独特的美景呢！

■原载炎陵县《神农风》

鹿原陂边
竹筏游

林端华

游记


