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糖 尿 病 是 威 胁 人 类 健 康 和
生 命 的 顽 症 之 一 。不 少 糖 尿 病
人因“天天吃饭吃药，顿顿进餐
打针”而痛苦，或因服降糖化学
药物给器官造成严重损伤而伤
心 ，更 有 不 少 患 者 为 久 治 不 愈
的糖尿病及其并发症而失去生
活 下 去 的 勇 气 。美 国 糖 尿 病 专
家米勒博士在 2003 年国际糖尿
病 联 盟 组 织 学 术 论 坛 上 呼 吁 ：

“ 服 降 糖 化 学 药 物 对 病 人 的 内
脏 造 成 严 重 损 伤 ，这 种 现 象 愈
演 愈 烈 ！很 多 糖 尿 病 人 的 致 死
致 残 并 非 单 一 的 由 高 血 糖 造
成 ，其 实 长 期 的 服 用 毒 副 作 用
很大的化学降糖药是一个很严
重的因素。”

石 峰 区 人 民 医 院 引 进 旋 磁
式 糖 尿 病 治 疗 仪 治 疗 糖 尿 病 ，
是 根 据 中 医 经 络 学 理 论 ，吸 收
电 子 学 、物 理 学 、能 量 学 、神 经
科 学 等 科 学 理 论 ，将 多 学 科 高
尖 端 技 术 融 为 一 体 ，与 多 种 微
量 元 素 按 科 学 比 例 相 结 合 ，以
旋磁方式，利用仪器探头，分别
作 用 于 人 体 八 大 经 穴 ，调 整 人
体 生 物 效 应 ，提 高 细 胞 组 织 活
性 ，增 强 自 身 免 疫 功 能 和 自 身
修 复 能 力 ，改 善 糖 、脂 肪 、蛋 白
质 代 谢 紊 乱 ，实 现 机 体 代 谢 平
衡 ，给 受 损 的 胰 岛 细 胞 进 行 能
量 充 盈 ，增 强 葡 萄 糖 载 体 基 因
作用，促进血氧代谢，重组胰岛
细 胞 进 行 正 常 的 分 裂 和 繁 殖 ，
使胰岛素的分泌、排泄、运输等
技 能 组 织 达 到 理 想 的 代 谢 程
序，进而实现恢复胰岛功能。

该 院 使 用 该 机 治 疗Ⅱ型 糖
尿 病 及 其 并 发 症 ，7-10 天 即 可
减 降 糖 药 量 ，3 至 6 个 月 可 以 治
愈停药，让糖尿病人重过正常人
生活。
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株洲市石峰区人民医院
袁子谷

健康
广场

今年 2 月份，43 岁的曾阿姨突然出现了腹
胀的情况，短短 1 个月后她的腹部已明显隆
起，如怀孕了一般。曾阿姨辗转来到株洲市二
医院就诊，妇科李芳医生接诊后对其进行基
本体格检查时发现，其腹部明显巨大质硬肿
块，上达脐上三指，下至盆腔，两侧至腋前线，
完全占据了整个盆腹腔。入院之后完善相关
检 查 ，检 查 结 果 让 所 有 人 大 吃 一 惊 ！子 宫 右
后 方 巨 大 实 质 性 肿 块 。因 为 肿 块 巨 大 ，需 行
子 宫 切 除 ，但 患 者 坚 决 要 求 保 留 子 宫 ，手 术
难 度 大 ，妇 科 团 队 进 行 详 细 的 术 前 讨 论 ，并
请 泌 尿 外 科 、普 外 科 、麻 醉 科 等 多 学 科 主 任
进 行 术 前 会 诊 ，制 定 周 密 的 手 术 计 划 。在 肖
文 红 主 任 带 领 的 妇 科 团 队 成 功 为 患 者 实 施
开腹巨大阔韧带肌瘤摘除术，并成功地保住
了 子 宫 ，确 诊 为 巨 大 阔 韧 带 肌 瘤 。手 术十分
顺利，术后恢复良好。

健康知识小贴士
子宫肌瘤是最常见的妇科良性肿瘤，好

发生于 30～50 岁育龄期妇女，可发生于子宫
任何部位，按发生部位分为子宫体肌瘤、子宫
颈肌瘤、子宫阔韧带肌瘤。

1.病因：
阔韧带肌瘤是一种中胚叶的肿瘤，有原发

性和继发性两种。原发性肌瘤起源于阔韧带内
的平滑肌组织或血管平滑肌组织；继发性肌瘤
可来自子宫、输卵管或子宫骶韧带等。

2.症状：
因 阔 韧 带 肌 瘤 常 不 影 响 子 宫 体 体 积 及

内 膜 改 变 ，常 无 月 经 改 变 等 。小 的 阔 韧 带 肌
瘤常无明显临床症状,多因妇科查体或盆腔
彩超发现。

3.诊断及鉴别诊断：
阔韧带肌瘤临床少见，尚缺乏特征性临

床表现及辅助检查手段，易漏诊、误诊，因阔
韧带解剖关系特殊，与子宫附件密切相邻，易
被误诊为卵巢肿瘤、子宫肌瘤、子宫畸形等，
彩超可作为首选检查，盆腔 MRI 可有助鉴别
肿瘤位置、性质、与周围组织关系等。不管术
前是否确诊，均需手术病理切片确诊。

4.治疗：
肌瘤以手术治疗为主，可根据肌瘤大小、

位置、临床症状、患者年龄、生育要求选择不同
的治疗方案。手术方式可选择行腹腔镜手术或
开腹手术。育龄期妇女建议行子宫肌瘤剥除
术。因阔韧带肌瘤位置特殊，周围解剖关系复
杂，建议一经发现，尽快手术治疗。

株洲市二医院 妇科 李芳

不少糖尿病患者在检查出糖尿病时，就
已经是老烟民了。即便医生语重心长的提醒
要戒烟，可是烟瘾一犯这些提醒早就抛在脑
后了。对于常人而言，吸烟给身体的危害更像
是温水煮青蛙，但对于糖尿病患者来说，情况
就大不一样了。

1.导致血糖上升，加重糖尿病
烟草中含有烟碱，会刺激肾上腺激素分

泌，可能会导致血糖即刻升高，破坏血糖的稳
定性。而且烟草中的尼古丁，会破坏身体各个
器官，胰腺也不例外，会使其功能受损，胰岛
素分泌减弱，而加重糖尿病。

2.增加心血管疾病概率
高密度脂蛋白胆固醇可以帮助血管扩

张、抑制血小板聚集、保护血管，原本高密度
脂蛋白胆固醇就相对缺乏，吸烟更是会加重
这种情况，使血管收缩、管壁变厚、血液的稠
度增加，引起组织缺血缺氧，增加心血管疾
病的患病率。

3.损伤各器官，导致多种并发症
吸烟不完全燃烧，产生的尼古丁、一氧化

碳、焦油等有害物质，会破坏人体肝脏细胞，
对身体内所有器官造成伤害。原本糖尿病就
容易导致多种并发症，如糖尿病肾病、糖尿病
心脏病、糖尿病高血压等，吸烟就像导火线，

更容易让他们“现身”。
4.导致伤口“久病不愈”
糖尿病患者原本身体的抵抗力就较差，

容易发生各种感染，伤口也不容易愈合。吸烟
会加重这种情况。

戒烟小技巧：
1. 先拿个小本，认真写下自己要戒烟的

动力和原因，以便时常拿出来看一下，督促
自己。

2. 给自己创造一个无烟的环境。不管是
多好的香烟，都处理掉，同时，打火机、烟灰缸
以及其他的香烟附属物品，都要清理干净。

3. 饭后到空气清新的地方散散步，做 5～
10次深呼吸，有助于摆脱饭后一支烟的想法。

4. 烟瘾来的时候，可以嚼一些木糖醇口
香糖，或者吃一些水果等零食，但注意不要过
量，以免血糖上升。

5. 注意补充 B 族维生素，可以帮助安定
神经，戒掉尼古丁。维生素 B 含量丰富的食物
有：动物肝脏、大豆、牛奶等。

6. 充实自己的业余时间，可以发展一种
爱好，如钓鱼、养花，在无聊时有事可做，就不
会总想着抽烟。

株洲市三三一医院 郭斐

阳 春 三 月 ，公 园 里 、马 路 边 、小 区 内 繁 花 尽
放，人们都开始出游赏花踏春了，但同时也使那
些对花粉过敏的人群备受困扰，他们往往被称为
患有“花粉症”，“花粉症”顾名思义就是患者对植
物花粉过敏所引起，主要表现为鼻痒、喷嚏连续
发作、流大量清水样鼻涕、鼻阻塞；可伴眼痒、流
泪、结膜充血、喘憋等；还可以导致皮肤瘙痒、皮
疹等等。

那么人们到底应该如何预防花粉过敏呢？

1.风大的天气应尽量避免外出

引起过敏的主要以通过风传播授粉的树和草
花粉为主。当天气干燥多风时，植物花粉囊更容易
破裂导致空气中花粉浓度大增。此外，凌晨 5 点至
上午 10 点以及黄昏时段，是空中花粉值最高的时
间，应减少外出。

2.外出佩戴防护口罩、帽子

对于花粉过敏症患者来说，外出时口罩也是必

不可少的重要装备，最好选择防护性强、透气性强

口罩以及花粉难以附着的纤维质地的帽子，回家后

也应当注意及时清洗口罩和帽子。

3.及时清洁

过敏体质的人回家之后应及时洗澡，清洁头发

及皮肤，同时还可做一个鼻腔清洁。花粉较多的季

节，不要在室外晾衣服、床单等，否则衣物容易沾染

花粉。在花粉指数很高的时刻外出回家后，记得换上

干净的衣服，以免残留在上面的花粉引发过敏反应。

4.保持室内湿润

保持室内湿润，是消除室内花粉、尘螨影响的

最佳方法。同时不要在室内养花，外出回家时应把
外套放在别的房间，不要带入卧室。

5.随身携带抗过敏药物

花粉过敏症患者要与空气隔绝几乎不可能，对
于多年都定时发病的过敏患者，除了做好防护外，
还可以随身携带一些常用的抗过敏药物如息斯敏、
扑尔敏等。对于因花粉过敏出现急性哮喘的患者，
专家提醒，必须随身携带可以临时控制哮喘、缓解
症状的药物。

6.赏花只可远观

春天赏花要远离花毒，不可采取手摘、鼻闻等
方式赏花，以避免出现皮肤过敏。

省直中医院 皮肤科 唐毅

糖尿病患者吸烟危害多！

最是一年春好处 花开时节莫扰君

43 岁妇人显“孕肚”
竟是子宫肌瘤惹的祸
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天台话吧

@虹：超前消费让大家看起来都很有
钱，但实际上储蓄为零甚至负债累累。面
子跟里子，看你选谁。

@过客：前两年刷信用卡，刷到还不
了，每个月还最低还款，一直恶性循环，后
来家里支援了点，花了三四个月省吃俭
用，还完了。

@静水流深:都是各种毒鸡汤公众号
的“功劳”，掉入消费陷阱，自己几斤几两，
心里没点数？

@阿明：消费主义的后果，不断拉动
贫苦群众消费，却不提升大家的财商，算
不算一种商业社会的某种陷阱?

@卡卡：开源节流、量入为出，适度消
费避免盲从理性消费。

@遥望彼岸：想想父母每月四五千的
工资，年底还能存好几万，佩服。

从“月光”到“月欠”，超前消费可取吗？
株洲日报记者 邹家虎

“办公室里3代人，70后存钱、80后投资、90后负债，而90
后的父母在替孩子还贷。”这样的网络语，道出了以 90后乃至
00后为主的年轻人超前消费、负债消费的典型现象。

以前有个很火的词叫“月光族”，没想到，现在很多人已升
级成了“月欠族”。所谓“月欠族”，就是表面上看起来光鲜亮丽、
潇洒自在，背地里可能连花呗、信用卡、网贷都还不上，一个月
赚不到几个钱，工资在银行卡里面打个转就没了，每天为还钱
心力交瘁。

据智联招聘发布的《2018年白领满意度指数调研报告》显
示，超两成白领 2018年处于经济负债状态：盘点收入盈余时，
有21.89%的受访白领处于负债状态，成为典型的“穷忙族”。报
告表示，除了薪酬的水平直接影响存款余额的多少外，越来越
多的年轻人选择“月光消费”，甚至“超前消费”，也是影响存款
余额的重要因素。

另据蚂蚁金服和富达国际联合发布的 2018《中国养老前
景调查报告》显示，35岁以下的中国年青一代，56%暂未开始
为养老储蓄，部分年轻人处于“零储蓄、高负债”状态。海尔消费
金融发布的《2018消费金融报告》表示，相比 70后、80后主要
围绕家庭消费，更多90后“对自己更好一些”，注重生活品质提
升，更多选择超前消费。在使用过消费信用贷款的样本群体中，
26-30岁用户占比最高，达到26.56%。

从“月光”到“月欠”，超前消费到底可不可取？

超前消费不是洪水猛兽
访谈嘉宾：张立美（小学教师）

年轻人在经济能力许可的条件下，面临购买
力不足的特殊情况时，通过分期付款方式，适度的
超前消费，本无可厚非。

适度的超前消费，可以改善生活品质，满足一
些高品质的生活需求，又能减轻一次性支付资金
的经济压力。如当前最常见的超前消费就是贷款
买房，从这个角度说，超前消费、贷款消费本身并
不是洪水猛兽。

但凡事须有度，过犹不及，在消费选择上，年
轻人不能只在乎曾经拥有，也要考虑到天长地久。
当前一些人当起“负翁”，其实是在过度超前消费，
甚至沉迷于超前消费的生活之中。更严重的是，沉
迷于过度超前消费生活的年轻人，并不是每一个
人都有经济能力按时还贷，不少年轻人是靠父母
亲人帮忙还贷，甚至在玩连环贷。这无疑是以牺牲
今后生活品质为代价，实质上是在透支自己的钱
包和未来。

年轻人可以超前消费，但一定要适度，绝对不
能过度，更不能沉迷。这就要求年轻人选择超前消
费生活，必须量力而行。

在商言商，网贷平台放贷赚钱，只
要 生 意 不 违 法 ，就 属 无 可 厚 非 。然 而 ，
若不择手段向年轻人传播超前消费理
念 ，误 导 人 们 热 衷 于 以 借 贷 方 式 进 行
盲 目 、非 理 性 的 消 费 ，却 有 违 商 业 伦
理 。近 些 年 ，诸 如 裸 条 泄 露 事 件 、校 园
贷 跳 楼 事 件 等 ，都 曾 引 发 过 社 会 的 强
烈关注。

网贷平台应尽到必要的风险提醒和
条款解释义务，让热衷网贷的年轻人，明
确知道自己在干什么，要付出怎样的代
价，可能面临怎样的责任后果。若没有严
格健全的法律规范为社会兜底，若没有

行业规范和企业道义洗刷无序，可能会
造成很多人跌入毫无喘息机会的无止境
黑洞。这不仅是一个单纯的经济问题，还
是一个重大的社会问题。

毋庸置疑，监管部门必须尊重市场
规律，但是对于未能依法审查贷款人资
料真实性，以及过度授信、异常交易管控
不力等违规行为，也得该出手时就出手。
特别是，某些“套路贷”，涉嫌新型诈骗和
非法逼债，相关部门更要积极作为主动
介入，加强信息共享和执法衔接，在制度
层面，堵上案件定性与执法标准方面的
漏洞。

传播超前消费理念得“悠着点”
访谈嘉宾：舒圣祥（会计师）

“剁手”前先让自己冷静下来
访谈嘉宾：黄安（网店店主）

其实，不少超前消费并不是生活必需品，也不是为了提
高生活品质，而是为了满足自己在朋友圈里的面子，甚至是
为了过上奢侈、阔绰的生活，消费了大量并不需要的商品和
服务。

为了防止“剁手”，在购物之前，不妨多问问自己几个问
题：为什么要买这个东西；自己是否拥有同样的东西，如果
有的话，为什么要再买一个？这个东西对我真的有用吗？适
时评估一下，你购买的欲望可能就消失了。

另外，现在有很多手机记账软件，可以方便记录开支，
记录下每一笔开支，看看你花掉的每一分钱，每周每月花了
多少钱，数数哪些是不必要的，是否超标，让自己收支达到
平衡。

漫画/左骏

网友热评 补好财商这门课
访谈嘉宾：周慧虹(银行员工)

表面来看，年轻人勇于消费对经济社会发展会
产生一定刺激推动效应，事实上细致分析，这种畸形
消费方式，无论对于社会还是个人，皆可以说是弊大
于利。

长期以来，由于受到传统金钱观念影响，我们忽
视了孩子的财商教育，学校对孩子的财商培养不够，
很少开设投资理财课程。这直接导致有些人投资理
财能力薄弱。特别是在投资理财渠道狭窄的现实情
况下，不是在股市里当了“韭菜”任人宰割，就是轻易
被各种投资理财骗局所欺骗，甚至不少大学生因盲
目消费、奢侈消费而走上了校园贷、“裸贷”的不归
路，贻害无穷。

投资理财教育进中小学课堂，从小向孩子普及
投资理财知识，从小培养孩子的投资理财意识，从小
提高孩子的投资理财能力和水平，有助于树立投资
理财风险意识，又有助于培养正确的财富观、金钱观
和消费观。一方面，可以减少因消费观、财富观的错
误而过度超前消费、借贷消费。另一方面，可以有效
减少、降低人们盲目投身股市、投资各种理财产品的
现象，降低投资风险。

全社会有必要引导年轻一代形成健康的消费观
和金融观，尤其各级学校要有意识地将消费教育和
生命教育融入日常教学,使他们及早摆脱“负翁”的
尴尬状态。


