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父子反复发烧?
一查是感染了布鲁氏菌
株洲日报记者 刘琼
通讯员/贺慧阳

株洲日报讯 近一年来，来自茶陵的陈师傅
反复发烧，却四处求医未果。几个月前，他的儿子
也出现类似症状。所幸，近日，父子俩在市中心医
院找出了病因，原来，二人感染了布鲁氏菌。

今年 35岁的陈师傅回忆，去年 1月起，他开
始出现反复低烧，体温在 38℃左右。一开始他以
为是感冒，就自行用了些退烧药，体温有所下
降，但很快就升了上来。之后，他反复用药，体温
也处于起起伏伏的状态。除了发热外，陈师傅还
出现了多汗、腰痛、倦怠等多种症状。

近一年时间，陈师傅跑遍了当地的诊所和
医院，病情反复发作，得到的诊断结果也不一
致，病因一直未明确，这让他心力交瘁。更糟糕
的是，几个月前，他 7岁的儿子也出现了类似症
状，每天一到下午就开始发热，虽然体温只有
38℃，但每天从下午到晚上就准点发热，而且还
出现了睾丸肿痛症状。

4月初，心急如焚的陈师傅赶紧带着孩子来
到市中心医院感染内科就诊。

“你们是不是经常与牲畜接触？”通过询问
病史和查看既往就诊资料，感染内科谭英征副
主任医师谭英征问道。

“是啊，我家里有个养猪场，养了蛮多猪。”
陈师傅答道。

“你们可能感染了布鲁氏菌。”经验丰富的
谭英征判断。

为了明确诊断，谭英征给陈师傅和其儿子
都做了血培养及布鲁菌抗体检查。果然，父子俩
的血培养均提示有布鲁氏菌生长。

“布鲁氏菌主要存在牛、羊、猪、犬等动物身
上，可通过消化道、呼吸道、体表直接接触等途
径传播，如食用含菌的乳类、水和食物或密切接
触患畜等都可受染。”谭英征介绍，人感染布鲁
氏菌后，会出现长期低热状态，且体温早晚变化
大。此外，患者还会存在多汗、关节疼痛等症状。

查明病因后，医生为父子俩进行了对症治
疗。目前，二人的体温已正常，其他症状也在
缓解。

谭英征提醒市民，如果出现发热、关节痛等
症状，并且曾有猪牛羊接触史或者到过内蒙古
等疫区，应警惕感染布鲁氏菌。

株洲日报记者 刘琼

株洲日报讯 4 月 4 日上午 10 点，在天元区国税新村小
区，泰山街道社区卫生服务中心医生莫巧宇麻利地打开健康
一体机，用蓝牙连接一个电子血压计，为 59岁居民黄再新量
血压。144/99mmHg——不到 10秒钟，老黄的血压值就从血压
计传到了健康一体机里，然后再通过移动互联网同步到泰山
街道社区卫生服务系统数据库里。

从今年 3 月起，天元区的社区卫生服务中心都配备了这
样的移动互联设备，每天都有大量的健康数据通过这些装备
汇入数据库。这意味着，我市基层医疗机构的公共卫生服务已
开始试水“互联网+”模式。

体积小，功能却不少
一体机有何功能？记者在现场看到，健康一体机由主控

机、血压、血氧等健康检测终端和相应的云健康服务系统组
成。健康一体机的体积只有两个档案盒大小，但是功能却不
少，里面包含了身份证读卡器、血压计、血糖仪、体重秤、脉搏
血氧仪、体温计、腰围尺等，其中身份证读卡器、血压计、血糖
仪、体重秤等都具备蓝牙传输数据功能。

“只要按几个按钮，居民在家中就能接受体检。”莫巧宇向
记者演示了健康一体机的使用方法。只见她把居民老段的身
份证放在身份证读卡器上，“嘀”的一声，健康一体机的触摸屏
上自动弹出老段的健康档案页面，档案显示老段是个高血压
患者，莫巧宇首先为她测量血压。很快，血压计将老段的血压
值通过蓝牙传输给健康一体机。

“除了能测血压，它还能测血糖、心电、体质等。”莫巧宇说，
这样一来，居民足不出户就能完成体检，了解自身的健康状况。

让居民健康档案“活”起来
“体重 62、体温 36.9℃、血压 150/95mmHg……”记者随意

打开一位居民的健康档案，该患者的血压走势曲线立刻在一

体机的屏幕上出现；同样，在莫巧宇的手机上也能看到该患者
的血压走势曲线，根据该曲线，她可以判断目前该患者的治疗
方法是否有效。

“如果测量的数据超过一定的标准值，机器就会把异常的
数据发到测量人手机或测量人的子女手机上。”莫巧宇介绍，
测量的居民到医院就诊时，就可以通过手机 APP调取日常检
测数值，作为医生诊疗时的参考数据，从而得到更加合理科学
的诊断。

数据显示，从今年 3月 13日至今，不到一个月的时间，泰
山街道社区卫生服务中心使用的健康一体机已储存了 300余
位居民的健康档案。

“过去，健康档案是纸质的，部分大的社区有上万人口，这
些纸质档案的检索和调阅都很麻烦，因而常常在橱柜里‘沉
睡’。”泰山街道社区卫生服务中心主任蒋小琴介绍，利用健康
一体机，数据采集、更新实现了移动互联，这让居民的健康档
案“活”了起来。

社区医院试水“互联网+”

按几个按钮
居民在家就能体检 株洲日报记者 刘琼

通讯员/谭盼盼

株洲日报讯 春光正好，不
少市民纷纷出游踏青，可也有人
被这醉人的春景给惹得心烦。

4月 6日，阳光明媚，家住芦
淞区曼哈顿小区的王女士和家
人去石峰公园赏花。游玩时，见
樱花开得正旺，王女士忍不住站
在树下细细欣赏，不时还与樱花
来个亲密合影。

回家后，王女士便感觉浑身
瘙痒，身上开始出现红斑、丘疹。
随后，她来到省直中医院就诊。

“王女士属于花粉过敏，俗称
花粉症，引起其过敏的主要是草
花粉。”皮肤科副主任医师唐毅介
绍，花粉症患者多表现为鼻痒、鼻
阻塞、流泪、结膜充血、皮肤瘙痒、
皮疹等，春季是此症的高发季节。

如何预防花粉过敏？唐毅建
议，市民在大风天气尽量避免外
出，因为此时空气中的花粉浓度
大增。外出踏青时要戴防护口
罩、帽子；过敏体质的人在踏青
回家后应及时洗澡，清洁头发及
皮肤；赏花时要远离花朵，不可
采取手摘、鼻闻等方式赏花，以
免出现皮肤过敏。

踏青后浑身瘙痒
原来是赏花惹的祸

株洲日报记者 刘琼
通讯员/李多佳

株洲日报讯 “真是太可惜
了，如果那位产妇能注意定期产
检，或许这场悲剧就能避免。”4
月 7日，提及几天前接诊的一位
患者，省直中医院产科主任唐征
宇仍感慨不已。

唐征宇介绍，4月 2日凌晨 5
点50分，一位重度子痫前期的高
危孕产妇从炎陵县人民医院紧急
转入该院产科。经过剖宫产手术，
女子诞下一名严重畸形的女婴。

“该患儿出生后面色青紫、
前额突出、面部横裂，为近年来
临 床 罕 见 的 严 重 多 发 性 畸 形
儿。”唐征宇介绍，孩子出生后，
没有心跳和呼吸，四肢瘫软，经
抢救无效后夭折。

产妇为何会诞下畸形儿？经
详细询问病史，医护人员得知产
妇胡女士家境贫寒，与丈夫一起
长期在广东一家制鞋厂打工。10
年前，胡女士生育过一个健康的

宝宝。因为是二胎妈妈，她自认为
生育经验丰富，加上家中经济条
件不佳，所以一直未进行产检。直
到怀孕近36周时，回老家待产的
胡女士频频出现严重的头晕、头
痛、乏力等不适症状，才被家人紧
急送往当地医院就诊。经医师诊
断，胡女士患有重度妊娠期高血
压综合征，B超显示宝宝腹水等严
重畸形。由于病情严重复杂，她被
转入省直中医院治疗。

术后，由于仍有高血压、蛋
白尿和水肿等症状，胡女士仍需
严密监护。得知其无力缴纳住院
费用，省直中医院产科医护人自
发开展募捐活动，为胡女士筹得
数千元。

“除了高龄外，像环境污染、
辐射以及药物的滥用等因素，也
是致畸的原因所在。”唐征宇建
议，孕妇最好能到环境相对较好
的地方休养，孕期尽量少玩电脑
和手机，并且避免服用各类药
物。怀孕后要定期到正规医院产
检，一旦发现问题应及时治疗。

女子怀孕未产检
不幸诞下畸形儿

株洲日报记者 刘琼
通讯员/石琳

株洲日报讯 4月 7日，记者从市卫健委获悉，我市已启
动首轮公立医院“驻院式”综合监督检查工作，城区 8家公立
医院将接受“体检”。

市卫健委相关负责人介绍，开展公立医院“驻院式”综合监

督检查，是落实国务院办公厅《关于改革完善医疗卫生行业综合
监管制度的指导意见》文件精神和全市卫生监督工作会议精神
的具体举措，是对医疗机构依法执业情况进行全面评估的一种
执法模式。此次“体检”内容包括医院依法执业、传染病防控与消
毒产品、计划生育、血液安全、职业与放射诊断、公共场所、饮用
水卫生等8大专业，医疗机构人员资质、采购使用药品、耗材、医
疗器械等医疗相关产品以及医德医风教育、行业行风建设等。

前沿聚焦

社 区 医
生 莫 巧 宇 在
展 示 一 体 机
的功能。

刘琼 摄

医讯速递 “驻院式”综合监督检查来了

8家公立医院将接受“体检”

寻医问药

医师提醒


