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时事·社会

最近，网上一视频火了，说杭州一小伙
骑车逆行，被交警拦下后崩溃爆哭，“公司
催我！女朋友没带钥匙也催我！”

生活中总有让人崩溃的一百种方法，比
如关不上冰箱的门、临出门时突然找不到钥
匙、脚趾撞到了桌角，都是小事吧？但很多的
急性爆发，都是积蓄已久的慢性崩溃。

你是职场上的“懂事崩”吗？
比如以下的场景你是不是也经历过：

早上一睁眼就看微信工作群，迅速回复“好
的，收到，没问题”；在想辞职的第 1001 天，
被早高峰的地铁疯狂蹂躏；方案改了十版
告诉你“感觉不太行”“不对”“再想想”；眼
看着还有 10 分钟要下班，群里突然@所有
人，十分钟后全体开个会；深夜被老板的语
音电话夺命连环 call，吓得差点把手机扔出
去。什么？要崩溃？那要挑日子，工作日不
行，第二天要上班啊！

于是大家发明了一个职场新词，叫“懂事
崩”，就是成年人的情绪崩溃不能随心所欲，
不能影响工作和生活，只能在确保第二天是
休息日的深夜独自崩溃，很懂事，也很无奈。

“996”工作制你怎么看？
今年年初的时候，杭州某公司宣布，正常

工作时间将调整为早9点半到晚9点，要是有
紧急项目，一周工作六天。这不是个例，最近
有人在知名的代码托管平台上发起了“996.
ICU”项目，啥意思呢？就是“工作 996，生病
ICU”，抵制996工作制，结果引发众多程序员
响应。浩浩就说了：996不算啥，媒体人都是
007我们说什么了？当然这是自嘲，开个玩笑，
但也说出了很多加班人的心声。

今天你加班了吗？
不知道你们有没有这样的同事，明明大

家都在加班，只有他发一条在加班的朋友圈：
“今天又加班了，我爱加班，加班使我快乐”，
显得自己特别辛苦特别敬业，然后等老板给
他点赞。遇到这样的人怎么办？你就在下面评
论：刚刚看你游戏在线，要不要一起开一局？

《中国劳动统计年鉴》统计发现，2017
年，除了农、林、牧、渔业外，其他各行业平均
一周的工作时间都超过 40个小时。中国社
科院调查显示，2017年中国人每天平均休闲

时间是 2.27小时。长期加班的连锁反应，会
引发脱发胃垮过劳肥，失眠乏力脂肪肝，总
之汇成一句话——感觉身体被掏空。

职场压力古已有之
但是各位，只是员工们在加班有压力

吗？No！数据发现，有将近一半的单位负责
人，每周工作也超过 40 小时，而且收入越
高，可自由支配的时间越少。那么问题来
了：还有一半的老板为啥不用加班？

其实说起职场压力，哪里是现在年轻
人独有，祖祖辈辈谁还没有过被工作支配
的恐惧？唐代大诗人杜甫一样值过夜班，他
曾写诗：“不寝听金钥，因风想玉珂。明朝有
封事，数问夜如何。”意思是晚上不敢睡，风
一吹就想起上朝的马铃声，一想要早起上
朝，心里就惴惴不安。看看，同样是上班，大
诗人就能憋出诗，咱能憋出病。就连九五之
尊的皇帝雍正帝也是加班成瘾，一年只休 3
天，一天只睡 4小时！

再看国外，办公楼的“鼻祖”，就是 1906
年美国的拉金大厦，当时还没格子间，采用
的是开放式办公，工位整齐划一，桌子上不

能有任何遮挡，每排侧面都坐着领导，只要
他们抬头，员工的每个动作尽收眼底。去洗
手间的时间，在饮水间逗留的时长，浪费的
分钟数，都会被手持秒表的人记录下来。比
比看，自己是不是幸福好多？！不过现在的年
轻人可千万别把敬业和压榨相提并论。

年轻职场人的自我修养
到点打卡不迟到、认真工作不摸鱼，那不

是职业道德的高标准，而是工作的基本守则！
其实，不管是6070后还是8090后，一代人自
有一代人的辉煌，一代人自有一代人的迷茫！
在物质匮乏的年代，人们为了生计艰苦奋斗，
在奔小康的路上，人们为了温饱努力坚持，
压力一直都存在。在物质条件和精神文化生
活越加丰富的当下，到底是我们的压力变大
了还是我们的承受能力变小了呢？当面对不
合理的加班，我们要学会用法律保护自己，
还要学会寻找压力释放的出口，这也是新时
代对你我个人能力提升的要求。一只气球只
会充气学不会放气，那爆炸只会是必然。社会
又不是真空，哪能还没点压力呢？

（据央视网）

年轻人该如何奋斗？工作 996
生病 ICU

据新华社拉萨 4月 7日电 记者
从珠穆朗玛峰国家级自然保护区管理
局了解到，四月以来，珠峰已进入旅游
旺季。为严格保护珠峰保护区生态环
境，所有游客从今年起在景区内最远只
可抵达绒布寺区域。

绒布寺距离珠峰直线距离 20多公
里，海拔约5000米。2018年珠峰保护区重
新调整功能分区后，绒布寺至珠峰之间区
域为核心区。根据国家有关自然保护区条
例，核心区内禁止开展旅游活动。而绒布
寺一带为实验区，可进入从事科学试验、
教学实习、参观考察、旅游等活动。

记者近日在绒布寺区域看到，珠峰
保护区管理局在寺庙前方设立了禁止
进入核心区的告示牌，标明核心区方向
的红色箭头警示牌成排排列，告知游客
不得继续前行。标有“海拔 8844.43 米”
的珠峰高程测量纪念碑已被移至绒布
寺一带，游客可前往合影。湖南游客唐
凤明告诉记者：“从这里观赏珠峰非常
壮观，超乎想象。”

今年起，游客帐篷营地也将设置在
绒布寺一带。 游客在珠穆朗玛峰脚下拍照留念（4月 6日摄）。 新华社发（孙非 摄）

游客最远只可抵绒布寺区域珠峰进入旅游旺季 长租公寓行业
步入“洗牌期”

据新华社上海4月7日电 经过几年的
“野蛮生长”，长租公寓行业正进入“洗牌
期”。业内人士预计，未来房屋租赁机构将日
趋专业化和规模化，市场集中度亦将随之不
断提升。

克而瑞副总裁张兆娟日前在“第三届地
新引力峰会”上表示，2017年开始，长租公寓
市场上资本蜂拥而至，收购一栋楼往往是四
五家公司在竞价。2018年，行业遇冷，不少企
业开始暂缓布局长租公寓领域。2019年一季
度开始，租赁行业开始复苏。“经过了两三年
的洗牌，市场开始回归理性，经过大浪淘沙
留下来的企业正推动行业健康发展。”

魔方生活服务集团 CEO柳佳认为，2018
年长租公寓行业过热。“就像人发烧一样，体
温高会将病毒杀死，留下健康的细胞，人体
免疫力也会增强。”她认为，“行业中急功近
利的企业、不扎实做公寓的企业被淘汰掉，
剩下来的就是推动行业健康发展的主力。”

根据易居克而瑞发布的《2019 房地产
多元投资领域全景报告》，我国住房租赁市
场总规模预计达 15510亿元，其中北上广深
一线城市合计达 5565亿元，占比 35.9％。

据新华社日内瓦 4 月 6 日电
无论在全球哪个地方，女性几乎都
比男性活得长。世界卫生组织近期
发布的报告显示，其中主要原因包
括两性对待卫生保健态度不同、男
性更可能死于可预防和可治疗的
非传染性疾病和道路交通事故、男
性自杀死亡率远高于女性等。

世卫组织特别选在 7 日“世界
卫生日”到来之际发布《2019年世界
卫生统计》。该报告首次按性别分列
数据，有助于更好地了解世界各地
人们的健康状况和需求。报告发现，
全球范围内女性预期寿命均超过男
性，在富裕的发达国家尤其如此。

究其原因，主要是因为两性对
待卫生保健的态度不同，在面临同
样疾病时，男性往往比女性更少去
求医问药。例如，在艾滋病流行国
家，男性接受艾滋病病毒检测和相

应治疗的可能性比女性都低，死于
艾滋病相关疾病的可能性则高于女
性。同样，男性结核病患者似乎不会
像女性患者那样去积极寻求治疗。

报告显示，在导致死亡的 40个
主要原因中，有 33个会导致男性预
期寿命低于女性。比如，2016年，一
名 30岁男性在 70岁之前死于非传
染性疾病的概率比女性高 44％；
2016年全球自杀死亡率，男性比女
性高 75％；15岁以上人口的道路交
通事故死亡率，男性约为女性的两
倍；男性因凶杀案导致的死亡率也
是女性的数倍。

世卫组织官员表示，上述统计
数据表明，目前正迫切需要改善初
级卫生保健服务，以实现非传染性
疾病的有效管理并遏制其他风险
因素，毕竟在某些地区，连控制血
压这种“简单”的事情都无法做到。

世卫报告揭示
男女预期寿命差异原因
主要是因为两性对待卫生保健的态度不同

本报综合消息 2 月 20 日，湖
南南华大学大一学生刘方中乘坐
K527 次列车返校途中失联。4 月 7
日当天中午 11时左右，刘方中的姐
姐刘艳（化名）告诉澎湃新闻，4月 5
日晚，刘方中在江西省鹰潭市龙虎
山风景区附近被发现。从 2 月 20
日刘方中失联至 4 月 5 日晚，已过
去 45天。刘艳称现已平安将刘方中
接回江苏常州家中，“目前全身苍
白，消瘦，只能回忆一些片段。”

同日中午，江西省鹰潭市龙虎
山风景区派出所民警向澎湃新闻
确认，刘方中于 4 月 5 日晚在龙虎
山风景区附近被找到。

据刘艳 2 月 24 日发布的寻人
启事，刘方中是南华大学电气工程
学院电气工程及自动化专业学生，
于 2月 20日乘坐 K527次列车返校，
随后失联。其离家时身穿黑色运动
套装带帽（帽子内颜色红色），脚穿
黑色运动鞋，提银色拉杆箱，黑色
背包。

此前，据刘方中的父亲提供给
澎湃新闻的一份加盖南华大学公
章的证明材料，刘方中乘坐 2月 20
日发车的 K527次列车从常州出发，

应于次日 12 时 05 分左右到达衡阳
火车站。

刘艳称，她在 2月 22日晚向常
州火车站派出所调取监控查看，看
到弟弟刘方中检票进站。

2 月 27 日下午，@衡阳市公安
局发布：据核查，刘方中未在衡阳
下火车，其家人到派出所报过案，
派出所正积极协助查找。

4月 7日中午，刘艳告诉澎湃新
闻，4月5日晚9时左右，接到江西省
鹰潭市龙虎山风景区派出所的电
话称，在龙虎山风景区附近发现弟
弟，家人连夜从常州出发接回弟
弟，4月 6日晚接回到常州的家中。

刘艳说，目前弟弟的记忆都是
片段式的，对于从 2月 20日失踪至
今发生了什么，为什么会出现在江
西省鹰潭市龙虎山风景区，“不知
道，（记忆）全是空白的。”刘艳称，
现在刘方中站立不稳，会出现晕厥
的状态，全身苍白、消瘦。

“他只记得自己在一个废弃的
房子里，周边都是墓地，其间自己
躲在一个养猪厂里找吃的。”刘艳
说之后会把弟弟送往老家河南周
口修养一段时间。

湖南一大学生失联45天被找到
全身苍白消瘦，只有片段回忆
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中新网客户端北京 4月 7日电 北
京时间 7 日，2019 年乒乓球亚洲杯上演
最终决战。樊振东和朱雨玲纷纷战胜各
自队友，成功实现卫冕。国乒再度上演包
揽冠亚军的常规操作，背后的意义却不
止如此。

朱雨玲三度加冕冠军，国
乒迎甜蜜“烦恼”

在率先进行的女单决赛中，朱雨玲
以 4∶2 战胜队友陈梦，实现个人亚洲杯
女单三连冠，她也因此锁定了一个 2019
年女乒世界杯的参赛资格。这也是中国
队第 27次在亚洲杯女单项目上夺冠。

本届亚洲杯，朱雨玲与陈梦晋级决
赛的过程十分具有说服力。双双以小组
第一晋级淘汰赛后，陈梦在半决赛战胜
了日本名将石川佳纯，朱雨玲则连胜平
野美宇和冯天薇两位强敌，最终实现胜
利会师。

东京奥运周期，朱雨玲和陈梦都是
国乒女队中生代球员的佼佼者。但在此
前的国乒队内直通世锦赛选拔中，陈梦
以 10 胜 1 负夺冠，其中包括 3∶1 胜朱雨
玲。后者则以 6 胜 5 负获得第 6 名，痛失
布达佩斯世乒赛单打参赛资格。

此番战胜陈梦，朱雨玲不仅终结了
面对队友的三连败，也让国乒教练组面

临甜蜜的“烦恼”。原本朱雨玲落选世锦
赛单打，就让外界诧异不已，如今再夺分
量极重的亚洲杯冠军，或许通往布达佩
斯的大门并未向她彻底关闭。

樊振东卫冕男单冠军，能
否就此翻越“大山”？

以往对阵队长马龙，樊振东向来输多
赢少，交手记录为惨淡的1胜 13负，唯一一
次国际比赛战胜马龙，还要追溯到2016年
中国公开赛上。“六边形战士”俨然成为小
胖登顶路上难以逾越的大山。

亚洲杯决赛两人再次相遇，樊振东的
表现要比以往更加成熟。从被动、积极调
整，到掌握场上主动权，最终将胜利收入囊
中。赛后樊振东也表示战胜马龙是对自己
的肯定，“这场比赛挑战自己，突破自己更
开心，想要战胜他是很困难的。”

尽管已经两夺世界杯男单冠军，樊
振东仍在另外两项世界大赛——世锦赛
和奥运会中未能有所斩获。能够在横滨
击败马龙这座难以逾越的大山，也为他
在半个月以后的布达佩斯世锦赛登顶，
奠定了信心和基础。

无论如何，对于 30 岁的马龙而言，
无论是在卡塔尔公开赛上演复出首秀即
夺得冠军，还是本次亚洲杯以亚军收官，
他伤愈后的表现不仅符合预期，也让国

乒男队的阵容更趋于完整，以迎接接下
来的世锦赛，乃至东京奥运会。

六战六胜，国乒对日本实
现全面压制

尽管坐镇主场，但以两个季军、一个
第四和一个第六收官的日本队，在亚洲
杯的成绩堪称惨淡。无论是从结果，还是
张本智和等主力们的赛后反应来看，这
一次的全面失利，对于日本乒乓来说是
一次难以忘怀的打击。

里约奥运会之后，日本乒乓追赶国乒
的步伐日益加紧。平野美宇在亚锦赛上横
空出世，张本智和几番击败国内名将，甚
至夺得国际乒联总决赛冠军，一度让乒坛
霸主中国队风声鹤唳。

但在亚洲杯上六次对战惨遭全败，其
中朱雨玲、马龙分别双杀平野美宇和张本
智和，也让东道主再次感受到实力上的差
距。赛后，张本也说道：“明确地看清了和
中国队的差距，也有了在今后的训练和比
赛中必须解决的课题。”

诚然，亚洲杯这样级别的赛事并不
能说明所有问题，但国乒的胜利也绝非
偶然。能够在对方主场实现全面压制，背
后是各项改革的全面铺开以及一个月封
闭集训的艰苦付出，这也再次展现出队
伍强大的综合实力。

国乒包揽亚洲杯冠亚
是否已对日本队实现全面压制？

本报综合消息 7 日，林丹在马来西
亚羽毛球公开赛决赛战胜队友谌龙，拿到
了今年的第一个冠军。

自去年以来，林丹的成绩逐渐下滑，
今年以来也是如此。此前最好成绩仅仅是
打进泰国大师赛决赛，最终输给了 22 岁
的新加坡选手骆建佑。此后印尼大师赛、
德国公开赛和全英羽毛球公开赛，林丹都
是“一轮游”或“二轮游”，瑞士公开赛也只
是打进了八强。

当天决赛后，去年患病仍在恢复当中
的李宗伟出现在现场，为林丹和谌龙颁奖。
满 36岁的李宗伟和今年 10月将满 36岁的
林丹，依然在为奥运梦想而努力。

对于李宗伟给他颁奖，林丹感到高兴，
他说：“我们一定会在赛场上见面。” 4月 7日，林丹（右）与颁奖嘉宾李宗伟在领奖台上交谈。 新华社记者 朱炜 摄

马来西亚羽毛球公开赛：

宝刀不宝刀不老老！！3636岁林岁林丹夺男单冠军丹夺男单冠军

4月 14日，粉丝们引颈期盼的《权力
的游戏》第八季即将播出。自 2011年 4月
17 日第一季首播以来，HBO 出品的“权
游”将世界各地的剧迷带入了乔治·R·
R·马丁老爷子创造的“冰与火之歌”的世
界。同时，这部剧改变了很多人的生命轨
迹，其中包括剧中史塔克家族“私生子”
雪诺的扮演者基特·哈灵顿。

在第八季播出之前，基特·哈灵顿接
受了外媒采访。对于“雪诺”，这个他前后
演了 10年的角色，基特·哈灵顿可谓又爱
又恨：一方面，他感恩这个角色给他带来
的名气和前景；另一方面，剧集的成功也
让他压力巨大，他甚至一度怀疑自己是
否还能继续演戏。

十年来都顶着一头长卷发
在出演“权游”之前，籍籍无名的基

特·哈灵顿刚刚从戏剧学院毕业，只是在
舞台剧《战马》中当过主角。从进入“权
游”剧组至今一晃十年，如今雪诺这个角
色已经深入人心，而基特·哈灵顿也从 20
来岁的毛头小伙子成为 32 岁的已婚男
人。基特说，他当初完全没想到这个戏会
取得如此大的成功：“我那时只知道接到
了一个 HBO的活，不管剧集成不成功，对
我来说，那就像中了彩票一样。后来，剧
集入选艾美奖，我们才意识到，WOW，这
事情搞大了。”

为了扮演雪诺，基特·哈灵顿多年来
都保持着一头狂乱的长卷发造型：“第一
季试拍时，我被迫戴了顶假发，但很不喜
欢，后来干脆把头发留长，变成一头蓬乱
的卷发。”拍摄期间，他基本不用洗发水
洗头：“我希望头发看起来油腻腻的，有
种中世纪的感觉。”

此次面对媒体镜头，基特·哈灵顿终
于剪短了头发。

“雪诺被杀”是最黑暗的日子
“权游”系列最让粉丝崩溃的是：所

谓的“主角光环”，在乔治·R·R·马丁创

作的世界中从不生效。从第一季开始，主
要角色就一个接一个死去，雪诺也在第
五季结尾中被杀。当时，关于他是否真的
死去、会不会复活，成为剧迷们热议的话
题。HBO首席执行官理查德·普莱普勒回
忆，连奥巴马都曾问他“雪诺是否真的死
了”，但他拒绝剧透。

对于基特·哈灵顿来说，那是一段
“黑暗的日子”：“人们对你的关注简直让
人崩溃。你走在街上都会有陌生人对你
喊：‘你真的死了吗？’我真心不喜欢整部
剧的焦点都集中在雪诺身上。”基特·哈
灵顿称，他甚至因此去看心理医生。

扮演雪诺不是一件容易的事，这个
角色并不是有趣的人，似乎总是皱着眉，
一脸严肃。基特·哈灵顿说自己和雪诺完
全是两种类型的人：“我喜欢表达意见，
而他更沉默寡言，只要能避免说话，他就
可以一直一言不发。他是非分明，有很强
的道德感，在这方面我很钦佩他。但是，
我们没有相同的人生观。”

第八季战争戏拍了55个夜晚
为了防止剧情泄露，“权游”剧组的

保密工作一直在升级：纸质剧本变成电
子剧本，甚至废除完整的剧本；拍摄多个
结局，没有人知道真正的结局是什么，甚
至连主演们也不知道角色的最终命运；
一些媒体会派出无人机前往片场试图偷
拍，剧组甚至出动了“黑科技”，据珊莎扮
演者索菲·特纳透露：“剧组会启动一种
专门对付无人机的设备，在它范围内的
无人机都会掉下来。”

当然，剧组与演职人员都签下了最
严格的保密协议。对于大结局，基特·哈
灵顿表示：“我们什么都不能说，不论是
真话还是假话。因为媒体、剧迷太厉害
了，无论你说了什么，他们都能从中分析
出许多内容来。”在上一季，他禁不住妻
子（也是“权游”中女野人伊格利特的扮
演者）萝斯·莱斯利的软磨硬泡，把该季
结局透露给她：“我告诉她，夜王得到了

那条冰龙，然后破开了长城，死灵军团就
杀进来了……结果，她听了这个结局很
生气，然后两天没和我说话。”这件事也
让基特认识到泄露结局的“后果”。

关于第八季，目前外界知道的是将
有一场超大规模的战争戏，剧组耗时 11
周连续 55个夜晚辗转 3个外景地拍摄而
成。基特·哈灵顿不禁抱怨：“55天的夜间
拍摄，证明了人类真的不是夜行动物。每
周，大卫和丹（制片人大卫·贝尼奥夫和
D·B·威斯）都要举行誓师大会，而演员们
就用怨毒的目光盯着他们。”因为许多北
境的戏份是在冬天的北爱尔兰拍摄的，
基特最羡慕的是在克罗地亚片场的演员
们：“他们告诉我，他们每天穿着绸缎衣
服，拍完戏就下海潜水，还喝点小酒。而
我在大雨泥泞中拖着 15公斤重的戏服拍
了三个月！”

很高兴我不再是剧中那个人
“权游”结束之后，基特·哈灵顿暂时

不想再接拍类似的大部头剧集。在他看
来，“权游”里饰演雪诺的大哥罗柏·史塔
克的理查德·麦登去年出演的 BBC 惊悚
剧《贴身保镖》就很棒：“如果《贴身保镖》
拍第二季，我会很感兴趣。”

基特·哈灵顿说，他很羡慕“卷福”本
尼迪克特·康伯巴奇在商业片与艺术片
之间游刃有余的状态：“我现在不太想扮
演英雄角色，但我的选择空间很有限。别
人通常会找我扮演正人君子，但我希望
有更多机会饰演坏蛋，想想就很过瘾。”

基特·哈灵顿也没有成为超级明星
的野心：“我不觉得自己能够在任何领域
成为一名领军人物。在戏剧学院读三年
级时，我被选中饰演强奸案中的二号男
性受害者，我想这才是我的角色定位
吧。”对他来说，“权游”的结束虽然令人
不舍，但也有好的一面：“我不再只是剧
中的那个人。我是一名演员，这是一种非
常好的感觉。”

据《羊城晚报》

《权力的游戏》第八季将播
主演：终于可以摆脱“雪诺”

本报综合消息 在以白蛇神话为
题材的影视作品中，最为大众所喜爱的
当属 1992 年台视出品的古装剧《新白娘
子传奇》。27年后的今天，该剧首次授权
改编，新版《新白娘子传奇》由于朦胧和

鞠婧祎领衔主演，老版主演叶童、陈美
琪参与客串，近日在爱奇艺上线后引发
关注。

相较原版，新版《新白娘子传奇》进
行了大刀阔斧的改编，只保留了主角关

系和经典配乐，而人物、剧情、服化道等
都更年轻化和少女向，走的是小清新古
装偶像剧路线。有人忍不住吐槽：“既然
剧情根本不一样，为何要叫这个名字？”
也有人表示可以接受：“每代人都有各
自心中的经典，赵雅芝版地位不可动摇，
但也要允许 00后、10后有他们心中的经
典。”

《新白娘子传奇》颠覆性改编引热议


