
乍暖还寒的日子里，我
漫步苏州园林，看到细柔无
骨的柳条泛出一抹嫩绿黄，
陡然想起《牡丹亭》游园惊
梦一出里的“不到苏州园
林，怎知春色如许？”

曾在苏州担任过一方父
母官的文章太守白居易，他
回到北方洛阳后，对江南的
春天仍神往不已，一首《忆
江南》就开门见山、毫不吝
啬赞颂：“江南好，风景旧曾
谙。日出江花红胜火，春来
江水绿如蓝。”白居易记忆里
的江南春景，那江花红艳火
火，江水绿波粼粼，绚丽夺
目且层次分明，就像上帝一
不小心打翻了调色盘，却又
点缀得恰到好处，最后以一
句“能不忆江南”来收官，
由衷表达了对江南春的无限
赞叹和眷恋之情。

诗仙李白笔下的江南春
色更为大气磅礴，他在长江
边为好友孟浩然饯行，联想
到江对岸繁花似锦的富贵销
金之地——扬州，大笔一
挥，写下了脍炙千古的《送
孟浩然之广陵》：“故人西辞
黄鹤楼，烟花三月下扬州。
孤帆远影碧空尽，唯见长江
天际流。”

在这春光明媚的日子，
爱情的种子也悄然生根发
芽，大唐少女薛涛送来她那
首情意绵绵、渴觅佳偶的
《春望》：“花开不同赏，花落
不同悲。欲问相思处，花开
花落时。揽草结同心，将以
遗知音。春愁正断绝，春草
复哀鸣。风花日将老，佳期
犹渺渺。不结同心人，空结
同心草。那堪花满枝，翻作
两相思。玉簪垂朝镜，春风
知不知。”读来令人辗转反
思。

多愁善感的文人，笔下
多带伤春、悲春之意，大诗
人陆游走进春色烂漫的沈
园，偶遇昔日爱侣唐婉，春
景依旧，却物是人非，诗人
悲怨愁苦难以言状，泪痕红
浥鲛绡透。当下题词《钗头
凤》“红酥手。黄滕酒。满城
春色宫墙柳。东风恶。欢情
薄。一怀愁绪，几年离索。
错错错。”在诗人眼里，原本
和煦的春风也成了一阵恶
风，吹散了他和唐婉之间的
美满姻缘。

诗圣杜甫一首 《春望》
摒去了小儿女情长春之哀
思，境界则更为深宏壮阔，

“国破山河在，城春草木深。
感时花溅泪，恨别鸟惊心。

烽火连三月，家书抵万金。
白头搔更短，浑欲不胜簪。”
经历了安史之乱，国都沦
陷，城池残破，帝都之春亦
失去了往昔烟柳明媚，游人
迤逦的光彩，留下的是颓垣
残 壁 的 荒 芜 萧 索 ， 一 个

“破”字使人怵目惊心，一个
“深”字令人满目凄然，花无
情却有泪，鸟无恨而惊心，
诗圣移情于物，睹物伤感，
表现了忧国忧民的黍离之悲。

同 遭 国 破 家 亡 的 李 后
主，因身为君王，春愁忧愤
更甚常人，吟出了“风回小
院庭芜绿，柳眼春相续。凭
阑半日独无言，依旧竹声新
月似当年。笙歌未散尊罍
在，池面冰初解。烛明香暗
画堂深，满鬓青霜残雪思难
任。”在一幅生机盎然的春光
图里氤氲着词人追昔抚今的
愁怨痛悔，“无言”更胜千
言，“满鬓”哀怨至极，全词
借伤春以怀旧，借怀旧以发
怨，借发怨以泄痛，这首绝
命词《虞美人》，让一代词帝
的生命里从此不再有春天。

同样身为君王，大唐开
国之君李世民的春之诗豪情
奔涌，不同凡响，他在率师
平定关东割据势力，大唐王
朝一统天下后，淋漓挥洒下
一篇《还陕述怀》“慨然抚长
剑，济世岂邀名。星旌纷电
举，日羽肃天行。遍野屯万
骑，临原驻五营。登山麾武
节，背水纵神兵。在昔戎戈
动，今来宇宙平。”这首诗读
来奔腾壮阔，正是大唐盛世
的呐喊，他缔造的贞观之治
抛锚起航，盛唐的春天也即
将到来。

“推翻历史三千载，自铸
雄奇瑰丽诗”。一代伟人毛主
席的写春诗词更是不同凡
响，他给春天赋予了一个全
新的立意，开了一场别样的
洞天，《七律二首·送瘟神》
诗云：“春风杨柳万千条，六
亿神州尽舜尧。红雨随心翻
作浪，青山着意化为桥。天
连五岭银锄落，地动三河铁
臂摇。借问瘟君欲何往，纸
船明烛照天烧。”春风杨柳、
红雨青山，似都有了灵性，
因“六亿神州尽舜尧”，连血
吸虫这样的瘟神都无处容
身，天上地下，一片光明，
红绿相映的春意里头，映衬
出一幅希望的画卷，也宣扬
了消灭血吸虫的必胜信念。
这首春景诗情怀之博大，堪
称“经纶外，诗词余事，泰
山北斗”。

春天来了，空气新鲜，气候适宜，“一
年之计在于春”“一日之计在于晨”，春天
正是读书的最美好季节，而早晨又是一
天最美好的时候。

读书不仅要记忆于脑海中，还要融
入于心灵中，这样，书读起来才津津有
味，豁然开朗。那么，每天什么时间读书
最好呢，我选择春天美妙的晨读。

记得孩提时上学，每天早上第一节
课便是晨读，同学们捧着书本，朗朗的读
书声此起彼伏，声声入耳，响彻校园四
周，在很远的地方都能听见。老师常跟
我们说，要培养早晨读书的好习惯，不管
在家里还是在学校，因为早晨读书能记
住东西。我将这一“真经”熟记于心，这
个习惯始终伴随着我的阅读人生。

“三更灯火五更鸡，正是男儿读书
时。黑发不知勤学早，白首方悔读书
迟。”每一天的太阳都是新的，而早晨是
新的一天的开始，此时，人体各个部位尤
其是大脑经过一夜的充足睡眠后，已是
一天的最佳状态，头脑清静，思路清晰，
记忆效率高，晨读起来清新爽朗，兴趣盎
然。

我有多年晨练的习惯，先晨读后晨
练，而每天晨读的时间大约是六点左
右。起床洗漱后再喝一杯温开水，此时，
手棒一本书或坐在小区花草旁的石凳
上，或不远处的公园里、小河边，四周空
气新鲜，不时有鸟儿的欢叫声，置身于如
诗如画的环境中，这样的晨读真是一种

美的享受。
读书的关键是勤于读，善于思，如果

只读不思考，就像鸭子吃田螺，整个儿吞
了下去，田螺是什么味道，它一点都不知
道。我每天晨读时逐字逐句，不像一些
人的一目十行，而且一些重要语句我要
来回读几遍。由于年龄的慢慢偏大，记
忆力有些下降，每次晨读时要把头天的
内容大概再翻读一遍，以便接续。

晨读的时间不宜过长，我一般为40
分钟左右，跟儿时的晨读课时一样，时间
太长不仅大脑、眼睛疲劳，兴趣渐淡，而
且也不易于消化吸收和记忆。

晨读，一是养成读书的习惯；二是读
好书，多读那些管用的书。郑成功说,“养
心莫若寡欲，至乐无如读书”。书在每个
时代都是人类不朽的精神食粮。

你若读书，风雅自来。如果你的手
头、桌头、床头，总有几本心仪的书籍，或
倾心细读，或反复品赏，芬芳盈口，满心
余香，乃一生之幸事。朋友，还是抽点空
闲读些书吧，它增长知识，陶冶情操，收
获人生快乐，让心灵因阅读时而大恸，时
而微喜，时而寒霜彻骨，时而微风拂面
……

因为热爱读书我也热爱写作。30多
年了，我发表各类新闻及文学作品20多
万字，这些信手拈来的文字除了勤奋外，
那就是肚子里还有许些“墨水”。这些

“墨水”源于积累，积累源于读书，而春天
的晨读是最好的时间。

有人说，春天不要读书。春光这么好，不
出去走一走，岂不浪费了。不过爱看书的人们
说，春天读书是最好的时节。明媚的天气里，
翻看一本好书，心情愉悦地赏花看草。要不联
合国怎么把“世界读书日”（4月23日）设在
春天呢？这倒是玩笑话。言归正传，世界读书
日就要到了，今天一是和大家分享几本新书，
二是和大家说声感谢。上次“致读者”刊发后，
小悦接到了不少投稿，谢谢各位的信任。接下
来，希望更多读者加入悦读，并和我们交流分
享阅读的故事、心得和感悟。邮箱别忘了——
420918118@qq.com。

1.《北归记》
作者：宗璞
出版社：人民文学出版社
出版时间：2018年12月

书籍介绍：多卷本长篇小说《野葫芦引》
以抗日战争时期西南联合大学的生活为背
景，生动地刻画了中国知识分子的人格操守
和情感世界。第四卷《北归记》再现明仑大学
师生结束八年颠沛流离，返回北平之后，纷繁
错综的现实生活。从《南渡记》《东藏记》，到
《西征记》《北归记》，宗璞从六十岁开始写，而
今已九十岁。宗璞说：“长篇是件累人的事，放
不下，就老压在身上，写得很苦，实在很不潇
洒。但即使写得泪流满面，内心总有一种创造
的快乐。”

2.《偷书人》
作者：（美）大卫·E.费什曼
译者：姚丽蓉
出版社：西苑出版社
出版时间：2019年1月

书籍介绍：占领维尔纳之后，德国派人负
责分类、挑选、打包犹太人的书籍和文件，部
分被送到德国专业的研究机构，剩下的都将
被销毁。他们挑选了部分犹太人进行具体工
作，组成“奴隶劳工小组”。在身体消灭正在进
行、对自身命运毫无把握的情况下，这些爱书
人作出一个在当时看来近乎疯狂的决定：偷
书。

3.《杰克·吉尔伯特诗全集》
作者：（美）杰克·吉尔伯特
译者：柳向阳
出版社：上河文化|河南大学出版社
出版时间：2019年2月

书籍介绍：作为一个神秘的诗人，吉尔伯
特曾经与“垮掉派”诗人有来往，在被《纽约时
报》称为“才华不容忽视”的青年诗人后急流
勇退，抱着“只为自己写诗”的信念从文坛直
接消失了二十多年。在诗歌的精神内核上，吉
尔伯特距离我们是相近的，他曾娶日本女诗
人为妻，阅读中国诗歌，也在写作中融合了美
国式的力量和中国古典诗歌的意蕴。

读《芈月传》，第一视觉是罕见的
“芈”姓。根本不知道“芈”字的读
音。为了寻找“芈”的读法和来历，翻
《字典》、寻《辞海》，折腾好久都未清
楚明白所以然。后来，幸亏著名学者钱
文忠在央视《百家讲坛》上解读时，给
出了比较完整的答案：“芈”的读音称

“米”。“芈”是公族，包括国君、贵族
的姓。起源于楚国。先秦时期常见。其
间“芈”姓因使用方便，改成“米”或

“弭”等姓。传言北宋名画家米芾，本
姓即为“芈”。现在成为生僻字，原因
是没有文献记载，无从考证。能够确认
的是《百家姓》中没有“芈”。从掌眼
认识“芈”，到开眼了解“芈”，打破砂
锅一根筋，情绪兴奋一个“芈”字还真
养眼。

我读《芈月传》，第六感觉是《史
记》里对于芈月的记载不过100多字，
而小说《芈月传》却增加了18000多倍
字；81集电视剧更是有过之而无不及地
颂扬赞誉芈月为华夏民族的第一位政治
女性，围绕这位女姓，出现了芈月与黄
歇“青梅竹马”风花雪月的恋爱描写；
出现了商鞅、屈原、张仪、苏秦四大千
古流芳的伟人都是同登同一政治舞台同
一时代人的情节叙述；读着这样的阐发
陈说，我的潜意识回忆出学生时代曾经
读过的历史，明显映像构成了一个严重
与史实不符十分障眼的疑问。思来想
去，琢磨了多日。盘根究底的好奇心
态，指望“芝麻开门”的动机，推动促
使我跑到图书馆再次先后借了《史记》
《秦本纪》《战国策》《穰侯列传》《范睢
列传》《匈奴列传》《 后汉书》《吕氏春
秋》《屈原列传》《法严》《苏秦列传》
《资治通鉴·卷一、二、三》《战国纵横
家书》……等一堆史藉书，又重新认认
真真读了一遍，又仔仔细细展开了一轮
带着考证问题进行推敲的学习。

缺失留存的史书告诉我：芈月出生
的年月不明，父母是谁亦不知。“芈
月”的名字都极度存疑，史书中没有记
录她姓甚名谁，只说她“号为芈八

子”。而商鞅、屈原、张仪、苏秦的生
卒，史载明瞭。公元前306年芈八子约
30岁成为太后，春申君黄歇是公元前
314年出生，比芈八子要小20岁左右还
不到10岁。芈八子的儿子秦昭襄王比黄
歇的年龄还大11岁，这种年龄差距，说
明黄歇、芈月根本不可能青梅竹马，俩
人的情爱，完全是乱点鸳鸯谱的“拉郎
配”；屈原活跃的年代，距离秦灭楚只
有几十年时间，而芈月出嫁秦国时离战
国结束还有百余年，二者完全不是同一
时代人，决不可能出现助产的巫婆所唱
的歌曲，是几十年后才被屈原写出来的
《九歌·东皇太一》；张仪于公元前328
年相秦，登上历史舞台，而苏秦于公元
前287年才露面，与李兑邀5国攻秦。
两者相距近50年。按25年为一代人的
中国传统推断，苏秦晚于张仪约两代。
张仪主要活动于燕易王年间，苏秦生活
在燕昭王时代，而燕昭王是燕易王的孙
子，他们之间还隔着燕王哙一代。由此
可见，张仪游说诸侯之间时，苏秦尚在襁
褓之中，也许还未来到这个世间，无丝毫
可能出现二人纵横角逐，并行天下的事
情。另外，《芈月传》的语汇表达：“来而
不往，非礼也”词语出自西汉；“才高八
斗”是南朝诗人谢灵运称颂曹植时才用
的比喻；“老虎的屁股摸不得”则是现代
汉语用法，更不可能穿越时空，提前至公
元前的战国时候使用。

我读《芈月传》，掌眼质疑的文史
典故让我开眼勘察故纸堆，比照、校
对、考量相关链接的历史渊源，彻彻底
底明明白白欢欢喜喜养眼了一回学识。
窃以为：小说是允许虚构的主观文，

“神马都是浮云”，“打屁不沾板凳”的
八卦，题中之义，任马由缰，娱人以
乐 ，无可厚非；史书则相对是一种不
能允许虚构的客观文，“铁板上钉钉，
有板有眼、硬对硬、当当响”，严谨严
肃。不过，将小说中的八卦，一根筋刨
根问底，针对性地通过查证阅读史书，
获取真知，倒不失为一条增进学问、学
识、学养的途径。
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“回到北方洛阳后，白居易对
江南春仍神往不已，一首《忆江
南》就像上帝不小心打翻了调色
盘；李白笔下的江南春色自然大
气，他在长江边为孟浩然践行，却
联想到对岸的扬州；春色烂漫，春
日苦短，多愁善感的文人，笔下多
带伤春、悲春之意……”

荐读 春天晨读
汪志

刨根问底《芈月传》
黄文珊

“小说是允许虚构的主观文，史书则不能允许虚
构。不过，将小说中的八卦，一根筋刨根问底，针对性
地通过查证阅读史书，获取真知，倒不失为一条增进
学问、学识、学养的途径……”


